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Kohti parempaa hyvinvointia

Onneksi olkoon! Paatdksesi alkaa tehda
holistisia, itsenadisia valintoja oman hyvinvointisi
suhteen avaa sinulle uusia mahdollisuuksia
elaa hyvaa, voimaantunutta elamaa. Tama
opas tutustuttaa sinut eteeristen doTERRA-
oliyjen lukemattomiin hyotyihin ja auttaa oman
hyvinvointiohjelmasi laatimisessa.




Valitse hyvinvointi elamantavaksi

Kuten dOTERRA-hyvinvointitaulukosta selviad, hyva olo riippuu seka elintavoista etta terveytta
koskevista valinnoista. Oikeilla valinnoilla terveen elaman saavuttaminen ja ylldpitaminen kayvat
luonnostaan. Tassa arjen rutiineilla on keskeinen merkitys. Noudattamalla doTERRA-hyvinvointitaulukon
periaatteita ja kayttamalla tehokkaita dOTERRA-tuotteita voit nostaa hyvinvointisi aivan uudelle tasolle.

Kuvittele elama taynna yksinkertaisia ratkaisuja. Tuoteoppaan ja dOTERRAN CPTG™-laadun eteeristen
oljyjen avulla pystyt vastaamaan jopa 80 %.:iin hyvinvointiisi liittyvista tarpeista. Ja kun tarvitset
asiantuntija-apua, kdanny ammattilaisen puoleen, jonka avulla voit loytad parhaan tieteellisen tai
luonnonmukaisen ratkaisun ongelmaasi.

Paivittaisten hyvinvointitottumusten laatiminen

Suojaa & palauttaa

Kayta On Guard™ -sekoitusta ja
frankinsensia osana paivittaisia rutiinejasi.

Luokittele itsesi kullakin alueella (1-10)

PROAKTIIVINEN
TERVEYDENHOITO

TIETOIHIN PERUSTUVA
ITSEHOITO

Puhdistaa & raikastaa

Saat virkistavan juoman lisaamalla veteen
tipan sitruunaa tai tangeriinia.

TERVEYDENHOITO

TOKSIINIKUORMAN
KEVENTAMINEN

Calm and Ground

|\

Anna laventelin luoda rauhallista tunnelmaa ja
doTERRA Adaptiv™-in tasapainottaa.

e

LEPO & STRESSINHALLINTA
RAVINTO JA RUOANSULATUS

ELAMANTYYLIV

Lievittaa
Kayta Deep Blue™ -voidetta ennen liilkuntaa ja
sen jalkeen. Levita tarvittaessa ulkoisesti.

Tue metabolista terveyttasi ottamalla
kolmivaiheinen MetaPWR™-ohjelma osaksi
paivittaista elamaasi.

Ravitsee, tukee & vahvistaa

Varmista ravintoaineiden paivittainen saanti
Lifelong Vitality Pack™ -tehopakkauksella ja sen
kolmella elimistéa tukevalla lisaravinteella.

ZenGest TerraZyme™ on ainutlaatuinen
yhdistelma entsyymeja, joita modernista
ruokavaliosta luultavimmin puuttuu.

PB Assist+ sisaltaa prebioottista kuitua ja
probioottisia mikro-organismeja.

Kaikki tiedot ovat oikein julkaisuhetkelld. 3



Ravinto ja ruoansulatus 3§

Varmista, etta elimistosi saa kaiken, mita se tarvitsee voidakseen hyvin. Tama
alkaa hyvasta ravinnosta. dOTERRARN lisaravinteet ovat ihanteellinen lisa

Sljyjen rinnalle. &f;[g — {‘
L o=
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PAIVITTAISET TOTTUMUKSET KUN
HYVINVOINTI ON ELAMANTAPASI

+ Syo tuoretta, aitoa ruokaa.
- Vahenna sokeria, kofeiinia, maitotuotteita ja prosessoituja ruokia.



doTERRA Lifelong Vitality Pack™
Elintarkeita whole foods -elintarvikkeita,
hivenaineita ja omega-rasvahappoja.

CP+ -pehmytkapselit

Sisaltaa beta-karyofylleenia, jolla
tiedetaan olevan ruoansulatusjarjestelmaa
rauhoittavia vaikutuksia.

ZenGest TerraZyme™

Terrazyme auttaa nauttimaan terveellisen
ruokavalion hyoédyista varmistamalla, etta
kehosi saa tarvitsemansa ravintoaineet.

PB Assist+™ ja PB Assist™ Jr.
Ainutlaatuinen yhdistelma kuutta
probioottista mikro-organismikantaa.

doTERRA a2z Chewable™ ja IQ Mega™
Tue lapsesi kasvua ja kehitysta aloittamalla
hanen paivansa hyvalla ravitsemuksella.

LISAA
VIHERSMOOTHIE
V ET E E N Y2 pakastettua banaania
200 g pakastemustikoita tai -mansikoita
2 kourallista baby-pinaattia tai lehtikaalia
375-400 ml makeuttamatonta mantelimaitoa
1 kauhallinen ateriankorvikepirteldjauhetta valintasi mukaan
1 tippa eteerista tangeriiniéljya

Tuo veteen tai
kivennaisveteen
herkullista makua jollakin
naista eteerisista oljyista:

’ Slltruuna 1 tippa eteerista korianterin siemendljya
- Lime
- Greippi & Kassiakaneli Sekoita tehosekoittimessa ntasaiseksi.

- Lime & Greippi

¥ , . KAURAPUURO
Lisaa tippa piparminttu-,
inkivaari- tai On Guard™ Lisaa kardemummaa, On Guard™ -sekoitusta tai tangeriinia
-6ljya kuumaan veteen ja puuron joukkoon.

saat rauhoittavaa teeta.

Kaikki tiedot ovat oikein julkaisuhetkelld.



Kehosi on tehty lilkkumaan. Liikunta vahvistaa lihaksia ja tukee sydan-, verenkierto-
ja imunestejarjestelmia muiden tarkeiden hyotyjen ohella. Eteeriset oljyt tukevat
keskittymista ja hyvinvointia, mika auttaa pysymaan aktiivisena ja voimakkaana.

+ 30+ minuutin paivittainen liikkunta.
- Venyttele tai joogaa liikkkuvuuden lisaamiseksi.



SUKLAA- )
PIPARMINTTUPIRTELO

235 ml kookosvetta tai mantelimaitoa

2 kauhallista suklaapirteléa valintasi mukaan®
1 tippa piparminttudljya

Jaata (halutessasi)

Sekoita kaikki ainekset tasaiseksi.

KOKEILE MYOS

Lisaa ateriankorvikepirtelosi joukkoon
Jjaatyneita marjoja, banaania ja 3 tippaa
tangeriinia.

doTERRA Air™
Antaa helpomman hengityksen tunteen.

Hiero 1—2 tippaa rintaan. Laimenna tarvittaessa.

Deep Blue™ -voide

Deep Blue -voide sisaltaa eteerisia 6ljyja, joiden
tiedetaan elvyttavan ja viilentavan nivelid ja lihaksia.

Levitd iholle likuntasuoritusta ennen ja sen jalkeen
helpottamaan liikkumista ja nopeuttamaan
palautumista.

Deep Blue™ -puikko + copaiba

Puikko on kateva kayttaa ja tarjoaa valiaikaista,
kohdennettua tukea ongelma-alueille. Sen
sisaltamat kosteuttavat ainesosat jattavat inon
pehmeaksi ilman rasvaista tunnetta.

Levita kohdealueille tarpeen mukaan.

Deep Blue Polyphenol Complex™

Sisaltaa inkivaari-, kurkumiini- ja resveratroliuutteita
Jja muita polyfenoleja.

Ota 2 kapselia pdivittdin ruoan kanssa: yksi
aamulla ja yksi illalla.

Mito2Max™

Tue kiireista elamantyyliasi kayttamalla
standardoitujen kasviuutteiden ja metabolisten
kofaktorien alkuperaisyhdistetta.

Ota 1 kapseli paivittain.

Kayta pitkan aikavdlin vaihtoehtona kofeiinipitoisille
Jjuomille.

Kurkumatuplakapselit

Sisaltaa kurkuman (juuriluutetta seka nivelten ja
luuston terveytta yllapitavia kurkuminoideja.

Ota 1 kapseli aamiaisella ja 1 kapseli paivdllisella
aktiivista elamantyylia tukemaan.

Kaikki tiedot ovat oikein julkaisuhetkelld.



Aineenva

Metabolinen terveys ja biologinen ika kytkeytyvat toisiinsa.
Ikadntyessamme myds aineenvaihduntamme ikaantyy. Aineenvaihdut
vaikuttaa painoon, kehon koostumukseen, unen laatuun, kognitiiviseer
suorituskykyyn ja siihen, kuinka paljon energiaa meilla on. Mita '
vahvempi ja terveempi metabolia, sita paremmin ihminen voi.

Kolmivaiheinen MetaPWR™-ohjelma auttaa metaboliaa voimaan
paremmin ja antaa sinun elaa taytta elamaa.

KAYTA PAIVITTAIN

Parhaan tuloksen saat, kun yhdistat MetaPWR™-
tuotteet tasapainoiseen, terveelliseen ruokavalioon.

AAMUPALALLA

- 1 pussi MetaPWR™ Advantagea sheikkerissa
- 1 MetaPWR™-pehmytkapseli tai 2-4 tippaa oljya
veteen sekoitettuna

LOUNAS

+ 1-2 ZenGest TerraZyme™ -kapselia ravitsevan,
terveellisen aterian kanssa

- 1 MetaPWR™-pehmytkapseli tai 2-4 tippaa oliya
veteen sekoitettuna

PAIVALLINEN

- 1 MetaPWR™ Assist -kapseli 15-30 minuuttia ennen
paivan padateriaa

+ 1-2 ZenGest TerraZyme™ -kapselia

- 1 MetaPWR™-pehmytkapseli tai 2-4 tippaa oljya
veteen sekoitettuna

ILLALLA

+ 1 MetaPWR™ -pehmytkapseli (valinnainen) . . I - — .
N : MetaPWR

Advantage
Food Supplement with Collagen,
Essential Olls,

Sugar and Sweelenears/
Nahrungserganzungsmittel mit
HKollagen, Pllanzenstoffen,
atherischen Oien, Vitaminen,
Zucker und SOBungsmitteln

- Syo terveellisesti, liku enemman ja huolehdi
laadukkaasta unesta.

- Kayta kohdennettuja lisaravinteita tukemaan
aineenvaihdunnan toimintaa.

~:

gdOTERRAS

1 1 30 Sachetn | & 180 g



MetaPWR eteerinen dljysekoitus sisaltaa greipin,
sitruunan, piparmintun, inkivaarin ja kanelin CPTG™-laadun
eteerisia oljyja taydellisessa, tasapainoisessa suhteessa.
MetaPWR eteerista dljysekoitusta on saatavana monissa
eri muodoissa, jotta sita olisi mahdollisimman katevaa ja
helppoa kayttaa.

doTERRA™
O o
MetaPWR™
VAIHE 1: METAPWR ETEERINEN OLJYSEKOITUS
MetaPWR™ eteerinen 6ljysekoitus (15 ml), helmet ja
- pehmytkapselit

<
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- Pehmytkapselit: Helmet: Oljysekoitus:
< Ota 1-3 Korkeintaan 4 Sekoita 2-4 tippaa
pehmytkapselia helmed padivassd.  veteen kerran
o A pdivan mittaan. tai useammin
- paivassa.

VAIHE 2: METAPWR ASSIST

MetaPWR™ Assist

MetaPWR Assist sisaltaa erilaisia
luonnollisia ainesosia, joiden on kliinisesti
todistettu edistavan aineenvaihduntaa.
Mulperipuunlehtiuute voi tukea elimiston
hiilihydraattiaineenvaihduntaa ja sen
tasapainoa.”

Ota 1 Rapseli pdivittdin 15-30 minuuttia ennen
paivan padateriaa.

VAIHE 3: METAPWWR ADVANTAGE

MetaPWR™ Advantage
MetaPWR Advantage

sisaltaa yhdeksaa
erityyppista, meriperaista
kollageenitripeptidia seka
nikotiiniamidimononukleotidia
(NMN), jotka voivat edistaa
kehon omaa NADH ja NAD+
-tuotantoa.

(o]
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Ota 1 annospussi paivittéin
sekoittamalla se huolellisesti
valitsemasi Rylmdn juoman
Jjoukkoon.

Ainesosat, varoitukset ja kayttoohjeet loytyvat pakkauksista.
‘Nama terveysvaitteet odottavat EU:n ja Euroopan elintarviketurvallisuusviranomaisen hyvaksyntaa.
Kaikki tiedot ovat oikein julkaisuhetkelld. 9



Lepo ja stressinhallinta

Laadukas uni on asia, jota me kaikki tarvitsemme, mutta jonka me usein uhraamme.
Riittava uni parantaa mielialaa ja tarjoaa elimistolle tilaisuuden korjautumiseen ja
uusiutumiseen. Eteerisilla 6lyilla voi olla mielta rauhoittava ja kehoa rentouttava vaikutus.

RENTOUTTAVAT KYLPYSUOLAT

350 g Epsom-suolaa
10 tippaa dOTERRA Balance™-,
doTERRA Serenity™- tai

laventelioljya

Sekoita ja lisaa

kylpyveteen.
PAIVITTAISET TOTTUMUKSET KUN Lepo ja stressinhallintaUni parantaa
HYVINVOINTI ON ELAMANTAPAS| " "ol

mahdollisuuden korjautua ja uudistua.
Kayta eteerisia oljyja rauhoittamaan ja
rentouttamaan.

+ 7-9 tunnin hyvalaatuinen youni.
« Paivittainen mindfulness-/meditaatioharjoittelu.



Emotionaalinen tasapaino —

Tunne olosi loistavaksi ja pysy
tasapainoisena. Tunnista tunnetilasi ja
emotionaalista tasapainoa tukevalt)

dOTERRA

MOTIVATE™

Rohkaiseva sekoitus

Vahvistaa uskoa itseesi. Lisaa rohkeutta ja

doTERRA-™06Ly(t).

B
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dOTERRA
PEACE™
Rauhoittava sekoitus
Tukee rauhoittumista ja tyyneytta
Jja palaa rauhaan ja lasnaoloon.

CONSOLE™
Lohduttava sekoitus
Saa sinut tuntemaan

itsesi toiveikkaammaksi,
lohdutetuksi ja
emotionaalisesti
tasapainoiseksi.

doTERRA Serenity™ ja laventeli
Levita muutama tippa laventelia tai
doTERRA Serenity™ -sekoitusta jalkapohjiin
ennen nukkumaanmenoa.

doTERRA Serenity™

-pehmytkapselit
Ota 1-2 dOTERRA Serenity™
-pehmytkapselia ennen nukkumaanmenoa.

doTERRA Calmer™
Levita niskaan ja rintakehaan osana
rentouttavia iltatoimia.

itseluottamusta ja vapauttaa luovuutesi, jotta saat
hyvat tulokset ponnisteluistasi.

dOTERRA

CHEER™
Kohottava sekoitus
Luo valoisaa oloa ja iloista
asennetta ja tehostaa onnea ja
positiivisuutta.

1331snVYW

PASSION™
Inspiroiva sekoitus
Sytyttaa jannityksen
uudelleen ja innostaa
riskinottoon ja uusiin
seikkailuihin.

AETERRRN

dGTERRA

FORGIVE™

Uudistava sekoitus

Vie eteenpain helpottuneena
ja uudistuneena.

Villiappelsiini ja vetiveriaheina
Ota 1-3 tippaa kumpaakin, sekoita
keskenaan ja hiero jalkoihin ja
selkarangan alueelle nopeaksi
rentoutukseksi.

On Guard™ ja doTERRA Air™
Kurlaa 1-2 tippaa On Guard™
-sekoitusta ja kayta dOTERRA Airia
ulkoisesti.

doTERRA Laluz™

Laluzin kayttéaika on jopa
kahdeksan tuntia, ja sen kolmesta
tunnelmallisesta valoasetuksesta
loytyy aina mielialaan sopiva
vaihtoehto.

Kaikki tiedot ovat oikein julkaisuhetkelld.
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Toksiinikuorman keventaminen

Luonnossa toistuvat vapautumisen ja uudistumisen syklit. Myos
kehomme kokee uudistumiskausia. dOTERRAN eteeriset CPTG™-0ljyt
tukevat kehon luonnollisia uudistumisprosesseja ja edistavat hyvinvointia.

PAIVITTAISET TOTTUMUKSET KUN
HYVINVOINTI ON ELAMANTAPASI

- 8-10 + vesilasillista paivittain.
+ Korvaa teolliset puhdistus- ja itsehoitotuotteet.



KOE dSTERRAN TUOTTEIDEN
AIKAANSAAMA YLEINEN HYVINVOINTI
30 PAIVASSA

PAIVAT 1-30

Lifelong Vitality Pack™
kaksi kapselia aamu- ja iltapalan yhteydessa.

ZenGest TerraZyme™
1-3 kapselia aterioiden yhteydessa paivittain.

Zendocrine™-pehmytkapselit
1 pehmytkapseli paivittain.

PAIVAT 11-20

GX Assist™
1 pehmytkapseli paivittain aamu- tai ilta-aterian kanssa.

PAIVAT 21-30

DDR Prime™ -pehmytkapselit
1 pehmytkapseli paivittain aamu- tai ilta-
aterian kanssa.

PB Assist+™
1 kapseli aamiaisen, lounaan ja ilta-aterian yhteydessa.

VINKKI

Kayta sitrusolyja paivittain vedessa
keinotekoisten makeutusaineiden
Jja aromien sijasta.

MIKSI NESTEYTYKSESTA TULEE HUOLEHT
* Mielialan parantamiseksi
+ Kehon luonnollisten toimintojen tukemiseksi

+ Yleisen hyvinvoinnin parantamiseksi

Sitruuna
Lisaa 1 tippa lasilliseen
vetta kerran paivassa.

Kaikki tiedot ovat oikein julkaisuhetkelld. 13



Terveesti kotona

Kodin puhtaanapidon ei tarvitse tapahtua terveyden
kustannuksella. Korvaa kauppojen hyllyilta loytyvat tuotteet
turvallisilla, kasvipohjaisilla, myrkyttomilla ja luonnollisilla
pesuaineilla, jotka sisaltavat puhtaita CPTG™-laadun eteerisia dljyja.

PAIVITTAISET TOTTUMUKSET KUN
HYVINVOINTI ON ELAMANTAPASI

+ Valta kauppojen hyllyilta ldytyvia puhdistusaineita.
- Kayta kasvipohjaisia ja myrkyttémia puhdistus- ja pesuaineita. |




doTERRA abode™

Sisaltaa CPTG™-laadun eteerisia dljyja, jotka
sisaltavat paljon limoneenia, geraniaalia,
neraalia ja muita puhdistavia ainesosia.

On Guard™ -puhdistusainetiiviste

Monikayttéinen On Guard™
-puhdistusainetiiviste puhdistaa keittion,
kylpyhuoneen ja muun kodin kovat pinnat
tehokkaasti ja jattaa jalkeensa puhtaan,
ihanan tuoksun.

On Guard™ -pyykinpesuaine

On Guard™ -pyykinpesuaine on On Guard
-sekoitusta ja biopohjaisia entsyymeja sisaltava
6X-pesuainetiiviste, joka irrottaa tahrat ja tekee
pyykista hohtavan puhdasta.

On Guard™ -vaahtoava kasisaippua

On Guard vaahtoava kasisaippua sisaltaa
CPTG™-laadun eteerisia 6ljyja tarjoten
kayttajalleen ynden doTERRAN suosituimman
alkuperaissekoituksen hyodyt.

Meripihkan varinen vaahtoavan
kasisaippuan annostelija

Vaahdottava annostelija on katevin tapa
annostella On Guard -kasienpesuvaahtoa.
Tyylikas muotoilu tuo kauniin ja hienovaraisen
lisan kasienpesutiloihin kotona ja toimistossa.

Kaikki tiedot ovat oikein julkaisuhetkelld.
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Luonnollista itsehclitoa

Kun on kyse omasta hyvinvoinnistasi, ala tyydy kuin parhaaseen.
Valitse turvallisia luonnontuotteita ja ela puhtaampaa elamaa.
Korvaa kaupoissa myytavat itsehoitotuotteet luonnollisilla,
eteerisiin doTERRA-OLyihin pohjautuvilla vaihtoehdoilla.

TN
ELEANSER

W -

PAIVITTAISET TOTTUMUKSET KUN
HYVINVOINTI ON ELAMANTAPASI

- Valta kauppojen hyllyilta loytyvia puhdistusaineita.
- Valitse itsestasi huolehtimiseen turvallisia, luonnollisia tuotteita.

i
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lhonhoito
Haivyta ja torju ikdantymisen nakyvia merkkeja
doTERRA Essential Skin Care -tuotteilla.

Yarrow | Pom -tuotteet
Yarrow | Pom -tuotteet
luottavat kasvien voimaan
ja edistavat tehokkaasti
hyvinvointia. Tama
tieteellisesti kehitetty
tuotesarja tarjoaa kiehtovan,
tuoreen nakdkulman
kauneudenhoitoon.

dG6TERRA™-hiustenhoito
Tuotteissa on hyédynnetty
huolella valittuja eteerisia
oljyja ja kasviperaisia ainesosia,
eivatka ne sisalla kovia
kemikaaleja.

Suun terveys

Kayta On Guard™ valkaisevaa
hammastahnaa ja suuvetta aamuin
illoin ja kirkasta hymysi luonnollisesti.

d6TERRA™ sun

Jokainen tuote tarjoaa
laajakirjoisen SPF 30
-suojakertoimen ilman
keinotekoisia hajusteita,
oksibentsonia ja ftalaatteja.

Kaikki tieclot ovat oikein julkaisuhetkellc. 17



Tietoihin perustuva itsehoito

Ota tavaksi kayttaa doTERRAN luonnollisia ratkaisuja ensimmaisena keinona.
Us Kayta luotettavaa eteeristen oljyjen opaskirjaa, lisaa ymmarrystasi ja opi
soveltamaan monia mahdollisuuksia, joita sinulla on hyppysissasi.

PAIVITTAISET TOTTUMUKSET KUN
HYVINVOINTI ON ELAMANTAPASI

- Laita luonnolliset vaihtoehdot aina etusijalle.
- Lue lisaa tuotteista eteeristen 6ljyjen oppaasta.




On Guard™ puhdistava
kasisuihke ja kasipyyhkeet

— Taydelliset matkalle, kouluun, téihin
m ~ japerheen rientoihin.

On Guard+™ -pehmytkapselit ja
-pastillit

Nauti pehmytkapseli tai pastilli
tarpeen mukaan lisatukea

antamaan.
dGTERRA
Air™
Kayta ulkoisesti tai nauti pastilli
- kohdennetuksi tueksi.
. a’ Correct-X" Laventeli
3 Kayta voidetta Kayta ulkoisesti
§ rauhoittamaan rauhoittamaan
¢ i ihoa. satunnaista
= ihodrsytysta.
Piparminttu Teepuu
Levita Satunnaisen
viilentdmaan ihodrsytyksen
" ihoa. Laimenna hoitoon levita
8 PULLON AVAIMENPERA tarpeen mukaan. 1-2 tippaa
Pakkaa kahdeksan useimmin kohdealueelle.

kaytettya oljiyasi mukaan ja olet

valmis mihin tahansa!

AVAIMENPERASUOSIKIT

Laventeli
ZenGest ™
Piparminttu
Frankinsensi

dOoTERRA Air™
On Guard™
Deep Blue™
Teepuu

ClaryCalm™

Viilentaa ihoa ja auttaa tasoittamaan

tunnehuippuja.

Ainesosat, varoitukset ja kayttoohjeet l6ytyvat pakkauksista.
Kaikki tiedot ovat oikein julkaisuhetkelld. 19




Mukauta hyvinvointisuunnitelmasi

o RAVINTO JA RUOANSULATUS 2

Polttoaine, tuki & vahvistus Lievittaa & energisoi

L] Deep Blue™ | MitozMax™ []

Kurkumatuplakapselit

[] Deep Blue™ -puikko

Raikastaa & virkistaa

dOTERRA Air™ Pi intt
[ ] PBAssist™ Jr. [ | dOTERRA a2z Chewable™ D © i L parmintiu

L lia Mega™ . . .
Aineenvaihdunnan tueksi

]
E E

Zyrma” Assist+

dOTERRA

|| ZenGest TerraZyme™ || PB Assist+™

[ | MetaPWR™
[ lcps -pehmytkapselit

IATERR A e
E
o0 i
(L] -

__| Daily Habits -pakkaus

| MetaPWR™-pakkaus

20 Kaikri tiedot ovat oikein julkaisuhetkellci

e LEPO & STRESSINHALLINTA

Unen tueksi

[ ] Laluz™-diffuuseri

[ | Laventeli

|| dOTERRA Serenity™
D doTERRA Serenity™ -pehmytkapselit
|| Vetiveriaheina

|| dGTERRA Calmer™

Emotionaalista tukea

[ | dBTERRA Essential Aromatics™ -pakkaus

[ | citrus Bliss™ || d6TERRA
Balance™

[ | Adaptiv™

JOTERRA, |

| Calm & Harmony -pakkaus



Mieti jokaista osa-aluetta. Elatkd toivomaasi, voimaantunutta elamaa?
Tarkista pisteesi sivulta 3. Valitse haluamasi tuotteet tueksesi dOTERRA-

hyvinvointitaulukon eri tasoilla.

e TIETOIHIN PERUSTUVA ITSEHOITO

e TOKSIINIKUORMAN KEVENTAMINEN

Puhdistavaa tukea Suojaa & palauttaa

| on Guard™ | Frankinsensi

| sitruuna [ |Zendocrine™-pehmytkapselit

On Guard™ -pesuaineet

[] ClaryCalm™ [] Teepuu

ae=
i SonREc Q'j

D On Guard™ D On Guard™ D On Guard™

-puhdistusainetiiviste -pyykinpesuaine -vaahtoava

kasisaippua
[ | pastTense™ [ |InTune™ [ | Correct-x™
Itsehoito
m

|| on Guard™ | on Guard™ || Hiustenhoito ) _ ) _ . -

-hammastahna _suuvesi || TerraShield™ [ | dOTERRA Air™ || dGTERRA Air™ -pastilit

|| Cleanse & Restore -pakkaus

|| dOTERRA Wellness Support -pakkaus

21

Kaikki tiedot ovat oikein julkaisuhetkelld.



Hyvinvointineuvonta

o Listaa tarkeimmat hyvinvointitavoitteesi ja etsi niihin ratkaisut.

Sinun tai perheesi tarkeimmat hyvinvointitavoitteet Luonnolliset ratkaisut, joita kaytat Luonnolliset ratkaisut, joita tarvitset

e Laadi itsellesi paivittainen hyvinvointiohjelma.
Aloita ohjelmaan merkityilla perustuotteilla. Lisaa ylle kirfjaamasi ratkaisut ja merkitse ne paikoilleen ohjelmaan.

AAMU ILTAPAIVA ILTA

[0 dOoTERRA Lifelong Vitality Pack™" [0 dOTERRA Lifelong Vitality Pack™* (2 Alpha [ 1 MetaPWR™ Assist ennen paivallista (1)
E (2 Alpha CR%: , 2 Microplex VMz™, CRS+™, 2 Microplex VMz™, 2 xEO Mega™) (1) 0 1-2 ZenGest TerraZyme™ paivallisen kanssa (1)
w 2XE0 Mega™ @ O 1-2 ZenGest Terrazyme™ (1) O 1-2 PB Assist+™ ennen nukkumaanmenoa
= | O 1-2 ZenGest TerraZyme™ (1)
Z O 1 MetaPWR™ Advantage -annospussi
3
<
2]
-l

[ 1-3 tippaa sitruunaa veteen O 1-3 tippaa sitruunaa veteen [0 2 tippaa frankinsensia jalkapohjiin
; O 2 tippaa frankinsensia jalkapohjiin O 4-5 tippaa On Guard™ -sekoitusta [ 2 tippaa dOTERRA Balance™ -sekoitusta
T}| O 2tippaa dOTERRA Balance™ -sekoitusta [0 Deep Blue™ treenin jalkeen Jalkapohjiin
:Q Jjalkapohjiin [0 Deep Blue™ tarpeen mukaan
E [ 3-5tippaa laventelia ennen nukkumaanmenoa
]
[*4
L
w
=
w

‘Ryhtyessasi kayttamaan doTERRA Lifelong Vitality Pack™ -pakkausta kayta puolikkaita annoksia ensimmaiset kaksi viikkoa. m aterian yhteydessa

9 Mitka muut hyvinvointivaihtoehdot voivat tukea tavoitteitasi?
(esim. veden lisdys, uni, liikunta, ruokavalion muutokset)

6 Voimaannu hyvinvointiratkaisujesi avulla.
Laadi 90 paivan hyvinvointisuunnitelma lisaamalla tarvitsemasi tuote LRP-tilaukseesi (suosittelemme tilauksen tekemista kuun 5.-15. paivan valilla).

KUUKAUSI 1 LRP paivamasra: A RP p / KUUKAUSI 3 LRP paivamaar:

PVYHTEENSA PV YHTEENSA PV YHTEENSA
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Loyalty Rewards -ohjelma

Fiksuin tapa ostaa

Voit aina tehda tavallisen tukkutilauksen 25 %:n alennuksella vahittaismyyntihinnasta, mutta parhaan
hyodyn saat luomalla LRP-tilauksen (Loyalty Rewards Program, uskollisuuden palkitsemisohjelma), jolla

saastat viela enemman ja voit ansaita ilmaisia tuotteita.

Osta dOTERRA Lifelong Vitality Pack™
ja valitse enintaan 3 seuraavista
tuotteista alehinnoin.

ANSAITSE ILMAISIA TUOTEPISTEITA

25 %:N ALENNUKSEN LISAKSI

LRP-EDUT: OSA HINNASTA TAKAISIN ILMAISTUOTTEISIIN OIKEUTTAVINA PISTEINA

10% 15% 20% 25% 30%

Kuukaudet 1-3 Kuukaudet 4-6 /£ Kuukaudet 7-9 / Kuukaudet 10-12 / Kuukaudet 13+

Miten saan 30 % takaisin ILMAISINA Loyalty-pisteina?

+ LRP-prosenttisi kasvaa vahitellen jasenyyden ensimmaisesta
kuusta alkaen. Vahintaan 50 PV-pisteen” Loyalty-tilauksilla
LRP-prosenttisi nousee 5 prosentilla kolmen kuukauden
valein, kunnes 30 prosentin maksimi on saavutettu.

Miten saan parhaan hyédyn d6TERRAn kampanjoista?
+ Tee vahintaan 125 PV-pisteen (PV = henkildkohtainen volyymi)
arvoinen Loyalty-tilaus aina kuukauden 1.-15. paivan valilla.
Nain saat itsellesi ilmaisen kuukauden tuotteen ja paaset
hyotymaan kampanjatarjouksista. Muista katsoa PV-pisteita,
ala hintaa, silla monet kampanjat perustuvat juuri PV-pisteille
ja kaynnistyvatkuukauden 1. paivana.

HENKILOKOHTAINEN VOLYYMI (PV) ON OLTAVA YLI 1 50 100 125
Loyalty-pisteet pysyvat voimassa [ BN BN BN )
Ansaitse (ilmaistuotteisiin oikeuttavia) LRP-pisteita K )

Jja kasvata LRP-prosenttisi 10 %:sta 30 %:iin

[
Tayta ehdot ja ansaitse provisioita . .
[

Saa kuukauden ilmainen tuote
(kuukauden 1.-15. paiva tehdyt tilaukset)

PV (Henkilokohtainen volyymi): Jokaiselle tuotteelle maaritetty numeerinen "arvo".
Kaytetaan provisioita ja tasoja laskettaessa seka kampanjoissa osallistumisehtojen
maarittamisessa. Pisteilla ostetuilla tuotteilla ei ole PV-arvoa.

Microplex VMz  xEO Mega Mito2Max™

ZenGest

Deep Blue PB Assist+™
Polyphenol TerraZyme™
Complex™

LRP-tilausta tehdessasi muista tarkistaa lisaravinteiden sen hetkinen

saatavuus.

Miten lunastan Loyalty-pisteeni?

+ Ostoskorissasi valitse "Kayta palkintopisteita!” niiden
tuotteiden kohdalla, jotka haluat lunastaa keraamillasi
Loyalty-pisteilla. Uudet pisteet lisataan tilausta
seuraavassa kuussa suunnilleen sen puolivalissa.

Miten luon Loyalty-tilauksen tai muutan tilaustani?

+ Luo tilaus valitsemalla tilin pudotusvalikosta "Loyalty-
tilaukseni”.

+ Jos haluat muuttaa Loyalty-tilaustasi, voit tehda sen
kotisivun kautta tai viemalla kursorin kohtaan "Oma tili"
Jja valitsemalla "Loyalty-tilaukseni”. Jos sinulla on useita
Loyalty-tilauksia, valitse tilaus, jota haluat muuttaa,
napauttamalla "Hallitse tilausta™. Voit luoda niin monta
tilausta kuin haluat. Muista peruuttaa tilaukset, joita et
halua saada seuraavassa kuussa.

Miten perun Loyalty-tilaukseni?

- Jos sinulla on useita Loyalty-tilauksia, voit perua tilauksia
milloin tahansa verkossa oman tilisi kautta.

- Jos sinulla on vain yksi Loyalty-tilaus, voit perua sen
milloin tahansa puhelimitse tai lahettamalla sahkdpostia
osoitteella europeanorders@doterra.com. dOTERRA-
jasenpalvelu opastaa kerattyjen Loyalty-pisteiden
lunastamisessa, etteivat pisteet mene hukkaan. Jos perut
Loyalty-tilauksesi ja otat sen mydhemmin taas kayttoon,
LRP-prosentin kerryttaminen alkaa alusta 10 %:sta.

Skannaa QR-koodi
Ja lue lisaa Loyalty
Rewards -ohjelmasta™.

** Jos haluat, etta sisalté avautuu eri kielella, vaihda
ensin sivun kieli. Kielivalitsin loytyy sivun oikeasta
alakulmasta.

s | L
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TARKEITA VINKKEJA

Teho

E] Kayta opaskirjaa lOytaaksesi

ratkaisuja ongelmiin sita mukaa,
kun niita itmaantuu.

I} Eri 8Lyt toimivat eri ihmisille. Jos

et saa haluttua tulosta, kokeile eri
oljyja tai erilaisia kayttétapoja.

((§ Hieronta lisaa hystyja ja edistaa

nopeaa imeytymista.

'i‘ Kokeile erilaisia ja/tai monia
kayttotapoja.

@

*

Turvallisuus

Valtettava kosketusta silmiin, seka
nenan ja korvien sisapuolelle.

Laimenna fraktioidulla kookosoljylla
herkalle iholle ja imeytymisen
tehostamiseksi. Katso doTERRAN
herkkyysohjeet. Kayttomukavuuden
lisdamiseksi dOTERRA Touch™
-sarjassa on saatavana valmiiksi
laimennettuja oljyja.

Valta altistumista auringolle useita
tunteja sitruuna-, villiappelsiini-,

bergamotti-, ime-, greippi- tai muiden

sitruséljyjen ulkoisen kayton jalkeen.

Lue etiketit ja noudattaa suosituksia.

@l

Parhaat menetelmat

Pida éljysi parhaimmillaan
valttamalla niiden altistamista
aarilampdtiloille tai suoralle
auringonvalolle.

Kayta 6liyjen kanssa lasiastioita,
silla ne voivat vahingoittaa joitakin
muoveja ajan mittaan.

doTERRA™-0ljyt ovat erittain
voimakkaita. Saat parhaat tulokset
kayttamalla pienempia maaria
useammin.

Oma tukihenkilési

Puhelin

Sdhképosti

Euroopan jasenpalvelun yhteystiedot lOytyvat

Muu tukihenkilé

Puhelin

Sdhkoéposti

Tulevat alueelliset tai verkossa jérjestettdvat tunnit ja tapahtumat

Tiimipuhelu/verkkosivu/Facebook-ryhmdi(t)

osoitteesta doterra.eu etusivun alalaidasta
kohdasta Yhteystiedot.

JOKAINEN PULLO ON TARKEA

dOTERRA-tuotteiden saannollinen kayttd voi muuttaa paitsi oman elamasi, myos eri puolilla maailmaa toimivi-
en tuottajien ja heidan perheidensa elaman. Jokainen oljytippa edustaa kasia, jotka pitavat huolta maapallosta

JAA RAKKAITTESI KANSSA

MUUTA IHMISTEN ELAMIA
Pidd doTERRA esittely ystavillesi ja

perheellesi!

meidan kaikkien hyodyksi.

RAKENNA ITSELLESI TULONLAHDE JA VAIKUTA

e rre—

MUUTA TULEVAISUUTESI
Kaynnista doTERRA-liiketoimintasi jakamalla
Jja voimaannuttamalla luonnollisin keinoin ja

opettamalla muita tekemdadn samoin.

Huomaa, etta esitteen tuotteisiin ja tietoihin voi tulla muutoksia ja ne voivat poiketa esitetysta. Uusimmat tiedot l6ydat osoitteesta shop.doterra.com
Ellei toisin mainita, kaikki sanat, joissa on tavaramerkin tai rekisteréidyn tavaramerkin symboli, ovat doTERRA Holdings, LLC:n tavaramerkkeja tai rekisteroityja tavaramerkkeja
dOTERRA Holdings, LLC:n tavaramerkkeja tai rekisteroityja tavaramerkkeja
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