Terveellinen voi olla
0 HELPPOA



LOYDA

TESTATTUJA, EDULLISIA JATEHOKKAITA VAIHTOEHTOJA!

Eteeriset 6ljyt uutetaan kasvien eri osista ja ne ovat
huomattavasti tehokkaampia kuin yrtit.

Eteeriset 6ljyt ovat kautta aikojen tarjonneet helpon ja
tehokkaan tavan terveyden vaalimiseen.

5ml = 1kg
pullo piparmintun lehtia



KOE doTERRAN SERTIFIOITU, PUHDAS JA
TESTATTU (CPTG™) LAATU

TEHOKAS TESTATTU PUHDAS
Kasvatettu ja kor- Ei tayteaineita tai Perusteellinen
jattu ihanteellisessa epapuhtauksia testaus puhtauden

kasvuymparistéssa takeena

Eteerisia dOTERRA-Oljyja voi kayttaa monin eri tavoin.
Jokaiselle oljylle l6ytyy varmasti taydellinen kayttotapa
- olipa se sitten maistuvana ainesosana makeissa tai
suolaisissa lempiruoissasi, tukena kotona tai osana
paivittaista kasvojen- tai ihonhoitorutiiniasi!






NAUTI

HELPOSTA TUESTA

ZenGest™ Tukeva sekoitus on ainutlaatuinen sekoitus
inkivaarin, piparmintun, kuminan, korianterin, aniksen,
rakuunan ja fenkolin eteerisia 6ljyja.

Ainesosat, varoitukset ja kayttdohjeet loytyvat pakkauksista.



ENERGIAA JA ELINVOIMAA

doTERRAN kliinisen laaketieteen
asiantuntijoiden ja laaketieteen
tutkijoiden kehittama MetaPWR
sisaltaa greipin, sitruunan,
piparmintun, inkivaarin ja kanelin
CPTG™-laadun eteerisia
oljyja taydellisessa,
tasapainoisessa suhteessa.

MetaPWR™ tukee tehokkaasti
terveellisen elémdntavan
valintoja taysin uudenlaisilla
koostumuksilla, menetelmilld ja
tutkimuksilla. Témd uraauurtava
tieteellinen ldhestymistapa
erottaa doTERRAn muista.

— Dr. Nicole Stevens
Director of Clinical Research



HELPPOA

HYVINVOINTIA

LIIKKUJALLE

Deep Blue™ Lievittava sekoitus on
yhdistelma kahdeksaa eteerista
oljya, joiden tiedetaan rauhoittavan ja
viilentavan nivelia ja lihaksia.

‘Deep Blue on paras ystavdni. Hi-
erominen sillé nopeuttaa palautumis-
ta treenin jalkeen.”

— Tim Hightower
amerikkalaisen jalkapallon
ammattilaispelaaja



HELPPOA U N TA

dOoTERRA Serenity™ on rauhoittava,
seesteisyytta ja rentoutumista edistava
oljysekoitus.



ITSEHOITOON

‘Seitsemdan vilkkaan lapsen
ditina energiatasoni ovat valilla
tosi matalalla. Pitkan pdivan
Jalkeen levitdn muutaman tipan
AromaTouch™-6ljyd niskaan
ja hartioilleni rentoutuakseni
ennen nukkumaanmenoa. Kiitos
doTERRAN, itsehoitorutiinini on
helppo ja tehokas, ja auttaa
minua pitdmaan huolta itsesténi ja
perheestdani.”

— Natalie Goddard

Ulkoisesti kaytettyna AromaTouch™
vahvistaa rentouden ja rauhan
tuntemuksia.



“On Guard™ on didin paras
ystdavd! Piddn pientd shottilasia
keittion pesualtaan vieressd,
Jjotta muistan pdivittdin kurlata
Jja niella tipan On Guard -6ljya."

— Natalie Rigby

LISAA ENERGIAA JA HYVAA MIELTA

Uskomattomien hyotyjen On Guard™ on yksi doTERRAN suosituimmista
sekoituksista ja valttamattomyys joka kotiin. Sen tuoksu on energisoiva
ja mielialaa kohottava, ja se antaa jalkiruokiin ja kuumiin juomiin
ldmmittavaa, sitruksista mausteisuutta.



HELPPOA

TUKEA KOTIIN

"Ei endd tuoteselosteiden tavaamista kRaupoissa! Rakastan dOTERRAN
kasvipohjaisia On Guard™ -puhdistustuotteita.
Ne ovat supertehokkaita!”

— Betty Torres



verroa KESKITTYMISTA

‘Mielenterveystyon ammattilaisena olen
ndhnyt, miten InTune™-éljysekoitus on
parantanut monien lasten keskittymiskykyé
koulussa. Nykyisissd tohtoriopinnoissani
kdytdn Sljya itsekin joka kerta, kun istun
laksyRirjojeni ddreen. Kun ajatus juoksee
Rirkkaasti, saan tehtavat helpommin tehtyd.”

— Danielle Daniel Ulkoisesti kaytettyna

InNTune™ voi parantaa
keskittymista.



RENTOUTUMISEEN

"PastTense™ on niitd oljyjd, jotka kulkevat aina mukanani!

NiindRin pdivind, kun en itse sitd tarvitse, tapaan yleensd

jonkun, joka on TODELLA sen tarpeessa. Ndin olen aina
valmiina auttamaan!”

— Zia Nix

PastTense™ vahvistaa
vakauttavia, tasapainottavia
tuntemuksia.



PAIVITTAISTA TUKEA

‘dOTERRA Lifelong Vitality Pack™ on kehitetty tdydentémdadn
tasapainoista, terveellista ruokavaliota. Se on tuote, jonka
pitdaisi olla kaikille tuttu.”

— Dr. Damian Rodriguez, DHSc, MS

doTERRA Lifelong Vitality Pack™ on kolmen tehokkaan lisaravinteen
pakkaus, jonka eteeriset 6ljyt, vitamiinit, kivennaisaineet ja
omega-rasvahapot antavat lisaa elinvoimaa.

Oljyjen kuninkaaksikin tituleerattu frankinsensi on niin monikayttéin-
en, etta sen pitaisi kuulua joka kodin vakiovarustukseen

14 Ainesosat, varoitukset ja kayttéohjeet loytyvat pakkauksista.



VOI
HYVIN!



HELPPOA T U K EA

NAISILLE

Erityisesti naisille kehitetty
ClaryCalm™ auttaa
tasapainottamaan mielialoja ja
tasoittaa tunnehuippuja lapi
koko kuukauden.

Ainesosat, varoitukset ja kayttdohjeet loytyvat pakkauksista.



TUNTEIDEN TUKEMISEEN

Elama on taynna odottamattomia muutoksia
ja haasteita. doTERRA Adaptiv™ on kehitetty
auttamaan meita sopeutumaan naihin muutoksiin
tyylilla ja luottavaisin mielin. Ensimmainen paiva
uudessa tydssa? Tarkea koe edessa? Tarve
positiivisemmalle asenteelle? doTERRA Adaptiv
voi auttaa.

Ainesosat, varoitukset ja kayttdohjeet loytyvat pakkauksista.



VUODENAIKOJEN VAIHTELUIHIN

‘Rakastan kevdtkukkia ja kaunista sadtd, mutta
vuodenaikojen vaihtuminen asettaa minulle omat
haasteensa. Siksi olen kehitellyt rutiinin, josta saan
kaipaamani tuen: doTERRA TriEase™ -pehmytkapseli
aamulla, sipaus dOTERRA Air™ nendn alle pdivéksi ja
eukalyptusta illalla.”

— Christa Dietzen
USA:n naisten olympialentopallojoukkueen kapteeni

OUTDOOR RELIEF

Auta perhettasi ottamaan
luontoseikkailuistaan kaikki
irti TerraShield™
Ulkoilusekoituksen avulla!
doTERRA Purify™ on taydellinen
sekoitus pitaa repussa 6tdékan
puremien tai ihoarsytyksen varalta.

Ainesosat, varoitukset ja kayttdohjeet loytyvat pakkauksista.
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MATKALLE

"Piparminttu, On Guard™ ja
ZenGest™ pakataan aina
matkoille mukaan. Oljyjen
ansiosta matkustaminen on nyt
paljon hauskempaa.”

— Matthew Anderson

Piparminttu virkistaa mukavasti
pitkilld matkoilla.

Ainesosat, varoitukset ja kayttdohjeet loytyvat pakkauksista.



NAUTI aurinGosTA!

Kaikki dOTERRA Sun -tuotteet ovat vegaaniystavallisid,
eivdtka ne sisdalla koralleille haitallisia ainesosia tai
synteettisid lisdaineita kuten ftalaatteja, oksibentsonia ja
keinotekoisia hajusteita.

21



22

VIRKISTAVAA
TUKEA

Villiappelsiiniéljy voi tarjota
apua ja virkistysta opiskelun
tai hankalien tyétehtavien
aikana. Kokeile kayttaa
villiappelsiinia paivan
mittaan tuomaan nopeaa
virkistysta, kun energiatasosi
ovat alhaalla. Tai kayta
Peppermint Touchia
ulkoisesti piristamaan
iltapaivan pitkia tunteja.

Ainesosat, varoitukset ja kayttdohjeet loytyvat pakkauksista.



KUVITTELE ELAMASI

VOIMAANTUNEENA

doTERRA-tuotteiden avulla eldma on taynna mahdollisuuksia.

dOTERRA tekee terveellisen, tasapainoisen elamantyylin
noudattamisesta helppoa.

Ota yhteytta henkilédn, jolta sait taman oppaan, ja kysy lisaa.
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KOE

d6TERRAN ETEERISET OLJYT

Eteerinen 6ljy:

Tukee:

Kaytto:

Eteerinen oljy:

Tukee:

Kaytto:

HUOM.! Laimenna ihodrsytyksen estamiseksi. Ald kiyta silmiin tai korviin.

OLEN TUKENASI KOHTI

HELPPOA tervevtra

Nimi:

Puhelin:

Internet:

Sahkoposti:

Huomaa, ettd esitteen tuotteisiin ja tietoihin voi tulla muutoksia ja ne voivat poiketa esitetysté.
Uusimmat tiedot 16ydat osoitteesta shop.doterra.com

dGTERRA UK, Altius House, 1 North Fourth Street, Milton Keynes, MK9 1DG, Yhdistynyt kuningaskunta
dGTERRA Global Limited, 32 Molesworth Street, Dublin 2, Irlanti
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Kaikki oikeudet pidatetdan. Kaikki sanat, jotka on merkitty tavaramerkkid tai rekisterdityd
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