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ОСНОВНЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВА

•	 В состав продукта входят эфирные масла, 
богатые на терпены и фитонциды, которые 
оказывают положительное воздействие, 
сопоставимое с нахождением на природе.

•	 Его освежающий и вдохновляющий аромат 
создает успокаивающую и уравновешивающую 
эмоции атмосферу.

•	 Оказывает бодрящее воздействие, которое 
улучшает самочувствие, как при лесных 
купаниях.

•	 Смесь, вдохновленная улучшающей 
самочувствие практикой купания в лесу.

СТРАНИЦА ИНФОРМАЦИИ О ПРОДУКТЕ

dōTERRA “Шинрин-Йоку”
Смесь для купания в лесу 15ml

ОПИСАНИЕ ПРОДУКТА
Отстранитесь от суеты и сконцентрируйтесь на собственных 
ощущениях со смесью “Шинрин-Йоку”. Вдохновленная 
безмятежностью лесных массивов, эта смесь позволит вам 
освежить ваши чувства с каждой бодрящей каплей, 
несущей в себе природную красоту. Люди издавна 
обращались к природе для релаксации, а практика купаний 
в лесу зародилась в Японии в 1980-х годах как способ 
отвлечься от гаджетов и расслабиться в лесной атмосфере. 
Наша смесь содержит эфирные масла класса CPTG, 
богатые теми же фитонцидами и терпенами, что и густые 
лесные массивы. Эти компоненты выступают в качестве 
защиты для деревьев и содержат такие вещества, как 
лимонен, α-пинен и β-пинен, известные своими 
успокаивающими и умиротворяющими свойствами. Наша 
смесь “Шинрин-Йоку” для купания в лесу идеально 
подойдет для моментов, когда вам хочется расслабиться 
после тяжелого дня или ощутить природную атмосферу.

ПРИМЕНЕНИЕ
•	Используйте, чтобы поддержать атмосферу чистоты и 

свежести.
•	“”Шинрин-Йоку”” позволит создать идеальную 

обстановку для медитации, ведения дневника или 
творчества.

•	Применяйте наружно с базовым маслом, чтобы 
создать парфюм с цветочными, цитрусовыми или 
древесными нотами.

ИНСТРУКЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ
Для массажа смешайте 5 капель с 10 мл базового масла. 
Для ванны смешайте 5 капель с 5 мл базового масла. 
Для ароматизации смешайте 1 каплю с 10 каплями 
базового масла. Только для наружного применения.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ 
Может вызывать чувствительность кожи. Храните в 
недоступном для детей месте. Если вы беременны или 
находитесь под медицинским наблюдением, 
проконсультируйтесь со своим лечащим врачом. 
Избегайте попадания в глаза, внутрь уха, на лицо и 
чувствительные участки кожи. Избегайте воздействия 
солнечных и ультрафиолетовых лучей в течение не менее 
12 часов после нанесения.

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
Номер партии указан на упаковке продукта. 
Срок годности после вскрытия упаковки — 12 месяцев.
Срок годности указан на упаковке продукта.

Ингредиенты: Масло кожуры лимона (Citrus limon), 
масло пачули (Pogostemon Cablin), масло листьев 
магнолии белой (Michelia Alba), масло пихты 
сибирской (Abies Sibirica), масло семян кардамона 
(Elettaria Cardamomum), эфирное масло веток/
листьев кипариса вечнозеленого (Cupressus 
Sempervirens), масло кипарисовика 
(Chamaecyparis Obtusa), масло лавандина 
(Lavandula Hybrida), масло кожуры грейпфрута 
(Citrus Paradisi), эфирное масло веток/листьев 
кипариса лузитанского (Cupressus Lusitanica), 
масло герани (Pelargonium Graveolens), масло 
веток/листьев лимона (Citrus limon), линалоол*, 
лимонен*, цитраль*

* Соединения компонентов природного происхождения


