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СТРАНИЦА ИНФОРМАЦИИ О ПРОДУКТЕ

dōTERRA «Серенити»™

Смесь для спокойного сна  15 мл

ОПИСАНИЕ ПРОДУКТА 
dōTERRA «Серенити» — умиротворяющая смесь эфирных 
масел, которая дарит ощущения покоя и расслабления.  
В состав dōTERRA «Серенити» входят эфирные масла, 
известные своими свойствами успокаивать эмоции. 
Используйте наружно на ночь для снижения беспокойства 
и подготовки к спокойному сну. Эфирные масла кедра, 
дерева хо и ветивера придают смеси аромат, 
способствующий ощущению заземленности.

ПРИМЕНЕНИЕ
• Наносите на ступни, чтобы расслабиться перед сном. 

Используйте в сочетании с комплексом для спокойного 
сна dōTERRA «Серенити» в капсулах.

• Принимая ванну с английской солью, добавьте в воду 
2–3 капли смеси, чтобы расслабиться и восстановить 
силы.

• Нанесите 2–3 капли смеси на заднюю сторону шеи 
или на кожу в области сердца, чтобы ощутить покой и 
умиротворение.

ИНСТРУКЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ
Наружное применение: Для массажа смешайте 5 капель 
с 10 мл базового масла. Для ванны смешайте 5 капель с 
5 мл базового масла. Для ароматизации смешайте 
1 каплю с 10 каплями базового масла.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ 
Может вызывать чувствительность кожи. Храните в 
недоступном для детей месте. Избегайте попадания в 
глаза, уши и на чувствительные участки кожи.

ОСНОВНЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВА

Ингредиенты: Эфирное масло лаванды (Lavandula 
Angustifolia), масло дерева можжевельника 
виргинского (Juniperus Virginiana), эфирное масло 
листьев дерева хо (Cinnamomum Camphora 
Linaloolifera), масло цветов иланг-иланга (Cananga 
Odorata), эфирное масло листьев майорана 
(Origanum Majorana), эфирное масло цветов 
ромашки английской (Anthemis Nobilis), масло 
корней ветивера (Vetiveria Zizanoides), экстракт 
плодов ванили (Vanilla Planifolia), эфирное масло 
сандалового дерева (Santalum Paniculatum), 
бензилбензоат, бензилсалицилат, лимонен, 
линалоол

• Уникальная смесь «Серенити» подарит вам 
ощущение покоя и расслабления.

• Поможет успокоиться и освободиться от 
переживаний, когда эмоции накаляются.

• При наружном применении ощущение 
спокойствия приходит мгновенно.


