
Ингредиенты: Яблочная клетчатка, растворимая 
клетчатка из тапиокового крахмала, порошок 
семени льна (Linum usitatissimum), олигофруктоза, 
шелуха семян подорожника (Plantago ovata), 
порошок плодов баобаба (Adansonia digitata), 
инулин, регулятор кислотности (лимонная кислота), 
витамин C (аскорбиновая кислота), порошок 
топинамбура, масло лимона, подсластитель 
(стевиоловые гликозиды), натуральный 
ароматизатор.

СТРАНИЦА ИНФОРМАЦИИ О ПРОДУКТЕ
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ОСНОВНЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВА

•	 Одна порция = 6,5 г растворимой и 
нерастворимой клетчатки с эфирным маслом 
лимона и натуральным витамином С.

•	 Разработано для регулярной поддержки 
пищеварения и слаженной работы всего 
организма.

•	 Содержит смесь пребиотиков, обеспечивающую 
питательную среду для процветания живых 
бактериальных культур.

•	 Богатый клетчаткой источник макронутриентов 
для взрослых.

•	 Вкусно и питательно: клетчатка дарит ощущение 
сытости; освежающий цитрусовый вкус.

•	 Без добавления сахара | Без глютена.

•	 В комплект входит пластиковая ложка для точного 
измерения порций клетчатки.

•	 315 г | 30 порций

Клетчатка dōTERRA 
Порошковая смесь для ароматизированных напитков 
быстрого приготовления с высоким содержанием клетчатки 
и добавлением подсластителя  315 г | 30 порций

ОПИСАНИЕ ПРОДУКТА
Клетчатка от dōTERRA — это превосходное сочетание 
пищевых волокон из яблока, тапиоки, семян льна и 
шелухи семян подорожника, дополненное витамином С и 
смесью пребиотиков. Эфирное масло лимона связывает 
компоненты формулы, привнося в нее цитрусовый вкус и 
дополнительные полезные свойства, в результате чего 
получается богатый питательными веществами порошок. 
Баобаб, олигофруктоза и инулин из топинамбура служат 
пребиотическим питанием для живых бактериальных 
культур в кишечнике, способствуя усвоению основных 
питательных веществ. Для нормализации пищеварения и 
контроля аппетита выбирайте правильный источник 
энергии — клетчатку doTERRA, которая призвана дольше 
поддерживать в вас ощущение сытости!

ИНСТРУКЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ
Добавить 1 порционную пластиковую ложку (10,5 г 
порошка) в большой стакан или шейкер (300 мл) с 
холодной водой и перемешать. Употребить в течение 
10 минут.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ 
Храните в недоступном для детей месте. Не 
превышайте рекомендуемую дневную дозировку. 
Беременным, кормящим женщинам и людям с 
любыми диагностированными заболеваниями 
рекомендуется обратиться к врачу перед 
использованием.


