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ОСНОВНЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВА

•	 Повышает эффективность занятий йогой, 
улучшая контроль над сознанием, что делает 
практику еще приятнее.

•	 Усиливает ощущение принятия себя, помогает 
развивать доверие и улучшает плавность 
движений во время занятий йогой.

•	 Способствует гармонии и спокойному 
прогрессу, помогает улучшить свое окружение и 
благосостояние.

•	 Для достижения наилучших результатов 
используйте в сочетании с другими маслами, 
входящими в Йога Коллекцию dōTERRA.

Ингредиенты: Масло кокоса (Cocos Nucifera), 
фруктовое масло бергамота (Citrus Aurantium 
Bergamia), масло из семян кориандра (Coriandrum 
Sativum), эфирное масло листьев майорана 
(Origanum Majorana), эфирное масло перечной 
мяты (Mentha Piperita), масло герани (Pelargonium 
Graveolens), эфирное масло душистого базилика 
(Ocimum Basilicum), масло цветов дамасской розы 
(Rosa Damascena), экстракт цветов жасмина 
(Jasminum Grandiflorum), линалоол*, лимонен*, 
цитронеллол** Соединения эфирных масел 
природного происхождения.

dōTERRA Элайн
Смесь для сосредоточения 5 мл

СТРАНИЦА ИНФОРМАЦИИ О ПРОДУКТЕ

ОПИСАНИЕ ПРОДУКТА 
dōTERRA «Элайн» — это смесь для сосредоточения из Йога 
Коллекции. Эта умиротворяющая смесь для достижения 
баланса специально разработана для того, чтобы сделать ваши 
ежедневные занятия йогой еще эффективнее, ведь она 
укрепляет доверие и способствует принятию себя. Лучшие позы 
в йоге с ароматом dōTERRA «Элайн»: поза воина II, поза 
треугольника и ворот. Помимо поддержки во время занятий 
йогой, смесь «Элайн» также помогает сохранить внутреннюю 
гармонию в течение дня.

ПРИМЕНЕНИЕ
•	 Наносите наружно, чтобы ощутить на себе невероятные 

свойства смеси «Элайн», когда вам просто необходимо 
сосредоточиться.

•	 Лучшие позы в йоге с ароматом «Элайн»: поза воина II, поза 
треугольника и ворот.

•	 Нанесите смесь на кожу, чтобы наслаждаться ее ароматом 
во время занятий йогой или в любое другое время в течение 
дня.

•	 Используйте смесь «Элайн» и всю Йога Коллекцию dōTERRA, 
чтобы сделать свои занятия йогой еще лучше.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ 
Для массажа смешайте 5 капель с 10 мл базового масла. Для 
ванны смешайте 5 капель с 5 мл базового масла. Для 
ароматизации смешайте 1 каплю с 10 каплями базового 
масла.Только для наружного применения.

МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ 
Может вызывать чувствительность кожи. Храните в 
недоступном для детей месте. Проконсультируйтесь с врачом, 
если вы беременны или проходите курс лечения. Избегайте 
попадания в глаза, внутрь уха и на чувствительные участки 
кожи. Избегайте попадания солнечных и ультрафиолетовых 
лучей в течение не менее 12 часов после нанесения.

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
Номер партии указан на упаковке продукта. 
Срок годности после вскрытия упаковки — 12 месяцев.
Срок годности указан на упаковке продукта.

Все слова или зарегистрированные обозначения с товарными знаками являются торговыми марками или зарегистрированными торговыми марками компании dōTERRA Holdings, LLC.

* Соединения эфирных масел природного происхождения.


