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1.	 Что такое "Ви-Эм-Джи Плас"? 

Буквы в названии "Ви-Эм-Джи Плас" означают "витамины, минералы, зелень и многое другое". Это порошковая 
пищевая добавка, обладающая превосходным вкусом и содержащая элементы, призванные поддержать ваше 
хорошее самочувствие. Она содержит более 75 тщательно подобранных ингредиентов, включая витамины, 
минералы, растительные вещества, живые бактериальные культуры, ферменты, аминокислоты и  
эфирные масла. 

2.	 Какими основными преимуществами обладает "Ви-Эм-Джи Плас"?

•	 Эта добавка является комплексным решением в области питания, сочетающим все преимущества 
продуктов "Альфа Си-Ар-Эс Плас", "Майкроплекс Ви-Эм-Зед" (веганская версия) и "ТерраГринс" с 
добавлением пищеварительных ферментов, живых бактериальных культур, эфирных масел и других 
полезных элементов. 

•	 Она поддерживает основные функции вашего организма, обеспечивает энергетический метаболизм и 
хорошее самочувствие.

•	 Включает цельнопищевые витамины и минералы на растительной основе с использованием 
липосомальной технологии для оптимального усвоения. Не знаете, что такое липосомы? Ознакомьтесь с 
ответом на вопрос 12 в этом документе.

•	 Не содержит ГМО, молочных продуктов, сои и глютена.

3.	 Какие основные ингредиенты входят в состав "Ви-Эм-Джи Плас"? 

"Ви-Эм-Джи Плас" содержит смесь цельнопищевых витаминов, минералов и экстракты суперпродуктов, в 
том числе:

•	 Питательная смесь: экстракты амлы, гуавы, моринги и лимона.

•	 Смесь CE:L-метионин, бетаин, N-ацетил-L-цистеин, коэнзим Q10, порошкообразный концентрат сока 
цветной капусты, и растительные экстракты (облепиха, виноградные косточки, мелисса лимонная, сосна, 
гранат, куркума, ацерола, имбирь).

•	 Смесь SF:зеленые побеги ячменя, спирулина, корень репейника, асаи, маки, артишок, соки фруктов и 
овощей (яблоко, черная смородина, клубника, капуста кудрявая, шпинат, сельдерей).

•	 Смесь BT:протеин гороха, ферменты (бромелаин, папаин), ферменты фруктовых соков (виноград, голубика, 
ананас, а также других соков).

•	 Смесь BB:фруктоолигосахариды, яблочная клетчатка, аравийская камедь, пробиотики.

4.	 Какую пользу несут витамины и минералы, содержащиеся в "Ви-Эм-Джи Плас"?

•	 Витамин A: улучшает зрение, здоровье кожи и иммунитет.

•	 Витамин C: поддерживает работу иммунной системы, снижает усталость и улучшает образование 
коллагена.

•	 Витамин D: поддерживает здоровье костей, зубов и функционирование мышц.

•	 Витамин E: способствует защите клеток от окислительного стресса.
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•	 Витамин K: поддерживает нормальную свертываемость крови и здоровье костей.

•	 Витамины группы B (B1, B2, B6, B12, биотин, ниацин, пантотеновая кислота, фолиевая кислота): 
улучшают энергетический метаболизм, когнитивные функции и способствуют нормальному образованию 
красных кровяных клеток.

•	 Железо, цинк, селен, марганец, хром, йод: поддерживает работу иммунной системы, метаболизм и 
общее клеточное здоровье.

5.	 Какие эфирные масла входят в состав "Ви-Эм-Джи Плас"?

"Ви-Эм-Джи Плас" содержит уникальную смесь эфирных масел имбиря, лаванды, лемонграсса, перечной 
мяты и апельсина.

6.	 Подходит ли "Ви-Эм-Джи Плас" для веганов? 

Да, "Ви-Эм-Джи Плас" является на 100 % веганским продуктом и не содержит ингредиентов  
животного происхождения.

7.	 Содержит ли "Ви-Эм-Джи Плас" какие-либо аллергены? 

"Ви-Эм-Джи Плас" не содержит глютен, молочные продукты, сою и ГМО.

8.	 Можно ли принимать "Ви-Эм-Джи Плас" вместо других мультивитаминных комплексов? 

Да, "Ви-Эм-Джи Плас" является комплексным велнес-решением, обеспечивающим вас витаминами и 
минералами, что делает его идеальной альтернативой традиционным мультивитаминным комплексам. 

9.	 Какие продукты можно принимать в сочетании с "Ви-Эм-Джи Плас"? 

Для всесторонней заботы о хорошем самочувствии применяйте подход под названием "Простые шаги к 
здоровью", в рамках которого "Ви-Эм-Джи Плас" можно принимать вместе со следующими продуктами:

•	 ''ИО Мега Плас'' (омега-жирные кислоты для поддержания здоровья сердца и когнитивных функций);

•	 dōTERRA "Пи-Би Рестор" (живые бактериальные культуры для общей поддержки микробиома); 

•	 ''Пи-Би Ассист плас'' (живые бактериальные культуры и другие компоненты для поддержки пищеварения).

"Ви-Эм-Джи Плас" станет вашей основной пищевой добавкой. Ее использование в сочетании с другими 
продуктами обеспечивает дополнительное поступление витаминов, минералов, зелени и других веществ в 
более низких дозах для поддержания постоянного и устойчивого уровня питательных веществ в организме.

10.	 Чем "Ви-Эм-Джи Плас" отличается от других мультивитаминных комплексов?

В отличие от обычных таблеток "Ви-Эм-Джи Плас" является порошковым продуктом с использованием 
липосомальной технологии для оптимального усвоения. Он включает в себя цельнопищевые ингредиенты, 
ферменты и живые бактериальные культуры, обеспечивающие организм необходимыми  
питательными веществами.
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11.	 Чем "Ви-Эм-Джи Плас" отличается от "Лайфлонг Вайтэлити Пэк"? 

"Ви-Эм-Джи Плас" и dōTERRA "Лайфлонг Вайтэлити Пэк" — это основные средства для поддержания 
хорошего самочувствия, однако они отличаются формулами, методами доставки веществ в организм и 
составом питательных веществ. 

Ознакомьтесь со сравнительной таблицей:

Параметр сравнения "Ви-Эм-Джи Плас"
"Лайфлонг Вайтэлити Пэк" 
("Майкроплекс Ви-Эм-Зед", "Альфа Си-
Ар-Эс Плас", "Экс-ИО Мега")

Тип продукта
Цельнопищевой порошок, 
обогащенный питательными 
веществами

Система из трех пищевых добавок (в 
капсулах)

Форма выпуска
Саше с порошком для смешивания с 
жидкостью

Капсулы (три флакона)

Основное назначение

Комплексный мультивитаминный 
комплекс для ежедневного приема 
с цельнопищевыми питательными 
веществами, живыми бактериальными 
культурами и пищеварительными 
ферментами

Поддержка клеточной функции, 
повышение потребления омега-3 и 
жизненной энергии

Форма доставки веществ в 
организм

Липосомальная технология для 
лучшего усвоения

Стандартная растворяемая капсула

Основные ингредиенты

Цельнопищевые витамины, минералы, 
зелень, пищеварительные ферменты, 
живые бактериальные культуры, 
эфирные масла, аминокислоты

"Майкроплекс Ви-Эм-Зед" 
(мультивитаминный комплекс), "Альфа 
Си-Ар-Эс Плас" (поддержка на 
клеточном уровне), "Экс-ИО Мега" 
(омега-3)

Содержание омега-3 Не содержит омега-3
Включает "Экс-ИО Мега" для 
обеспечения незаменимыми жирными 
кислотами

Растительная основа Полностью веганский продукт

Частично растительный продукт, за 
исключением "Экс-ИО Мега" (содержит 
рыбий жир). Альтернативный веганский 
продукт — "Ви-ИО Мега" (омега-жирные 
кислоты получены из водорослей)

Не содержит молочные 
продукты, сою и глютен

Да Да

Прием Одно саше в день с водой или соком
Несколько капсул в день из каждого 
флакона

Кому подойдет
Для тех, кто хочет принимать 
комплексную растительную пищевую 
добавку в форме порошка

Для тех, кто хочет придерживаться 
структурированной системы пищевых 
добавок из трех продуктов
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12.	 Что такое липосомы, и почему они важны для меня? 

Липосомы — это сферические везикулы, которые состоят из фосфолипидов и используются для доставки 
питательных и других веществ к определенным органам. 

Считается, что липосомальные системы доставки обеспечивают лучшее усвоение, поскольку они имитируют 
естественные мембраны организма, за счет чего доставляемые питательные вещества легко проводятся 
и достигают нужных органов. Таким образом значительно улучшается усвоение веществ по сравнению с 
обычными формами добавок, такими как таблетки или капсулы. Двойной защитный фосфолипидный слой 
предохраняет активные ингредиенты от воздействия желудочной кислоты, благодаря чему такая форма 
обеспечивает их целенаправленную доставку в организм.

13.	 Как принимать "Ви-Эм-Джи Плас"? 

Принимайте по одному саше в день, размешивая его содержимое в 150–240 мл холодной воды или другой 
жидкости. Не добавляйте в горячие напитки. Размешайте или взболтайте перед употреблением.

14.	 Кому следует принимать "Ви-Эм-Джи Плас"? 

"Ви-Эм-Джи Плас" подходит для взрослых, желающих получать больше питательных веществ. Применение 
этой добавки не рекомендуется детям. Беременным или кормящим грудью женщинам, а также людям с 
какими-либо заболеваниями следует проконсультироваться с врачом перед применением.

15.	 Какие меры предосторожности необходимо соблюдать при приеме "Ви-Эм-Джи Плас"?

•	 Не превышайте рекомендуемую дневную дозировку.

•	 Не предназначено для детей.

•	 Беременным или кормящим грудью женщинам, а также людям с какими-либо заболеваниями следует 
проконсультироваться с врачом.

•	 Людям с гипотиреозом и людям, принимающим антикоагулянты или проходящим курс лечения щитовидной 
железы или диабета, следует проконсультироваться с врачом перед применением.


