
30 -Д Н Е ВН А Я  П Р ОГ РА М М А  ОЧ И Щ Е Н И Я
30-дневная программа очищения от dōTERRA — отличный способ начать ознакомление 
с продукцией dōTERRA. Программа состоит из трех этапов: активация, восстановление, 
обновление. Ниже приведена временная шкала, которая наглядно демонстрирует, какие 
продукты необходимо принимать в течение всей программы (1–30 дни), а какие — на 
конкретном ее этапе. Когда вы ближе познакомитесь с нашей продукцией, вы сможете 
адаптировать эту программу в соответствии с вашими индивидуальными потребностями.

1–30 ДНИ 1–10 ДНИ АКТИВАЦИЯ

11–20 ДНИ ВОССТАНОВЛЕНИЕ

21–30 ДНИ ОБНОВЛЕНИЕ

«Экс-ИО МЕГА»

“Экс-ИО Мега” — это революционная формула, в которой сочетаются эфирные 

масла класса CPTG™ с морскими омега жирными кислотами и каротиноидами. 

Содержит кислоты ЭПК (эйкозапентаеновая) и ДГК (докозагексаеновая), 

которые способствуют нормальной работе сердца.

«Майкроплекс Ви-Эм-Зед»

В ее состав входит сбалансированная смесь витаминов A, C и E, а также 

комплекс витаминов группы В. «Майкроплекс Ви-Эм-Зед» также содержит 

минералы в хелатной форме, в том числе кальций, магний и цинк.

«Альфа Си-Ар-Эс плас»

«Альфа Си-Ар-Эс плас» содержит эксклюзивную запатентованную смесь 

dōTERRA, включающую полифенолы, способные оказывать на организм 

невероятно мощный эффект, а также натуральные растительные экстракты.

«ТерраЗайм»

«ТерраЗайм» — это запатентованная комбинация ферментов, которых, как 

правило, не хватает в современном рационе. С «ТерраЗайм» вы сможете 

насладиться всеми преимуществами здорового питания, ведь благодаря этой 

добавке ваш организм будет получать все необходимые питательные вещества.

Комплекс ‘’Зендокрин’’

Комплекс ‘’Зендокрин’’ от компании dōTERRA содержит фирменную 

смесь экстрактов из цельных продуктов. Кроме того, в нем используется 

запатентованная система доставки ферментов.

Лимон

Масло лимона, наиболее популярное эфирное масло dōTERRA, обладает 

множеством полезных свойств и преимуществ. Это прекрасное дополнение к 

30-дневной программе очищения. 

•  Разбавьте 2 капли средства в 240 мл воды. Принимайте 5 раз в день. Суточная 

доза: 10 капель.

«Дзендокрин» в капсулах

Капсулы «Дзендокрин» содержат смесь для детоксикации «Дзендокрин», 

в состав которой входит запатентованная комбинация эфирных масел 

мандарина (Tangerine), розмарина, герани, можжевельника и кинзы.

«Джи-Экс Ассист»

«Джи-Экс Ассист» — это сочетание эфирных масел класса CPTG (Certifi ed Pure 

Tested Grade) и каприловой кислоты. В состав смеси «Джи-Экс Ассист» входят 

эфирные масла орегано, чайного дерева, лимона, лемонграсса, перечной мяты 

и тимьяна.

‘’Пи-Би Рестор’’ 

‘Пи-Би Рестор’’ - это пищевая добавка для укрепления здоровья вашего 

организма. Имеет уникальную формулу из 30 пребиотиков, пробиотиков и 

постбиотиков.

«Ди-Ди-Ар Прайм» в капсулах

Комплекс «Ди-Ди-Ар Прайм» содержит эфирные масла ладана, дикого 

апельсина, лицеи, тимьяна, гвоздики, чабера садового, найоли и лемонграсса. 

«Ди-Ди-Ар Прайм» в капсулах — легкий и удобный способ принимать смесь 

эфирных масел «Ди-Ди-Ар Прайм».
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1–30 ДНИ 1–10 ДНИ
АКТИВАЦИЯ

11–20 ДНИ
ВОССТАНОВЛЕНИЕ
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ДЕНЬ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
«Экс-ИО МЕГА» 

Принимайте по 2 капсулы во время еды утром и 

вечером. Суточная доза: 4 капсулы.

«Майкроплекс Ви-Эм-Зед»

Принимайте по 2 капсулы во время еды утром и 

вечером. Суточная доза: 4 капсулы.

«Альфа Си-Ар-Эс плас»

Принимайте по 2 капсулы во время еды утром и 

вечером. Суточная доза: 4 капсулы.

«ТерраЗайм»

Принимайте по 1 капсуле во время 

еды 3 раза в день.

Комплекс ‘’Зендокрин’’

Принимайте 2 капсулы в день.

«Дзендокрин» в капсулах

Принимайте по 1 капсуле во время еды утром и 

вечером. Суточная доза: 2 капсулы.

«Джи-Экс Ассист»

Принимайте по 1 капсуле вечером во время еды.

‘’Пи-Би Рестор’’ 
Принимайте по 1 капсуле ежедневно 
перед приемом пищи.

«Ди-Ди-Ар Прайм» в капсулах

Принимайте по 1 капсуле во время еды утром и 

вечером. Суточная доза: 2 капсулы.
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