
30-дневная программа очищения от dōTERRA — отличный способ начать ознакомление с продукцией dōTERRA. Программа состоит из трех 
этапов: активация, восстановление, обновление. Ниже приведена временная шкала, которая наглядно демонстрирует, какие продукты 
необходимо принимать в течение всей программы (1–30 дни), а какие — на конкретном ее этапе. Когда вы ближе познакомитесь с нашей 
продукцией, вы сможете адаптировать эту программу в соответствии с вашими индивидуальными потребностями.

30-ДНЕВНАЯ ПРОГРАММА ОЧИЩЕНИЯ dōTERRA

Лимон
Масло лимона, наиболее популярное эфирное масло dōTERRA, обладает множеством полезных 
свойств и преимуществ. Это прекрасное дополнение к 30-дневной программе очищения.  
• Разбавьте 2 капли средства в 240 мл воды. Принимайте 5 раз в день. Суточная доза: 10 капель.

«Экс-ИО МЕГА»  
В состав смеси «Экс-ИО МЕГА» входят эфирные масла класса CPTG™ и натуральные омега-3 
жирные кислоты морского и растительного происхождения, а также каротиноиды. Помимо этого, 
она содержит ЭПК (эйкозапентаеновую кислоту) и ДГК (докозагексаеновую кислоту), которые 
способствуют нормальной работе сердца.

«Майкроплекс Ви-Эм-Зед»
В ее состав входит сбалансированная смесь витаминов A, C и E, а также комплекс витаминов  
группы В. «Майкроплекс Ви-Эм-Зед» также содержит минералы в хелатной форме, в том числе  
кальций, магний и цинк.

«Альфа Си-Ар-Эс плас»
«Альфа Си-Ар-Эс плас» содержит эксклюзивную запатентованную смесь dōTERRA, включающую 
полифенолы, способные оказывать на организм невероятно мощный эффект, а также натуральные 
растительные экстракты.

«ТерраЗайм»
«ТерраЗайм» — это запатентованная комбинация ферментов, которых, как правило, не хватает  
в современном рационе. С «ТерраЗайм» вы сможете насладиться всеми преимуществами  
здорового питания, ведь благодаря этой добавке ваш организм будет получать все необходимые 
питательные вещества.

«ДзенДжест» в капсулах 
Эта уникальная смесь с эфирными маслами имбиря, мяты перечной, тмина и фенхеля оказывает 
благоприятное воздействие при дискомфорте в желудке. 

«Дзендокрин» в капсулах
Капсулы «Дзендокрин» содержат смесь для детоксикации «Дзендокрин», в состав которой входит 
запатентованная комбинация эфирных масел мандарина (Tangerine), розмарина, герани, 
можжевельника и кинзы.

«Джи-Экс Ассист»
«Джи-Экс Ассист» — это сочетание эфирных масел класса CPTG (Certified Pure Tested Grade) и 
каприловой кислоты. В состав смеси «Джи-Экс Ассист» входят эфирные масла орегано, чайного 
дерева, лимона, лемонграсса, перечной мяты и тимьяна.

«Пи-Би Ассист плас»
«Пи-Би Ассист плас» — это запатентованная формула, в состав которой входит пребиотическое 
волокно и шесть пробиотических штаммов микроорганизмов. Продукт выпускается в виде 
уникальных двухслойных растительных капсул.

«Ди-Ди-Ар Прайм» в капсулах 
Комплекс «Ди-Ди-Ар Прайм» содержит эфирные масла ладана, дикого апельсина, лицеи, тимьяна, 
гвоздики, чабера садового, найоли и лемонграсса. «Ди-Ди-Ар Прайм» в капсулах — легкий и удобный 
способ принимать смесь эфирных масел «Ди-Ди-Ар Прайм».

1–
10

 Д
НИ

:

АК
ТИ

ВА
ЦИ

Я

11
–2

0 
ДН

И:
 

ВО
СС

ТА
НО

ВЛ
ЕН

И
Е

21
–3

0 
ДН

И
:

ОБ
НО

ВЛ
ЕН

И
Е

1–
30

 Д
НИ



RU
_E
U
_3
0
-D
ay
_C
le
an
se
_F
ly
er
_1
20

52
2

«А
ль

ф
а 

Си
-А

р-
Эс

 п
ла

с»

Пр
ин

им
ай

те
 п

о 
2 

ка
пс

ул
ы

 в
о 

вр
ем

я 
ед

ы
 у

тр
ом

 и
 

ве
че

ро
м

. С
ут

оч
на

я 
до

за
: 4

 к
ап

су
лы

.

    

«Д
зе

нД
ж

ес
т»

 в
 к

ап
су

ла
х

Пр
ин

им
ай

те
 п

о 
1 

ка
пс

ул
е 

еж
ед

не
вн

о 
во

 в
ре

м
я 

ед
ы

.

  
  

  

«Э
кс

-И
О

 М
ЕГ

А»

Пр
ин

им
ай

те
 п

о 
2 

ка
пс

ул
ы

 в
о 

вр
ем

я 
ед

ы
 у

тр
ом

 и
 

ве
че

ро
м

. С
ут

оч
на

я 
до

за
: 4

 к
ап

су
лы

.

    

1
–

3
0

 Д
Н

И

«Д
зе

нд
ок

ри
н»

 в
 к

ап
су

ла
х

Пр
ин

им
ай

те
 п

о 
1 

ка
пс

ул
е 

во
 

вр
ем

я 
ед

ы
 у

тр
ом

 и
 в

еч
ер

ом
. 

Су
то

чн
ая

 д
оз

а:
 2

 к
ап

су
лы

. 

2.). «П
и-

Би
 А

сс
ис

т п
ла

с»

Пр
ин

им
ат

ь 
по

 3
 к

ап
су

лы
 в

еч
ер

ом
 

во
 в

ре
м

я 
ед

ы
.

« Д
и-

Ди
-А

р 
Пр

ай
м

»  
в 

ка
пс

ул
ах

Пр
ин

им
ай

те
 п

о 
1 

ка
пс

ул
е 

во
 

вр
ем

я 
ед

ы
 у

тр
ом

 и
 в

еч
ер

ом
. 

Су
то

чн
ая

 д
оз

а:
 2

 к
ап

су
лы

. 

«Д
ж

и-
Эк

с 
Ас

си
ст

»

Пр
ин

им
ай

те
 п

о 
1 

ка
пс

ул
е 

ве
че

ро
м

 в
о 

вр
ем

я 
ед

ы
. 

1
–

1
0

 Д
Н

И
  

А
К

ТИ
В

А
Ц

И
Я

«М
ай

кр
оп

ле
кс

 В
и-

Эм
-З

ед
»

Пр
ин

им
ай

те
 п

о 
2 

ка
пс

ул
ы

 в
о 

вр
ем

я 
ед

ы
 у

тр
ом

 и
 

ве
че

ро
м

. С
ут

оч
на

я 
до

за
: 4

 к
ап

су
лы

.

    

«Т
ер

ра
За

йм
»

Пр
ин

им
ай

те
 п

о 
1 

ка
пс

ул
е 

во
 в

ре
м

я 
ед

ы
 3

 р
аз

а 
в 

де
нь

.

  
  

  

1
1

–
2

0
 Д

Н
И

  
В

О
С

С
ТА

Н
О

В
Л

Е
Н

И
Е

2
1

–
3

0
 Д

Н
И

  
О

Б
Н

О
В

Л
Е

Н
И

Е

И


