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dōTERRA «Сан»

Наша миссия 
 

Компания dōTERRA прославилась благодаря своим 

эфирным маслам. Однако для того, чтобы вы могли в 

полной мере осмыслить, кто мы и к чему стремимся, мы 

предлагаем ознакомиться с нашими целями: 

• Мы целенаправленно используем дары природы, чтобы 

обогащать все, к чему прикасаемся.

• Мы помогаем людям и их сообществам обрести 

уверенность в завтрашнем дне.

• По мере расширения компании мы помогаем людям по 

всему миру избавиться от страданий и бедности.

• Мы распространяем знания, чтобы у всех был доступ к 

натуральным решениям для хорошего самочувствия.

• Мы проводим передовые исследования по 

инновационному использованию эфирных масел 
 

Основатели dōTERRA были полны решимости 

продавать исключительно чистые эфирные масла. По 

мере стремительного роста нашей компании 

традиционные поставщики предупреждали нас, что 

нам не удастся поддерживать заданные темпы роста, 

не перейдя на продажу масел низкого качества и 

фальсифицированных масел. Однако мы отказались 

понизить заданные стандарты качества.

• Вместо этого мы начали получать эфирные масла 

напрямую. Мы установили долгосрочные партнерские 

отношения с производителями сырья и 

дистилляторами, что позволило расширить нашу 

глобальную ботаническую сеть, состоящую из 

партнеров по снабжению. Мы создали собственную 

удостоенную наград модель снабжения, Cō-Impact 

Sourcing, чтобы добывать самые качественные ресурсы 

и оказывать активную помощь нуждающимся.

• Эфирные масла dōTERRA добываются с соблюдением 

принципа ответственности, что делает процесс добычи 

выгодным для производителей сырья и его сборщиков. 

Это также выгодно и вам. Когда мы говорим, что хотим 

улучшить жизнь всех, с кем мы контактируем, мы имеем 

в виду как наших партнеров, занимающихся 

выращиванием и сборкой сырья, так и тех, кто 

использует наши эфирные масла дома вместе с 

членами семьи. Именно поэтому мы стремимся к 

истинной чистоте.
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Сеть ботанических производителей и дистилляторов dōTERRA охватывает весь мир от Италии до Мадагаскара, от Бразилии 

до Новой Зеландии. Нашим строгим стандартам CPTG (Certified Pure Tested Grade™) соответствуют только самые чистые и 

самые действенные эфирные масла.

Поскольку dōTERRA ищет поставщиков масел высочайшего качества по всему миру, мы стремимся устанавливать 

долгосрочные партнерские отношения, которые приносили бы пользу также и нашим производителям сырья. Это 

становится возможным только благодаря соблюдению наших Руководящих принципов в отношении поиска поставщиков.

Более половины стран, из которых dōTERRA получает сырье для производства более 130 масел, относятся к категории 

развивающихся. Посредством инициативы Co-Impact Sourcing™ компания dōTERRA помогает устранить бедность и 

сопутствующие проблемы на уровне отдельных сообществ в таких регионах, выстраивая долгосрочные, взаимовыгодные 

партнерские отношения с поставщиками, обеспечивая им долгосрочную занятость и стабильный доход.

Поставщики  
масел dōTERRA

Программа Co-Impact Sourcing dōTERRA:

Решения для борьбы с бедностью

Рациональное использование  
природных ресурсов

Влияние dōTERRA
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Изменить мир  — амбициозная цель, но мы хотим достичь ее правильным путем. Станьте частью 

наших благих инициатив и помогите людям со всего мира улучшить здоровье и условия жизни, а 

также обрести уверенность в завтрашнем дне.

Смесь dōTERRA «Хоуп» 
Флакон 10 мл, с шариком

Экстракты цветочных листьев в сочетании с 
экстрактами дикого апельсина, ветивера, 
сандалового дерева, кедрового дерева, бергамота, 
розового перца и других эфирных масел на основе 
фракционированного кокосового масла готовы к 
нанесению на точки пульса и руки..

• Нанесите на запястья, шею и точки пульса для 
создания индивидуального аромата

• Держите ее в сумочке и применяйте в течение 
всего дня, чтобы поднять настроение

• Благодаря удобному флакону с шариковым 
аппликатором вы сможете с легкостью 
пользоваться смесью в любой момент в  
течение дня

Лосьон Для Рук С Эфирным 
Маслом Розы dōTERRA «Спа» 
100 мл

Легкий и приятный лосьон для рук с эфирным 
маслом розы dōTERRA «СПА», содержащий 
эфирное масло CPTG™ розы, придает коже 
гладкость и красоту. Масло розы — самое ценное 
эфирное масло dōTERRA. Благодаря ему этот 
лосьон для рук обладает уникальным ароматом. 
Он способен оказывать благоприятное 
воздействие на кожу..

• Масла из семян подсолнечника и макадамии 
известны своими уникальными 
увлажняющими свойствами и способностью 
сохранять влагу в коже

• Нежирное средство эффективно  
увлажняет руки

Чистая закупочная цена перечисленных далее 
продуктов жертвуется на инициативы фонда 
dōTERRA Healing Hands.
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Число найденных учеными видов растений на огромных просторах Земли поражает воображение: 
всего известно 390  000  видов, причем постоянно открываются и новые. Семена, стебли, корни, 
кора, цветки, иглы и плоды этих растений скрывают в себе удивительные свойства эфирных масел. 
Эфирные масла могут поднять настроение, успокоить чувства и вызвать сильную эмоциональную 
реакцию. Однако свойства эфирных масел не ограничиваются приятными ароматами.

Рост популярности эфирных масел произошел относительно недавно, однако первыми их начали 
использовать представители древних цивилизаций, таких как египетская, греческая, римская и 
другие. Эфирные масла — больше, чем кратковременный тренд. Знания о полезных для здоровья 
свойствах этих экстрактов растений передавались из поколения в поколение на протяжении 
многих лет. В наше время миллионы людей применяют эфирные масла — дары недр земли — на 
постоянной основе, чтобы справиться с трудностями повседневной жизни.

Что такое эфирные масла?

Что такое эфирные масла?
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Certified Pure Tested Grade™
 

До определенного времени в сфере производства эфирных масел не существовало определенных стандартов 
качества, поэтому многие компании позволяли себе снизить требования к чистоте масел. Мы решили 
восполнить этот недостаток и создали собственный стандарт: CPTG (Certified Pure Tested Grade).

Наша приверженность соблюдению этого стандарта выражается через наше тесное сотрудничество с 
экспертами по эфирным маслам со всего мира, например с химиками, производителями сырья и 
дистилляторами. Совместными усилиями мы тщательно подбираем растения подходящих сортов, выращиваем 
их в наилучших условиях и собираем урожай в точно заданные сроки. После дистилляции каждое эфирное 
масло проходит через обширный комплекс лабораторных исследований, включая газовую хромато-масс-
спектрометрию (ГХ-МС), что гарантирует его чистоту и естественность. Столь строгие критерии качества 
позволяют считать эфирные масла dōTERRA самыми чистыми в мире.

Почему это важно?

Многие представленные в продаже масла содержат наполнители, искусственные добавки, примеси или 
остатки химических веществ, которые снижают эффективность и безопасность масел. Подбирая 
натуральные средства для здоровья членов семьи и близких людей, такие как эфирные масла, важно 
убедиться в их чистоте. Благодаря стандарту CPTG вы можете быть уверены, что при выборе продуктов 
dōTERRA вы получите пригодные для личного использования эфирные масла, качество и чистота которых не 
вызывает сомнений. Вам не стоит соглашаться на меньшее.
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Применение
Эфирные масла имеют множество разнообразных способов применения для заботы об 

эмоциональном и физическом самочувствии. Их можно использовать по отдельности или в 

комплексных смесях в зависимости от цели и желаемого результата. Безопасность для нас 

превыше всего, поэтому мы подготовили для вас простой справочник по безопасному и 

эффективному использованию масел.
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• Если у вас есть какие-либо вопросы об использовании эфирных масел для решения конкретных 

проблем со здоровьем, поговорите об этом с квалифицированным поставщиком медицинских услуг.

• Высокая эффективность: чистые эфирные 

масла dōTERRA обладают сильным действием. 

Помните, что даже небольшое количество 

эфирного масла способно оказать значительное 

воздействие, поэтому всегда следуйте 

рекомендациям по использованию, 

предоставленным компанией dōTERRA. Более 

подробную информацию об использовании масел 

можно найти на этикетках продуктов и на  

сайте doterra.eu.

• Разбавление: прежде чем впервые нанести 

эфирное масло на кожу, рекомендуется 

разбавить его базовым маслом и понаблюдать, как 

эта смесь будет взаимодействовать с вашей 

кожей. Для начала смешайте одну каплю 

эфирного масла и пять капель 

фракционированного кокосового масла. Со 

временем, приобретя некоторый опыт 

использования, вы сможете скорректировать  

это соотношение.

• Эфирные масла с сильным действием: 

некоторые эфирные масла с повышенной 

эффективностью следует разбавлять базовым 

маслом перед нанесением на кожу. Такие масла 

мы называем "горячими". К ним относятся масла 

кассии, корицы, гвоздики, эвкалипта, орегано и 

тимьяна. При первом применении рекомендуем 

разбавлять одну каплю такого эфирного масла 

10 каплями фракционированного  

кокосового масла.

• Чувствительность к солнечным лучам: 

некоторые эфирные масла вызывают 

светочувствительность, что может сделать кожу 

более уязвимой к ожогам от солнечных лучей. В 

течение как минимум 12 часов после нанесения 

на кожу подобных средств следует избегать 

воздействия ультрафиолета (солнечных лучей или 

солярия). К этой категории относятся следующие 

продукты: масла лимона, дикого апельсина, 

бергамота, лайма, грейпфрута и  

других цитрусовых. 

• Участки кожи, которых следует избегать: как 

правило, эфирные масла безопасны для кожи, 

однако все же есть определенные зоны, которых 

следует избегать. Не наносите масла на 

слизистую носа, внутреннее ухо, глаза, 

поврежденную кожу и другие чувствительные 

участки или соседние с ними зоны.

• Действия при кожных реакциях: если после 

нанесения масла ваша кожа начинает краснеть, 

чесаться или вы ощущаете жжение, удалите 

масло с кожи, осторожно протерев 

раздраженный участок кожи мягкой тканью. 

После этого нанесите на эту область базовое 

масло, например фракционированное кокосовое 

масло, а затем осторожно протрите кожу. 

Повторите несколько раз.

• Прием внутрь: при приеме эфирных масел 

внутрь разовая доза должна составлять одну-две 

капли. Вы можете добавить масло прямо в воду 

или другую жидкость или налить его в пустую 

капсулу и проглотить.

• Добавление масел в еду: при добавлении 

масел в блюда лучше всего использовать 

зубочистку: окуните кончик чистой зубочистки во 

флакон с эфирным маслом и перемешайте с 

помощью нее ингредиенты. Перед тем как 

добавить еще масла, попробуйте блюдо на вкус. 

Не забудьте, что масла обладают очень 

насыщенным вкусом и ароматом, поэтому 

добавлять их нужно в небольших количествах.

• Присмотр за детьми: дети обычно более 

чувствительны к действию эфирных масел, 

нежели взрослые. Перед нанесением на кожу 

ребенка рекомендуется разбавить эфирное 

масло и начинать наносить его с кожи ног.

• Безопасное хранение: поскольку масла 

dōTERRA обладают высокой эффективностью, 

использовать их можно только под присмотром 

взрослых. dōTERRA рекомендует хранить масла в 

высоко расположенных местах, недоступных для 

детей. Храните масла в плотно закрытых флаконах 

с дозатором внутри.
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С чего начать?
 

Наборы и коллекции
Мы стремимся сделать использование масел простым и удобным, поэтому dōTERRA 
предлагает вам самые незаменимые средства для вашего дома, семьи и повседневной 
жизни. Начинаете ли вы свое знакомство с миром масел или уже стали настоящим экспертом 
в этой области, тщательно собранные наборы и коллекции — оптимальный способ получить 
все, что вам необходимо.

Набор «Фэмили Эссеншелс»  ЛИДЕР ПРОДАЖ

Набор «Фэмили Эссеншелс» dōTERRA содержит 10 эфирных масел и 
смесей, которые каждый день должны быть под рукой у всех родителей. 
Оцените бесчисленное множество способов применения, посредством 
которых эфирные масла dōTERRA класса CPTG помогут вам заботиться о 
своей семье. 

Флаконы по 5 мл: Лаванда, Лимон, Перечная мята, Чайное дерево, Орегано, 

Ладан, «Дип Блю», dōTERRA «Эйр», ДзенДжест, Смесь «Он Гард»   

Набор «Знакомство с эфирными маслами»    ЛИДЕР ПРОДАЖ

Набор «Знакомство с эфирными маслами» прекрасно подходит для 
начинающих. В нем вы найдете все необходимое, чтобы открыть для 
себя преимущества эфирных масел dōTERRA™, которые меняют 
жизнь к лучшему..

Флакона по 5 мл: Лаванда, Лимон, Перечная мята
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Комплект основных товаров для дома  ЛИДЕР ПРОДАЖ

Улучшите чистоту, устраните проблемные зоны и наслаждайтесь альтернативой на 
растительной основе обычным продуктам из супермаркетов. Усовершенствуйте и 
преобразите любую домашнюю деятельность с помощью повседневных необходимых 
вещей для вашего дома..

Флакон объемом 5 мл: «Дип Блю»

Флаконы объемом 15 мл: Лаванда, Лимон, Перечная мята, Чайное дерево, Орегано, 

Ладан, dōTERRA «Эйр», ДзенДжест, Смесь «Он Гард»  

Другой продукт: Диффузор «Лепесток»

Набор dōTERRA «Тугезе» 

Дома или в офисе, этот универсальный набор предназначен для объединения людей 
силой природы. .

Флакон объемом 5 мл: dōTERRA «Мотивейт»

Флаконы объемом 15 мл: Лаванда, Перечная мята, Лимон, «Он Гард», Эвкалипт, 

Лемонграсс, Дикий апельсин, Зеленый мандарин, «Цитрус Блисс», dōTERRA 

«Адэптив», dōTERRA «Баланс»

Другие продукты: Распылитель Laluz, Деревянная коробка

Набор «АромаТач» с диффузором   

Если вы готовы освоить Технику «АромаТач», этот набор идеален для вас. AromaTouch 
сочетает уникальные преимущества человеческого прикосновения с силой эфирных 
масел..

Флаконы объемом 5 мл: dōTERRA «Баланс», Лаванда, Чайное Дерево, «Он Гард”», 

«АромаТач», «Дип Блю», Дикий Апельсин, Мята

Другие продукты: Фракционированное Кокосовое Масло (115 мл),  

Петальный Диффузор

Смотрите страницу 14 для более подробной информации.

Коллекция для Детей

В основе фракционированного кокосового масла, каждый продукт готов к 
использованию в удобном ролике, что позволяет вам уверенно заботиться о своих 
детях.

Флаконы объемом 10 мл: dōTERRA «Брейв», dōTERRA «Калмер», dōTERRA 

«Рескьюер», dōTERRA «Стэди», dōTERRA «Стронгер», dōTERRA «Теймер»,  

dōTERRA «Тинкер»

Другие продукты: Семь Силиконовых Наконечников с Карабинами, 

Иллюстрированные Карточки, Кейс для Переноски с Карабином

Смотрите страницу 30 для подробной информации.

Набор система "МетаПауэр"  ЛИДЕР ПРОДАЖ

Разработанный для использования в комплексе, каждый продукт "МетаПауэр" обладает 
особыми свойствами, а также способствует работе компонентов, содержащихся в 
других продуктах, и расширяет их преимущества.

Cмесь эфирных масел "МетаПауэр" 15 мл, Гранулы "МетаПауэр", Капсулы "МетаПауэр", 

"МетаПауэр Ассист", "МетаПауэр" Адвантэдж

Смотрите страницу 42 для подробной информации.
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Набор «Клэнс-энд-Ристор»  

Созданный на основе свойств и преимуществ некоторых из лучших фирменных смесей и 
ботанических экстрактов dōTERRA, этот набор предлагает вам ряд продуктов для 
обновления и оживления вашего здоровья..

dōTERRA «Лайф Лонг Вайтэлити Пэк», dōTERRA «Пи-Би Рестор», «Джи-Экс Ассист», 

«Зендокрин» в капсулах, «Терразайм», Комплекс «Зендокрин», «Ди-Ди-Ар  

Прайм» в капсулах

Также доступно в веганском варианте.

Комплект Ежедневные Привычки™

В этот комплект входят основные средства doTERRA, разработанные для изменения 
ваших ежедневных привычек! От домашних задач до рабочей обстановки, эфирные 
масла станут обыденной частью вашей повседневной рутины..

Флаконы объемом 5 мл: «Он Гард», dōTERRA «Баланс», Ладан, Лимон, Лаванда

Другие продукты: Лосьон «Дип Блю», «Терразайм», dōTERRA «Пи-Би Рестор», dōTERRA 

«Лайф Лонг Вайтэлити Пэк»

Также доступно в веганском варианте.
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Система dōTERRA «Эссеншел Аромэтикс»  ЛИДЕР ПРОДАЖ

Каждая из этих изысканных смесей содержит эфирные масла класса CPTG 
(Certified Pure Tested Grade), с которыми вы не захотите расставаться ни на 
минуту в течение дня.. 

Флаконы объемом 5 мл: dōTERRA «Мотивейт», dōTERRA «Чир», 

dōTERRA «Пэшен», dōTERRA«Форгив», dōTERRA«Консол», 

dōTERRA«Пис»

Набор dōTERRA «Эссеншел Аромэтикс» в роллере

Набор роллеров dōTERRA «Эссеншел Аромэтикс» содержит шесть 
уникальных смесей эфирных масел в сочетании с фракционированным 
кокосовым маслом во флаконах с шариком по 10 мл для удобного 
наружного применения с мягким воздействием на кожу. Эти фирменные 
смеси можно использовать каждый день для улучшения самочувствия 
всей семьи. Наносите их на определенные участки тела в течение дня, как 
только возникнет необходимость..

Флаконы объемом 10 мл: dōTERRA «Мотивейт», dōTERRA «Чир», 

dōTERRA «Пэшен», dōTERRA«Форгив», dōTERRA«Консол», 

dōTERRA«Пис»

Набор Эфирных Масел dōTERRA в роллере

Наш набор роллеров dōTERRA, включающий девять самых популярных 
эфирных масел и их смесей, станет выгодной покупкой, которая поможет 
позаботиться о всей семье..

Флаконы объемом 10 мл: масел или смесей, Лаванда, Перечная мята, 

Ладан, Чайное дерево, ДзенДжест, dōTERRA «Эйр», Смесь «Он Гард», 

Орегано, «Дип Блю»

dōTERRA «Йога Коллекция»

Эксклюзивное трио смесей эфирных масел dōTERRA класса CPTG, 
созданное специально для любителей йоги. Эти смеси дарят ароматы, 
которые помогают достигать стойкости, сосредоточенности и 
просветления при каждом вдохе, а также укреплять тело и растягивать 
мышцы..

Флаконы объемом 5 мл: dōTERRA «Энкор», dōTERRA «Элайн», dōTERRA 

«Эрайз»
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Техника AromaTouch™ и наборы
 

dōTERRA «АромаТач Текник» — это простой пошаговый метод действенного наружного применения 

эфирных масел для общего оздоровительного эффекта. Он открывает новую захватывающую эру в 

применении полезных свойств эфирных масел.

На платформе "АромаТач Текник" вы можете ознакомиться с разнообразными 
тематическими ресурсами, получить доступ к обучающему курсу и многому другому.
В настоящее время доступно на ограниченном количестве языков. Другие языки будут добавлены позже.

Набор для пополнения «АромаТач» 

Флаконы объемом 15 мл: dōTERRA «Баланс», Лаванда, Чайное Дерево, 
«Он Гард”», «АромаТач», «Дип Блю», Дикий Апельсин, Мята

Обращаем ваше внимание, что курс сертификации по "АромаТач" не 
входит в набор для пополнения "АромаТач".

Набор «АромаТач Текник»

Флаконы объемом 5 мл: dōTERRA «Баланс», Лаванда, Чайное Дерево, «Он 
Гард”», «АромаТач», «Дип Блю», Дикий Апельсин, Мята

Другой продукт: Фракционированное кокосовое масло

Обращаем ваше внимание, что курс сертификации по "АромаТач" не 
входит в набор "Ароматач Текник".

Набор для обучения «АромаТач» 

Набор для обучения «АромаТач» включает все необходимые 
инструменты, которые откроют для вас удивительную технику 
«АромаТач». Вы получите доступ к официальному курсу сертификации по 
технике «АромаТач» от dōTERRA, который проводит сам создатель 
«АромаТач», исполнительный директор и основатель доктор Дэвид Хилл. 

Флаконы объемом 15 мл: dōTERRA «Баланс», Лаванда, Чайное Дерево, 
«Он Гард”», «АромаТач», «Дип Блю», Дикий Апельсин, Мята

Другие продукты: Фракционированное кокосовое масло, Дозатор для 
фракционированного кокосового масла
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Программа поощрения лояльности dōTERRA. Представляем Программу поощрения лояльности. 

Программа поощрения лояльности dōTERRA (LRP) — идеальный способ сформировать привычки, которые 

помогут достичь любых целей в области ухода за собой. Используйте любимые продукты от dōTERRA 

регулярно и с удовольствием, чтобы постоянно ощущать жажду к жизни, а также получать  

эксклюзивные преимущества:  

Хорошее самочувствие с доставкой:  
Ежемесячная доставка ваших любимых продуктов 

Бесплатные продукты:  
Получайте продукт месяца БЕСПЛАТНО** 

Зарабатывайте вознаграждения:  
До 30 % от стоимости ваших заказов в рамках Программы поощрения лояльности зачислятся на ваш счет в виде 
баллов, которые можно тратить на бесплатные продукты!

Эксклюзивные предложения для участников: 
Получите доступ к специальным коллекциям и скидкам на самые незаменимые  
средства для ежедневного ухода

Все под вашим контролем:  
Вы сами формируете ваш заказ и можете отменить его в любой момент

Нужна помощь в выборе подходящих продуктов?  

•  Обратитесь к человеку, который познакомил вас с dōTERRA, и он порекомендует  
велнеспродукты, которые подойдут именно вам.

• Этот справочник призван воодушевить вас! 

•  Если вам требуется помощь, наши сотрудники отдела обслуживания участников  
также с радостью помогут вам.

3 простых шага!  

Создать заказ в рамках Программы поощрения лояльности просто, как 1, 2, 3!

1.  Перейдите на сайт shop.doterra, нажмите на выпадающее меню в  
вашей учетной записи, выберите «Мои заказы в рамках Программы  
поощрения лояльности» — «Начать»

2. Добавьте и выберите удобную для вас дату обработки заказа

3. Нажмите «Создать заказ» и начните получать бонусные баллы

Подробности по предложениям продуктов, доступным только  
для участников, приведены на странице 63.

И С П О Л Ь З У Й Т Е  П Р Е И М У Щ Е С Т В А  В  П О Л Н О Й  М Е Р Е

* При размещении одного заказа в рамках Программы поощрения лояльности объемом от 125 
PV, который будет обработан до 15-го числа каждого месяца включительно, вы получите 
продукт месяца бесплатно. 

** Чтобы получить доступ к материалу на предпочитаемом языке, необходимо изменить язык 
сайта. Спуститесь вниз к правой части веб-страницы, чтобы сменить язык.

О
ТС

К
А

Н
И

РУЙТЕ И УЗНАЙТЕ БОЛЬШ
Е

!**

Программа поощрения  
лояльности dōTERRA
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Однокомпонентные масла
 

В коллекцию одиночных эфирных масел dōTERRA™ входят лучшие ароматические экстракты, 

доступные в мире на сегодняшний день. Все одиночные масла — это сама суть содержащих их 

растений, которые были выращены, аккуратно собраны и тщательно дистиллированы в различных 

уголках мира. Каждое масло соответствует строгим стандартам чистоты и эффективности. Эти 

чудесные источники растительной энергии можно использовать по отдельности или смешивать для 

индивидуального сочетания полезных свойств эфирных масел.

Однокомпонентные масла
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Черный перец
ЧИСТОЕ ЭФИРНОЕ МАСЛО 
Piper nigrum | 5 мл

Стимулирующий и ароматный, черный 
перец делает вкус любого блюда ярче..

• Улучшает вкус пищи

• Это универсальный ароматизатор, 
широко используемый во всем мире 
для приготовления первых и вторых 
блюд. Обычно добывается из молотого 
черного перца

Туя
ЧИСТОЕ ЭФИРНОЕ МАСЛО 
Thuja plicata | 5 мл

Известная как «дерево жизни»,  
туя отличается величественными 
размерами и обладает 
многочисленными  
полезными свойствами.

• Обладает полезными для кожи 
свойствами

• Часто используется во время 
медитаций

Кассия
ЧИСТОЕ ЭФИРНОЕ МАСЛО 
Cinnamomum cassia | 15 мл

Кассия, близкий родственник корицы, 
обладает чудесным ароматом и 
используется уже тысячи лет.

• Используется в кулинарии как 
заменитель корицы

• Это масло часто добавляют в 
различные закуски, выпечку  
и десерты

Семена сельдерея  
ЧИСТОЕ ЭФИРНОЕ МАСЛО 
Apium graveolens | 15 мл

Сельдерей, который в Китае начали 
использовать еще с V века, стал широко 
известным компонентом 
разнообразных блюд. Эфирное масло 
содержится в основном в семенах.  
Его извлекают методом  
паровой дистилляции.

• Многосложный, насыщенный 
сладкий и пряный аромат

• Ароматная приправа ко  
многим блюдам

Черная ель  
ЧИСТОЕ ЭФИРНОЕ МАСЛО 
Picea mariana | 5 мл

В прошлом коренные американцы 
использовали эфирное масло из 
древесины черной ели, известное 
своим выраженным действием, для 
укрепления здоровья кожи, а также в 
практиках духовного исцеления.

• Оказывает успокаивающее 
воздействие на кожу

• Помогает расслабиться и 
успокоиться

• Устраняет незначительные 
раздражения кожи

• Helps to provide a soothing and 
comforting massage after strenuous 
exercise

Базилик
ЧИСТОЕ ЭФИРНОЕ МАСЛО 
Ocimum basilicum | 15 мл

Базилик, относящийся к семейству 
мятных, является полезным 
растением, которое широко 
используется в кулинарии.

• Это универсальная ароматическая 
добавка, широко используемая во 
всем мире для приготовления 
различных блюд

• Пищевой ароматизатор на  
основе трав

Кедр
ЧИСТОЕ ЭФИРНОЕ МАСЛО 
Juniperus virginiana | 15 мл

Эфирное масло кедра, известное 
своим насыщенным теплым древесным 
ароматом, оказывает множество 
положительных воздействий на кожу.

• Обладает очищающими свойствами 
при добавлении в тоник или 
увлажнитель для лица

• Придает коже здоровый вид

Корица
ЧИСТОЕ ЭФИРНОЕ МАСЛО 
Cinnamomum zeylanicum | 5 мл

Корицу веками используют в 
кулинарии, но разнообразие 
возможностей применения ее 
эфирного масла просто поражает.

• Это масло часто добавляют в 
различные закуски, выпечку и десерты

• Можно использовать для замены 
молотой корицы в любимых рецептах

Кардамон
ЧИСТОЕ ЭФИРНОЕ МАСЛО 
Elettaria cardamomum | 5 мл

Близкий родственник имбиря, 
кардамон известен благодаря 
применению в изысканной кулинарии, а 
также своим многочисленным 
полезным свойствам.

• Ароматная приправа для 
приготовления пищи, в частности 
для выпечки

• Охлаждающий, мятный, 
травянистый аромат прекрасно 
подойдет для супов, салатов, а 
также в качестве приправы к 
пряным блюдам

Бергамот 
ЧИСТОЕ ЭФИРНОЕ МАСЛО 
Citrus bergamia | 15 мл

Масло, полученное методом  
холодного отжима из кожуры 
бергамота, занимает уникальное  
место среди масел цитрусовых..

• Часто используется для массажа 
благодаря своему успокаивающему 
воздействию на кожу

• Нанесите на кожу во время душа, 
чтобы насладиться очищающим 
эффектом этого масла

Кинза
ЧИСТОЕ ЭФИРНОЕ МАСЛО 
Corierum sativum | 15 мл

Эфирное масло из листьев кориандра 
широко используется благодаря 
свежему и приятному аромату..

• Идеально подходит для домашних 
дипов, соусов и других  
несладких блюд

• Придает еде свежие  
ароматные нотки

Голубая пижма 
ЧИСТОЕ ЭФИРНОЕ МАСЛО 
Tanacetum annuum | 5 мл

Эфирное масло голубой пижмы 
получают из однолетнего 
средиземноморского растения с 
желтыми цветами. Ключевой ингредиент 
многих смесей dōTERRA, включая 
dōTERRA «Баланс» и «Дип Блю».

• Добавьте каплю этого масла в 
увлажняющее или очищающее 
средство и нанесите на кожу.

• Насыщенный голубой цвет этого 
масла может привести к 
окрашиванию поверхностей, тканей 
или кожи, поэтому рекомендуется 
использовать его с осторожностью  
и разбавлять
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Копайба  
ЧИСТОЕ ЭФИРНОЕ МАСЛО 
Copaifera reticulata, officinalis, 
coriacea и langsdorffii | 15 мл

Копайба похожа на черный перец. Ее 
используют в народной медицине 
коренные жители Бразилии. Масло 
копайбы широко применяется в 
производстве косметических средств  
и парфюмерии.

• Способствует поддержанию чистоты 
и гладкости кожи

• Делает пигментацию кожи менее 
заметной

Читайте о смеси Копайбы в ролике на 
стр. 27

Кориандр
ЧИСТОЕ ЭФИРНОЕ МАСЛО 
Corierum sativum | 15 мл

Даже незначительное количество этой 
популярной кулинарной специи — 
эфирного масла кориандра — сможет 
преобразить любое блюдо!

• Прекрасно подходит для первых и 
вторых блюд

• Примите одну каплю эфирного 
масла кориандра внутрь после 
обильного приема пищи и 
насладитесь чувством облегчения

• Придает аромат пряных трав 
разнообразным блюдам

Эвкалипт
ЧИСТОЕ ЭФИРНОЕ МАСЛО 
Eucalyptus radiata, polybractea, 
kochii, loxophleba и  
globulus | 15 мл

Это эфирное масло, получаемое из 
листьев эвкалипта, содержит 
множество полезных соединений.

• При наружном применении помогает 
расслабиться

• Добавьте одну каплю масла в ваш 
любимый увлажняющий крем и 
круговыми движениями нанесите 
смесь на кожу

• Смешивайте с маслами лаванды, 
дугласовой пихты и кипариса, чтобы 
успокоиться и немного расслабиться

Кипарис
ЧИСТОЕ ЭФИРНОЕ МАСЛО 
Cupressus sempervirens | 15 мл

Масло кипариса часто используют в 
спа-салонах и массажных кабинетах 
из-за его многочисленных преимуществ 
для кожи.

• Стимулирующее, но при этом 
успокаивающее действие на 
психоэмоциональную сферу, 
помогающее управлять 
настроением

• Улучшает внешний вид жирной кожи

Фенхель
ЧИСТОЕ ЭФИРНОЕ МАСЛО 
Foeniculum vulgare | 15 мл

Фенхель используется уже много 
сотен лет. Он обладает 
множеством полезных свойств и 
ярко выраженным  
лакричным ароматом.

• Ароматная добавка к супам, соусам и 
салатам

• Добавьте каплю эфирного масла 
фенхеля в воду или чай вместо того, 
чтобы баловать себя сладостями

Дугласова пихта
ЧИСТОЕ ЭФИРНОЕ МАСЛО 
Pseudotsuga menziesii | 5 мл

Это высокое вечнозеленое хвойное 
дерево со сладким, освежающим 
ароматом, который вы узнаете 
благодаря едва уловимым  
лимонным ноткам!

• При наружном применении 
помогает создать позитивный 
настрой и способствует  
улучшению настроения

• Полученное из вечнозеленых пихт в 
Новой Зеландии, масло дугласовой 
пихты при нанесении на кожу 
проявляет свои очищающие свойства

Цитронелла  
ЧИСТОЕ ЭФИРНОЕ МАСЛО 
Cymbopogon winterianus | 15 мл

Получаемое из стеблей высокой травы, 
произрастающей в Азии, эфирное 
масло цитронеллы отличается ярким, 
свежим ароматом. Это идеальный 
вариант для туристических походов, 
пеших прогулок и всех других случаев, 
когда вы наслаждаетесь  
красотой природы.

• Способствует очищению кожи

• Успокаивает кожу тела и головы

• Для нанесения на кожу разбавьте, 
согласно инструкции

Шалфей мускатный
ЧИСТОЕ ЭФИРНОЕ МАСЛО 
Salvia sclarea | 15 мл

Шалфей мускатный славится своими 
расслабляющими и успокаивающими 
свойствами при нанесении на кожу..

• Эфирное масло шалфея мускатного 
— ключевой ингредиент фирменной 
смеси «КлэриКалм» от dōTERRA, 
предназначенной для 
использования в особые дни месяца

• Дарит ощущение расслабления при 
подготовке к спокойному  
ночному сну

• Помогает поддерживать здоровый 
вид волос и кожи головы

Гвоздика
ЧИСТОЕ ЭФИРНОЕ МАСЛО 
Eugenia caryophyllata | 15 мл

Преимущества и способы применения 
гвоздики, популярной кулинарной 
приправы, были известны еще в 
древние времена в Китае и Индии.

• Часто используется как  
кулинарная приправа

• Благодаря уникальным и 
эффективным свойствам гвоздики ее 
можно использовать и за  
пределами кухни

Герань
ЧИСТОЕ ЭФИРНОЕ МАСЛО 
Pelargonium graveolens | 15 мл

Применять эфирное масло герани 
начали еще в древнем Египте. Там 
египтяне использовали его для 
улучшения состояния кожи.

• Помогает поддерживать чистый, 
здоровый вид кожи

• Оказывает успокаивающее действие 
при нанесении на кожу после душа

• Добавьте несколько капель в 
шампунь или кондиционер, чтобы 
волосы сияли здоровьем

Иaмбирь
ЧИСТОЕ ЭФИРНОЕ МАСЛО 
Zingiber officinale | 15 мл

Эфирное масло имбиря dōTERRA 
получают из свежего корневища этого 
растения. Имбирь больше всего 
известен своим сладким ароматом.

• Популярная кулинарная приправа, 
используемая во многих блюдах по 
всему миру

• Добавляйте масло вместо сушеного 
или свежего имбиря в пряники  
и печенье

Ладан  ЛИДЕР ПРОДАЖ

ЧИСТОЕ ЭФИРНОЕ МАСЛО 
Boswellia carterii, sacra, 
papyrifera  frereana | 15 мл

TЛадан — это, пожалуй, самое ценное 
из древних масел. У него множество 
сфер применения и полезных свойств.

• Помогает увлажнить и  
омолодить кожу

• Способствует ощущению 
расслабления и  
уравновешивает настроение

• Успокаивает кожу

Читайте о смеси Ладанa в ролике на 
стр. 28
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Лемонграсс
ЧИСТОЕ ЭФИРНОЕ МАСЛО 
Cymbopogon flexuosus | 15 мл

Из лемонграсса производят эфирное 
масло с дымным, цитрусовым 
ароматом, которое обладает 
множеством полезных свойств.

• Добавляйте масло в блюда азиатской 
кухни, супы, чаи и карри

• Хорошо сочетается с базиликом, 
кардамоном или садовой мятой

• Специя, придающая блюдам дымный, 
травяной аромат

Эвкалипт лимонный 
ЧИСТОЕ ЭФИРНОЕ МАСЛО 
Eucalyptus citriodora | 15 мл

Лимонный эвкалипт обладает 
множеством преимуществ при 
наружном применении, в частности 
помогает поддерживать тонус кожи. 
Он также известен своим 
освежающим ароматом, который 
заряжает энергией.

• Поддерживает тонус кожи и 
способствует ее глубокой очистке

• Обладает поднимающим 
настроение и заряжающим 
энергией ароматом

• Обеспечивает множество 
преимуществ при  
наружном применении

Мадагаскарская ваниль
АБСОЛЮТ 
Vanilla planifolia | 5 мм

Ваниль ценится со времен древних 
ацтеков и часто используется в 
парфюмерии. Ее аромат является 
одним из самых популярных ароматов в 
мире и одним из самых дорогих в 
производстве.

•  Благодаря фракционированному 
кокосовому маслу может  
увлажнять кожу

• Используйте как роскошные 
персональные духи, идеально 
подходящие для любого особого 
случая, или как  
повседневный парфюм

Майоран
ЧИСТОЕ ЭФИРНОЕ МАСЛО 
Origanum majorana | 15 мл

Майоран, также известный как «зимняя 
сладость» или «радость гор», придает 
блюдам особый травяной аромат.

• Кулинарная приправа с теплым 
травяным ароматом

• Когда вы в следующий раз будете 
готовить блюдо, в рецепт которого 
входит сушеный майоран, вместо 
него добавьте одну каплю эфирного 
масла майорана

Лайм
ЧИСТОЕ ЭФИРНОЕ МАСЛО 
Citrus aurantifolia | 15 мл

Резкий цитрусовый запах лайма 
делает его обязательным элементом 
любой коллекции эфирных масел.

• Его получают из кожуры лайма 
методом холодного отжима, чтобы 
сохранить нежную структуру и 
полезные свойства

• Может использоваться в различных 
рецептах для придания пикантного 
аромата как пряным блюдам,  
так и десертам

• Придает блюдам терпкий,  
сладкий вкус

Лимон  ЛИДЕР ПРОДАЖ

ЧИСТОЕ ЭФИРНОЕ МАСЛО 
Citrus limon | 15 мл

Это популярное масло отличается 
разнообразием способов применения 
и полезных свойств. Его получают из 
кожуры лимона методом холодного 
прессования, чтобы сохранить 
неустойчивую структуру и 
сильнодействующие свойства.

• Пряная приправа

• Может использоваться для 
добавления освежающего аромата 
воде или для создания  
разнообразных десертов

• Бодрящие и тонизирующие  
свойства, которые помогают  
улучшить настроение

Лаванда
ЧИСТОЕ ЭФИРНОЕ МАСЛО 
Laveula angustifolia | 15 мл

Тысячелетиями лаванду ценили за ее 
неповторимый аромат и полезные для 
здоровья свойства.

• Широко используется благодаря 
своим успокаивающим и 
расслабляющим свойствам

• Добавляйте по одной капле в 
средство по уходу за кожей, чтобы 
поддерживать ее здоровье

• Принимая ванну, добавьте масло в 
воду или же нанесите его на виски и 
заднюю область шеи; это поможет 
избавиться от чувства тревоги 

Читайте о смеси Лаванды в ролике на 
стр. 28

Можжевельник
ЧИСТОЕ ЭФИРНОЕ МАСЛО 
Juniperus communis | 5 мл

Традиционные способы применения и 
полезные свойства эфирного масла 
можжевельника, которое получают из 
одноименного хвойного дерева, 
известны веками.

• Нанесите одну каплю масла на 
кожу лица, чтобы улучшить ее цвет

• При наружном применении 
оказывает успокаивающее 
воздействие и помогает 
восстановить душевное равновесие

Грейпфрут
ЧИСТОЕ ЭФИРНОЕ МАСЛО 
Citrus X paradisi | 15 мл

Грейпфрут — это округлый 
желто-оранжевый фрукт 
вечнозеленого цитрусового дерева, 
всем известный своим терпким 
кисловатым вкусом.

• Придает еде и напиткам 
исключительно приятный вкус и 
аромат благодаря ценным  
свойствам цитруса

• Приправа с характерным кислым 
вкусом и ароматом

Зеленый мандарин  
ЧИСТОЕ ЭФИРНОЕ МАСЛО 
Citrus nobilis | 15 мл

Отжатое из незрелых плодов 
мандаринового дерева, эфирное 
масло зеленого мандарина отличается 
уникальным среди цитрусовых масел 
ароматом и способом применения.

• Вызывает ощущение спокойствия

• Добавляйте масло зеленого 
мандарина в пищу или воду,  
чтобы придать ей насыщенный  
освежающий вкус

Бакаут  
ЧИСТОЕ ЭФИРНОЕ МАСЛО 
Bulnesia sarmientoi | 15 мл

Эфирное масло бакаута dōTERRA 
получает из деревьев, произрастающих 
в Парагвае, экологически 
рациональным способом и с 
соблюдением принципов этики. Вместе 
с нашим партнером-поставщиком мы 
меняем к лучшему Гран-Чако, один из 
регионов с наиболее разнообразной 
флорой и фауной в мире.

• Благодаря своему земляному аромату 
с едва уловимой сладостью 
используется в элитных парфюмерных 
изделиях и средствах по уходу  
за кожей

Бессмертник
ЧИСТОЕ ЭФИРНОЕ МАСЛО 
Helichrysum italicum | 5 мл

Путем дистилляции соцветий этого 
вечнозеленого растения получают одно 
из самых ценных и популярных  
эфирных масел.

• Делает менее заметными пятна на 
коже и другие ее недостатки

• Втирайте в виски и тыльную  
сторону шеи, чтобы вызвать 
ощущение спокойствия

• Придает коже ровный цвет и сияние

Читайте о смеси Бессмертникa в 
ролике на стр. 28
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Розмарин
ЧИСТОЕ ЭФИРНОЕ МАСЛО 
Rosmarinus officinalis | 15 мл

Розмарин считался священным 
растением в древнегреческой, 
римской, египетской и 
древнееврейской культурах и 
отличается бесчисленным множеством 
способов применения.

• Придает мясным блюдам и 
деликатесам пряный травяной аромат

• Травяной, наполняющий  
энергией аромат

• Добавляйте масло к мясным блюдам и 
своим любимым закускам, чтобы 
сделать их вкус более насыщенным

Роза  
ЧИСТОЕ ЭФИРНОЕ МАСЛО 
Rosa damascena | 5 мл

Роза, известная как «королева масел», 
является источником одного из самых 
ценных эфирных масел в мире. 
Лепестки роз обладают сладким 
цветочным ароматом, который высоко 
ценится в парфюмерии и производстве 
эфирных масел.

• Роза обладает сладким цветочным 
ароматом, поднимающим настроение

• Делает менее заметными  
недостатки кожи

• Помогает выровнять тон кожи

Читайте о смеси Розы в ролике на  
стр. 29

Розовый перец
ЧИСТОЕ ЭФИРНОЕ МАСЛО 
Schinus molle | 5 мл

Эфирное масло розового перца 
получают методом дистилляции из 
плодов дерева под названием 
перуанский перец, которое считалось 
священным у инков. Это масло идеально 
подходит для того, чтобы придать 
насыщенный вкус приготовленному 
вами блюду.

• Это масло с мягким фруктовым и 
острым ароматом добавит 
разнообразия вашим блюдам и 
сделает их вкус более насыщенным

• Розовый перец можно использовать 
вместо черного в качестве 
приправы

Петитгрейн
ЧИСТОЕ ЭФИРНОЕ МАСЛО 
Citrus aurantium | 15 мл

Петитгрейн обладает свежим,  
слегка травянистым ароматом  
и разнообразными  
способами применения.

•  При наружном применении масло 
может помочь успокоиться и 
расслабиться

• Разбавьте масло и нанесите эту 
смесь на кожу, чтобы сделать 
недостатки кожи менее заметными

• Расслабляющие свойства эфирного 
масла петитгрейна могут быть 
особенно полезны для массажа

Перечная мята  ЛИДЕР ПРОДАЖ

ЧИСТОЕ ЭФИРНОЕ МАСЛО 
Mentha piperita | 15 мл

Перечная мята — одно из самых 
популярных эфирных масел с 
бесчисленным множеством полезных для 
здоровья свойств.

• Освежающая и ароматная добавка к 
смузи, тортам и десертам

• Если летняя жара кажется невыносимой, 
добавьте в стакан воды каплю масла 
перечной мяты и кусочки фруктов, 
например клубники или лайма, и 
наслаждайтесь  
освежающим напитком

Читайте о смеси Перечная мята в ролике 
на стр. 29

Пачули
ЧИСТОЕ ЭФИРНОЕ МАСЛО 
Pogostemon cablin | 15 мл

Пачули легко узнать по насыщенному 
мускусно- сладкому аромату.

• Смешайте масло пачули с другими 
эфирными маслами, чтобы получить 
сладкий мускусный парфюм или 
одеколон

• Используйте регулярно, чтобы 
успокоить и очистить кожу

• Дарит ощущение спокойствия

Орегано
ЧИСТОЕ ЭФИРНОЕ МАСЛО 
Origanum vulgare | 15 мл

Эфирное масло из листьев орегано, 
который также известен как душица, 
имеет много традиционных и 
современных способов применения.

• Кулинарная приправа с пряным 
травяным запахом

• Идеально подходит для 
приготовления супов, салатов, а 
также в качестве приправы к любым 
несладким блюдам

• Придает блюдам невероятно 
пикантный аромат и вкус

Читайте о смеси Орегано в ролике на 
стр. 28

Римская ромашка
ЧИСТОЕ ЭФИРНОЕ МАСЛО 
Anthemis nobilis | 5 мл

Из всех видов ромашки, у римской 
самый обширный спектр применения. 
Это эфирное масло получают из  
ее цветков.

• Наносите на ступни перед сном

• Помогает поддерживать здоровье 
волос и кожи головы

• Оказывает успокаивающее 
действие при нанесении на  
кожу тела

Перечная мята в гранулах
ESSENTIAL OIL BEADLETS 
Mentha piperita | 125 beadlets

Наслаждайтесь освежающим, 
заряжающим энергией вкусом 
перечной мяты в удобных 
растворяющихся гранулах.

• Эти гранулы удобно держать в 
сумочке или детском рюкзаке, чтобы 
они всегда были под рукой

• Обладает всеми преимуществами 
эфирного масла перечной мяты

Сандаловое дерево
ЧИСТОЕ ЭФИРНОЕ МАСЛО 
Santalum album | 5 мл

Сандаловое дерево имеет широкий 
спектр применения, история которого 
насчитывает уже несколько тысяч лет.

• Помогает поддерживать кожу  
чистой и здоровой

• Принимая ванну, добавьте пару 
капель масла в горячую воду, чтобы 
немного расслабиться

• Масло сандалового дерева является 
ценным ингредиентом благовоний, 
также его по всему миру используют 
во время медитаций для достижения 
состояния осознанности

Мирра
ЧИСТОЕ ЭФИРНОЕ МАСЛО 
Commiphora myrrha | 15 мл

Мирра традиционно использовалась во 
многих областях — от медитации до 
бальзамирования. Сегодня она находит 
не менее широкое применение.

• Помогает поддерживать 
эмоциональное равновесие и 
ощущение хорошего самочувствия

• Обладает уникальными свойствами, 
которые помогают очищать кожу и 
улучшают ее внешний вид

• Успокаивает кожу

Читайте о смеси мирры в ролике на 
стр. 28

Мелисса
ЧИСТОЕ ЭФИРНОЕ МАСЛО 
Melissa officinalis | 5 мл

Мелисса — самое редкое из наших 
эфирных масел. Оно обладает сладким, 
свежим, напоминающим цитрус 
ароматом и широким спектром 
полезных свойств.

• Помогает снять напряжение

• При использовании для ароматизации 
или наружно мелисса помогает 
вызвать ощущение релаксации

• Омолаживает кожу

20

Однокомпонентные масла



Сибирская пихта  
ЧИСТОЕ ЭФИРНОЕ МАСЛО 
Abies sibirca | 15 мл

Эфирное масло сибирской пихты, 
обладающее свежим древесным 
ароматом, смягчает и  
успокаивает кожу..

• Обеспечивает успокаивающий 
эффект при использовании для 
массажа

• Успокаивает незначительные 
раздражения кожи при  
наружном применении

• Используйте во время массажа, 
чтобы немного успокоиться после 
напряженного дня

Испанский шалфей  
ЧИСТОЕ ЭФИРНОЕ МАСЛО 
Salvia laveulifolia | 15 мл

Листья и стебли испанского шалфея 
подвергают паровой дистилляции. В 
результате получается эфирное масло 
с травянистым камфорным ароматом, 
характерным для шалфея.

• Благодаря освежающим свойствам, 
это отличное дополнение к 
косметическим средствам и 
средствам для ухода за кожей

• Помогает усилить концентрацию

Гавайское  
сандаловое дерево
ЧИСТОЕ ЭФИРНОЕ МАСЛО 
Santalum paniculatum | 5 мл

Масло гавайского сандалового дерева 
dōTERRA, получаемое из 
возобновляемых источников на 
Гавайских островах, обладает 
множеством сфер применения.

• Помогает улучшить внешний вид кожи 
и волос

• Часто используется для медитации и 
занятий йогой благодаря своей 
способности восстанавливать 
эмоциональное равновесие и 
поднимать настроение при  
наружном применении

Садовая мята
ЧИСТОЕ ЭФИРНОЕ МАСЛО 
Mentha spicata | 15 мл

Садовая мята, хорошо известная 
сладким мятным вкусом и ароматом, 
часто используется в  
приготовлении пищи.

• Более мягкая альтернатива эфирному 
маслу перечной мяты, если его аромат 
кажется вам слишком насыщенным

• Хорошо сочетается с маслами 
лаванды, розмарина, базилика, 
перечной мяты и эвкалипта

• Можно использовать как вкусовую 
добавку для десертов, напитков, 
салатов или закусок

Нард
ЧИСТОЕ ЭФИРНОЕ МАСЛО 
Nardostachys jatamansi | 5 мл

Масло нарда ценится с древних 
времен. Традиционно его использовали 
для помазания высокопоставленных 
лиц, а также в индийских 
аюрведических практиках.

• Обладает ароматом, который 
поднимает настроение и 
способствует релаксации

• При наружном применении 
очищает кожу и придает ей 
здоровый блеск

• Добавьте одну каплю масла в 
увлажняющий крем, чтобы смягчить 
кожу и сделать ее более гладкой

Мандарин  
ЧИСТОЕ ЭФИРНОЕ МАСЛО 
Citrus reticulata | 15 мл

Мандарин (Tangerine) обладает 
сладким пикантным ароматом, 
похожим на другие цитрусовые 
масла и поднимающим настроение. 

• Освежающий вкус мандарина 
(Tangerine) делает его пикантным 
дополнением к любому рецепту, в 
котором используются и  
другие цитрусовые

• Придает выпечке ноту пикантности

• Хорошо сочетается с маслами, 
отличающимися теплым и пряным 
ароматом, например с эфирным 
маслом корицы или гвоздики

Чайное дерево  
ЛИДЕР ПРОДАЖ

ЧИСТОЕ ЭФИРНОЕ МАСЛО 
Melaleuca alternifolia | 15 мл

Масло чайного дерева, которое также 
известно как «мелалеука», состоит из 
90 соединений и обладает 
безграничными способами применения.

• Оно положительно влияет на качество 
волос, кожи и ногтей

• Оно известно своим очищающим и 
омолаживающим воздействием на 
кожу, способствует ее 
восстановлению и оздоровлению

Читайте о смеси Чайного дерева в 
ролике на стр. 29

Тимьян
ЧИСТОЕ ЭФИРНОЕ МАСЛО 
Thymus vulgaris | 15 мл

Тимьян, известный как популярная 
приправа, также является источником 
сильнодействующего эфирного масла.

• Отличается свежим травянистым 
ароматом

• Ароматная пряная приправа

• Отлично подходит для маринадов 
для мяса, пикантных закусок, хлеба 
и многих других блюд

Дикий апельсин
ЧИСТОЕ ЭФИРНОЕ МАСЛО 
Citrus sinensis | 15 мл

Эфирное масло дикого апельсина, 
получаемое из его кожуры методом 
холодного прессования, является одним 
из самых продаваемых эфирных масел 
компании dōTERRA благодаря своему 
заряжающему энергией аромату и 
многочисленным полезным свойствам.

• При наружном применении масла вы 
в полной мере насладитесь 
бодрящим ароматом  
дикого апельсина

• Добавьте несколько капель эфирного 
масла в гель для душа и пену для 
ванны, чтобы ощутить  
прилив бодрости

Ветивер
ЧИСТОЕ ЭФИРНОЕ МАСЛО 
Vetiveria zizanioides | 15 мл

Ветивер обожают за его насыщенный, 
экзотический, сложный аромат и 
широко используют в парфюмерии.

• Эфирное масло ветивера известно 
своими восстанавливающими 
равновесие свойствами при 
наружном применении

• Используйте во время 
успокаивающего массажа

• Наносите на ступни перед сном для 
глубокого расслабления

Читайте о смеси Ветивера в ролике  
на стр. 29

Туласи  
(базилик священный) 
ЧИСТОЕ ЭФИРНОЕ МАСЛО 
Ocimum sanctum | 5 мл

Тимьян, известный как популярная 
приправа, также является источником 
сильнодействующего эфирного масла..

• Успокаивающие, расслабляющие 
свойства

• Поможет поддерживать кожу 
здоровой и красивой

Куркума  
ЧИСТОЕ ЭФИРНОЕ МАСЛО 
Curcuma longa | 15 мл

Куркума — это растение семейства 
имбирных, содержащее ароматические 
соединения, которое веками 
используется в Китае, Индии и 
Шри-Ланке. Куркума отличается 
согревающим пряным вкусом, который 
придает пикантность первым и  
вторым блюдам.

• Куркума придает первым и вторым 
блюдам насыщенный вкус и аромат

• Попробуйте растворить 1–2 капли в 
чае или воде, чтобы получить легкий 
травянистый привкус
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Однокомпонентные масла



Тысячелистник|Гранат  
АКТИВНЫЙ  
РАСТИТЕЛЬНЫЙ ДУЭТ  
30 мл

Смесь «Тысячелистник|Гранат» 
сочетает в себе свойства эфирного 
масла тысячелистника и масла семян 
граната холодного отжима.

• Тысячелистник и семена граната 
помогают увлажнить и восстановить 
здоровый вид кожи и сделать 
недостатки кожи менее заметными

• Добавьте смесь в увлажняющее 
средство, чтобы усилить его свойства

Иланг-иланг
ЧИСТОЕ ЭФИРНОЕ МАСЛО 
Cananga odorata | 15 мл

Иланг-иланг, славящийся своим 
изысканным ароматом, обладает 
бесчисленными  
полезными свойствами.

• Способствует расслаблению во 
время массажа

• Масло иланг-иланга, известное 
своим насыщенным ароматом, 
широко используют в парфюмерии 
и добавляют в средства для ухода 
за волосами

• Поднимает настроение и оказывает 
успокаивающее воздействие
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Смеси эфирных масел

Смеси эфирных масел
 

Смеси эфирных масел dōTERRA — это фирменные составы для применения в различных 

сферах для хорошего самочувствия. В них сочетаются многовековая мудрость 

традиционного применения эфирных масел и научные обоснования в результате все 

новых исследований. Каждый состав тщательно сбалансирован и включает только 

эфирные масла CPTG (Certified Pure Tested Grade™), несущие саму суть растений, 

которые усиливают действие и полезные свойства друг друга.
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Смеси эфирных масел



«КлэриКалм»
СМЕСЬ ДЛЯ КОМФОРТНОГО 
САМОЧУВСТВИЯ 
ФФФФФФ 10 мл, с шариком

Она предназначена для наружного 
применения и включает шалфей 
мускатный, лаванду, бергамот, 
римскую ромашку, кедр, иланг-иланг, 
герань, фенхель, семена моркови, 
пальмарозу и витекс. «КлэриКалм» 
оказывает охлаждающее действие на 
кожу, а также помогает успокоить и 
уравновесить обостренные эмоции..

• Помогает успокоиться и обрести 
эмоциональное равновесие

• Дает чувство прохлады при 
наружном нанесении на кожу

dōTERRA «Баланс»
ЗАЗЕМЛЯЮЩАЯ СМЕСЬ 
15 мл

Смесь эфирных масел ели, дерева хо, 
ладана, голубой пижмы и ромашки аптечной 
идеально сочетается с фракционированным 
кокосовым маслом, создавая манящий 
аромат. При наружном нанесении смесь 
подарит ощущение спокойствия, 
расслабления и хорошего самочувствия.

• Вызывает ощущение спокойствия и 
душевного равновесия

• Помогает достичь ощущения 
расслабления и гармонии

• Способствует созданию расслабляющей 
атмосферы во время медитации или 
занятий йогой

Читайте о смеси dōTERRA «Баланс» в 
ролике на стр. 27

dōTERRA «Чир»
СМЕСЬ ДЛЯ ПОДНЯТИЯ 
НАСТРОЕНИЯ 
5 мл

Ощутите прикосновение солнечных 
лучей со смесью dōTERRA «Чир», 
сочетающей в себе дикий апельсин, 
анис звездчатый, имбирь, бергамот, 
иланг-иланг, ладан, лемонграсс, бобы 
тонка и абсолют ванили. Поистине 
солнечная и освежающая смесь!

• Дает заряд счастья и позитивного 
настроя во время массажа

• Смесь «Чир» состоит из цитрусовых 
и пряных эфирных масел, которые 
придают ей теплый,  
располагающий характер

Читайте о смеси dōTERRA «Чир» в 
ролике на стр. 27

«Цитрус Блисс»
ТОНИЗИРУЮЩАЯ СМЕСЬ 
15 мл

Это уникальное, гармоничное 
сочетание насыщенных ароматов 
дикого апельсина, лимона, грейпфрута, 
мандарина, бергамота, мандарина 
(Tangerine), клементина и ноток 
абсолюта ванили непременно поднимет 
вам настроение. 

• Используйте «Цитрус Блисс» 
каждое утро, чтобы ощутить прилив 
сил и энергии и начать свой день в 
отличном настроении

• Обладает освежающими 
свойствами

• Создает бодрящий аромат во  
время массажа

dōTERRA «Энкор»
БАЛАНСИРУЮЩАЯ СМЕСЬ 
5 мл

Эта смесь на основе 
фракционированного кокосового 
масла, в состав которой входят 
эфирные масла лаванды, кедра, 
сандалового дерева, корицы, ладана, 
черного перца и пачули, поможет вам 
вновь обрести связь с собой, своим 
сообществом, а также эмоциональную 
гармонию и природную мудрость.

• Позы йоги, идеально подходящие 
для «Энкор»: медитация сидя, 
скручивание сидя и бхучари-мудрa

• Дарит ощущение твердой почвы под 
ногами, от которой можно 
оттолкнуться, чтобы продолжить 
движение вперед

dōTERRA «Эрайз»
ПРОСВЕТЛЯЮЩАЯ СМЕСЬ 
5 мл

Смесь для просветления dōTERRA на 
базе фракционированного кокосового 
масла, в состав которой входят также 
эфирные масла грейпфрута, лимона, 
османтуса, мелиссы и сибирской 
пихты, побуждает расти и достигать 
новых высот.

• Используйте dōTERRA «Эрайз» во 
время занятий йогой в следующих 
позах: стоя с высоко поднятыми 
руками, стоя с вытянутыми в стороны 
руками, «полумесяц»

• Наслаждайтесь всеми 
преимуществами «Эрайз», когда 
бросаете себе вызов, чтобы достичь 
нового уровня

«АромаТач»
СМЕСЬ ДЛЯ МАССАЖА 
15 мл

В состав смеси «АромаТач» входят 
наши эфирные масла кипариса, 
перечной мяты, майорана, базилика, 
грейпфрута и лаванды. Устраняющие 
дискомфорт и расслабляющие 
свойства этой смеси масел 
способствуют снятию напряжения.

• Для расслабления нанесите смесь 
«АромаТач» на шею и плечи

• Оказывает успокаивающее и 
расслабляющее действие

• Масло «АромаТач» также можно 
использовать в одноименной технике 
нанесения на кисти рук

dōTERRA «Адэптив»  
УСПОКАИВАЮЩАЯ СМЕСЬ 
15 мл

В этой фирменной смеси сочетаются 
эфирные масла дикого апельсина, лаванды, 
копайбы, садовой мяты, магнолии, 
розмарина, нероли и амбрового дерева. 
Всегда берите dōTERRA «Адэптив» с 
собой, чтобы чувствовать себя комфортно 
в новом окружении или ситуации.

• Помогает улучшить настроение при 
нанесении на кожу

• Успокаивает кожу

• Успокаивающий и расслабляющий 
аромат

Читайте о смеси dōTERRA «Адэптив» в 
ролике на стр. 27

«Эйр-Экс»    
СМЕСЬ ЭФИРНЫХ МАСЕЛ 
15 мл

Наслаждайтесь этой освежающей 
смесью! «Эйр-Экс» — это смесь 
эфирных масел лицеи, мандарина 
(Tangerine), грейпфрута, ладана и 
кардамона с интенсивным 
цитрусовым, древесным и слегка 
травяным ароматом.

• Помогает освежить и очистить кожу 
при наружном применении

• Обладает цитрусовым, древесным и 
слегка травяным ароматом

dōTERRA «Эйр»  ЛИДЕР ПРОДАЖ

СМЕСЬ ЭФИРНЫХ МАСЕЛ 
15 мл

Смесь dōTERRA "Эйр" богата полезными 
свойствами лавра, эвкалипта, перечной 
мяты, чайного дерева, лимона,  
кардамона и равинтсары. При наружном 
применении эта освежающая мятная  
смесь дарит чувство спокойствия и 
избавляет от ощущения дискомфорта.

• Подходит для наружного применения 
перед отдыхом на свежем воздухе

• Успокаивает чувства

• Способствует очищению дыхательных 
путей и облегчению дыхания

Читайте о смеси dōTERRA «Эйр» в ролике 
на стр. 27

dōTERRA «Абод»
ОСВЕЖАЮЩАЯ СМЕСЬ 
15 мл

Фирменная смесь doTERRA «Абод» 
— это динамичное сочетание эфирных 
масел CPTG™, включающее 
дистиллированные масла лайма, 
лицеи, кассии, эвкалипта лимонного, 
чайного дерева, туи, эвкалипта кохия, 
кинзы, лавандина и лимонного мирта.

• В состав смеси входят эфирные 
масла CPTG™, известные своими 
очищающими компонентами, такими 
как лимонен, гераниаль и нераль

• Имеет свежий, цитрусовый аромат

dōTERRA «Элайн»
MУМИРОТВОРЯЮЩАЯ СМЕСЬ 
5 мл

dōTERRA «Элайн» Центрирующий 
Бленд помогает вам доверять себе и 
оставаться открытым для всех 
возможностей. Запатентованная 
комбинация эфирных масел бергамота, 
кориандра, майорана, мяты, герани, 
базилика, розы и жасмина в 
фракционированном кокосовом масле.

• Лучшие позы в йоге с ароматом 
«Элайн»: «воин II», «треугольник»  
и «ворота»

• Нанесите смесь на кожу, чтобы 
наслаждаться ее ароматом во время 
занятий йогой или в любое другое 
время в течение дня
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Misturas De Óleos Essenciais



dōTERRA «Мотивейт»
ОБОДРЯЮЩАЯ СМЕСЬ 
5 мл

A combinação fresca dos óleos essenciais 
Освежающее сочетание перечной мяты, 
дикого апельсина, клементина, лимона и 
других чистых эфирных масел класса 
CPTG создает воодушевляющую 
обстановку, которая идеально подходит 
для построения планов и мотивирует на 
их претворение в жизнь.

• Содержит эфирные масла цитрусовых 
и мяты

• Используйте смесь каждое утро, 
чтобы ощутить прилив энергии для 
успешного начала нового дня

Читайте о смеси dōTERRA «Мотивейт» 
в ролике на стр. 28

«Он Гард»
СМЕСЬ ЭФИРНЫХ МАСЕЛ 
15 мл

Популярнейшая смесь «Он Гард» от 
dōTERRA, содержащая эфирные масла 
дикого апельсина, гвоздики, корицы, 
эвкалипта и розмарина, является 
незаменимым средством благодаря 
своим великолепным  
полезным свойствам.

• Идеальная смесь, которую можно 
иметь под рукой в течение всего года

• Придает горячим напиткам и десертам 
теплую кислинку цитрусовых

• Приготовьте здоровый перекус, 
замочив нарезанные яблоки в миске с 
водой и добавив в нее одну каплю 
смеси «Он Гард» 

Читайте о смеси «Он Гард» в ролике на 
стр. 28

«МетаПауэр»  ЛИДЕР ПРОДАЖ

СМЕСЬ ЭФИРНЫХ МАСЕЛ 
15 мл

Смесь «МетаПауэр» разработана 
клиническими исследователями и 
учеными-медиками dōTERRA. В ее  
составе — эфирные масла грейпфрута, 
лимона, перечной мяты, имбиря и корицы 
класса CPTG в специально подобранных 
сбалансированных количествах.

• «МетаПауэр» помогает стимулировать 
органы чувств и поднимает настроение 
при добавлении смеси в блюда

• Отличное дополнение для поддержания 
здорового образа жизни и правильного 
питания

• Принимайте в сочетании со всей 
системой «МетаПауэр», чтобы жить 
полной жизнью

«Он Гард» в гранулах
ГРАНУЛЫ С ЭФИРНЫМИ 
МАСЛАМИ 
1125 гранул

Растворимые во рту гранулы "Он Гард" 
с растительной оболочкой позволят 
ощутить великолепный вкус 
запатентованной смеси dōTERRA.

• Используйте в зимнее время, в 
поездках или в окружении больших 
групп людей

• Удобная для потребления форма 
смеси эфирных масел «Он Гард»

«МетаПауэр» в гранулах
ГРАНУЛЫ С ЭФИРНЫМИ 
МАСЛАМИ 
125 гранул

Прием «МетаПауэр» в гранулах — простой 
и удобный способ включить смесь эфирных 
масел «МетаПауэр» в свой ежедневный 
рацион для поддержания хорошего 
самочувствия и режима физических 
упражнений. Флакон с гранулами прекрасно 
помещается в сумку, может легко храниться 
дома или на рабочем месте, чтобы вы могли 
придерживаться принципов правильного 
питания где и когда захотите.

• Помогает зарядиться энергией перед 
интенсивной тренировкой и во время нее

• Отличное дополнение для поддержания 
здорового образа жизни и  
правильного питания

«ИнТьюн»
СМЕСЬ ДЛЯ КОНЦЕНТРАЦИИ 
Флакон 10 мл, с шариком

«ИнТьюн» — это запатентованная 
смесь эфирных масел, которая 
поможет сохранить концентрацию. 
Масла сандалового дерева, ладана и 
лайма помогают обрести ясность ума, 
а масла пачули, иланг-иланга и 
римской ромашки способствуют 
созданию успокаивающей обстановки.

• Нанесите смесь «ИнТьюн» на виски и 
тыльную сторону шеи, прежде чем 
приступить к выполнению работы

• Помогает сохранять внимательность 
и не отвлекаться от в 
ыполняемой задачи

«HD КЛИР»
СМЕСЬ ДЛЯ НАРУЖНОГО 
ПРИМЕНЕНИЯ 
Флакон 10 мл, с шариком

Смесь «HD Клир» идеально подойдет 
для проблемной кожи, так как в ее 
состав входят оздоравливающие 
кожу эфирные масла, такие как тмин, 
чайное дерево и эвкалипт.

• Просто нанесите на нужные 
участки с помощью удобного 
шарикового аппликатора

• Помогает поддерживать ровный 
цвет лица

• Помогает сохранять чистоту и 
ровный цвет кожи лица, а  
также увлажняет ее

dōTERRA «Форгив»
ОБНОВЛЯЮЩАЯ СМЕСЬ 
5 мл

Обновляющая смесь dōTERRA «Форгив» 
включает эфирные масла ели, бергамота, 
можжевельника и мирры, которые 
помогут вам ощутить свободу избавления 
от прошлых неприятностей и придадут 
сил для движения к новым целям.

• Способствует созданию 
восстанавливающих равновесие 
эмоций в вашей повседневной жизни

• Поднимает настроение и помогает 
мыслить позитивно

• Вселяет ощущение удовлетворения, 
дарит облегчение и помогает 
проявлять терпение

Читайте о смеси dōTERRA «Форгив» в 
ролике на стр. 27

«Дип Блю»
УСПОКАИВАЮЩАЯ СМЕСЬ 
5 мл

Смесь для снятия дискомфорта «Дип 
Блю» объединяет растительные 
экстракты и сочетает в себе такие 
эфирные масла, как японская мята, 
розмарин, копайба, анис звездчатый и 
перечная мята, которые помогают снять 
напряжение в суставах и мышцах, а 
также оказывают охлаждающий эффект.

• Оказывает охлаждающее и 
успокаивающее воздействие на 
выбранные области

• Помогает убрать дискомфорт и 
придать сил в процессе массажа

«ДИП БЛЮ»
УСПОКАИВАЮЩАЯ СМЕСЬ 
Флакон 10 мл, с шариком

Formulado para acalmar e refrescar, o 
Deep Насыщенная смесь масел «Дип 
Блю», созданная для снятия 
дискомфорта и охлаждения, идеально 
подходит для массажа после долгого 
дня или интенсивной тренировки.

• Неизменные преимущества смеси 
«Дип Блю» в удобном флаконе с 
шариковым аппликатором

• Оказывает расслабляющий эффект

• Помогает снять дискомфорт на  
зонах нанесения

Читайте о смеси «Дип Блю» в ролике 
на стр. 27

«ДИ-ДИ-АР ПРАЙМ»
СМЕСЬ ДЛЯ ОБНОВЛЕНИЯ 
15 мл

Комплекс «Ди-Ди-Ар Прайм» сочетает 
в себе полезные свойства эфирных 
масел ладана, дикого апельсина, 
тимьяна, гвоздики, чабера садового и 
лемонграсса.

• В его состав также входят такие 
эфирные масла, как ладан, 
лемонграсс и чабер садовый

• Ежедневно добавляйте 1–2 капли 
смеси в напитки на основе 
цитрусовых, чай или воду

dōTERRA «Консол»
СМЕСЬ ДЛЯ УТЕШЕНИЯ 
5 мл

В состав смеси для утешения dōTERRA 
«Консол» входят ладан, пачули, 
иланг-иланг, лабданум, амирис, 
сандаловое дерево, роза и османтус. 
Эта смесь поможет обрести 
спокойствие и направит на  
путь надежды.

• Добавьте смесь во 
фракционированное кокосовое 
масло и используйте во время 
успокаивающего массажа

• Дарит надежду и помогает сохранять 
положительный настрой

Читайте о смеси dōTERRA «Консол» в 
ролике на стр. 27
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dōTERRA «Пэшен»
ВДОХНОВЛЯЮЩАЯ СМЕСЬ 
5 мл

Вдохновляющая смесь dōTERRA "Пэшен", 
содержащая имбирь, жасмин, 
сандаловое дерево и другие чистые 
эфирные масла класса CPTG, поможет 
вам вновь разжечь страсть к жизни.

• Возьмите «Пэшен» с собой на работу, 
чтобы пробудить интерес, раскрыть 
творческий потенциал и обрести 
ясность мышления в вашей  
рабочей зоне

• Наносите на запястья и кожу в области 
сердца в течение дня, чтобы ощутить 
прилив вдохновения  
и страсти

Читайте о смеси dōTERRA «Пэшен» в 
ролике на стр. 28

«СуперМинт» в гранулах
ГРАНУЛЫ С  
ЭФИРНЫМИ МАСЛАМИ 
125 гранул

Воспользуйтесь преимуществами смеси 
эфирных масел «СуперМинт» в любом 
месте и в любое время. Обладая мятным 
и охлаждающим ароматом, гранулы 
«СуперМинт» освежают, особенно 
после обильных приемов пищи, 
обеспечивая легкость и  
ощущение комфорта.

• Смесь dōTERRA «СуперМинт» удобно 
использовать в любое время дня

• Помогает оживить чувства благодаря 
своим свежим, мятным и  
травянистым свойствам

dōTERRA «Пис»
УМИРОТВОРЯЮЩАЯ СМЕСЬ 
5 мл

dōTERRA «Пис» — это цветочно-мятная 
смесь эфирных масел, в состав которой 
входят лаванда, майоран, ветивер и 
иланг-иланг. Эта смесь подарит 
позитивный настрой и напомнит, что 
даже в непростое время можно 
обрести покой.

• Создает ободряющий аромат, 
идеально подходящий для медитаций 
и занятий йогой

• Вселяет ощущение покоя и 
уверенности

Читайте о смеси dōTERRA «Пис» в 
ролике на стр. 28

dōTERRA «Салубелл»
СМЕСЬ ДЛЯ КРАСОТЫ КОЖИ 
Флакон 10 мл, с шариком

Сочетание эфирных масел ладана, 
сандалового дерева, лаванды, мирры, 
бессмертника и розы класса CPTG 
образует запатентованную смесь 
уникальных масел, которые издавна 
использовались в  
косметологических целях.

• Способствует тому, чтобы сделать 
недостатки кожи менее заметными

• Способствует сохранению 
молодости кожи

• Включите в свой утренний и 
вечерний уход за кожей лица

dōTERRA «Серенити»  
ЛИДЕР ПРОДАЖ

СМЕСЬ ДЛЯ  
СПОКОЙНОГО СНА 
15 мл

Успокаивающий и придающий 
душевное равновесие аромат смеси 
dōTERRA «Серенити» образуется 
благодаря сочетанию эфирных масел 
лаванды, кедра, кориандра, 
иланг-иланга, майорана, римской 
ромашки, ветивера и сандалового 
дерева класса CPTG и ноткам 
абсолюта ванили.

• Добавьте 2–3 капли в теплую ванну 
с английской солью, чтобы 
расслабиться и восстановить силы

• Помогает создать атмосферу для 
сна, восстанавливающего силы

«Террашилд»
СМЕСЬ ДЛЯ ЗАЩИТЫ НА 
ОТКРЫТОМ ВОЗДУХЕ 
15 мл

Смесь для защиты на открытом воздухе 
«Террашилд», содержащая лемонграсс, 
тимьян, герань и перечную мяту, — это 
безопасное средство, которое каждый 
член семьи может использовать как на 
открытом воздухе, так и в любом  
уголке дома.

• «Террашилд», когда отправляетесь в 
поход или планируете посетить 
мероприятие на открытом воздухе

• Содержит эфирные масла, которые с 
давних времен обеспечивают защиту во 
время пребывания на открытом воздухе

dōTERRA «Шинрин-Йоку»
СМЕСЬ ДЛЯ КУПАНИЯ В ЛЕСУ 
15 мл

Вдохновленная безмятежностью лесных 
массивов, эта смесь эфирных масел 
лимона, пачули, магнолии и сибирской 
пихты позволит вам освежить ваши 
чувства с каждой бодрящей каплей, 
несущей в себе природную красоту.

• В состав продукта входят эфирные 
масла, богатые на терпены и фитонциды, 
которые оказывают положительное 
воздействие, сопоставимое с 
нахождением на природе

• Смесь, вдохновленная улучшающей 
самочувствие практикой купания В лесу

Читайте о смеси dōTERRA  
«Шинрин-Йоку» в ролике на стр. 29

dōTERRA «СуперМинт»
СМЕСЬ ЭФИРНЫХ  
МАСЕЛ МЯТЫ 
15 мл

В сладком травянисто-мятном аромате 
освежающей смеси dōTERRA 
«СуперМинт» сочетаются эфирные масла 
перечной, японской, лимонной и садовой 
мяты класса CPTG.

• Обладая охлаждающими свойствами, 
помогает освежить дыхание, а также 
содействует снижению дискомфорта 
после обильных приемов пищи

• Придает несладким блюдам и десертам 
интересный мятный вкус, пробуждающий 
вкусовые рецепторы и чувства

Читайте о смеси dōTERRA «СуперМинт» в 
ролике на стр. 29

dōTERRA «Пьюрифай»
ОСВЕЖАЮЩАЯ СМЕСЬ 
15 мл

Полюбившаяся пользователям 
продукции dōTERRA смесь 
«Пьюрифай» сочетает в себе масла 
лимона, лайма, а также сибирская 
пихта, известные своими очищающими 
свойствами.

• Обладая мощными очищающими 
свойствами, смесь «Пьюрифай» 
эффективно успокаивает 
раздраженную кожу

• Смесь «Пьюрифай» поможет 
успокоить раздражение кожи, 
например возникающее при укусах 
насекомых, а также  
снять дискомфорт

Спрей «Террашилд»
СМЕСЬ ДЛЯ ЗАЩИТЫ НА 
ОТКРЫТОМ ВОЗДУХЕ 
30 мл

Спрей «Террашилд» содержит 
эфирные и другие растительные масла, 
которые обеспечивают защиту на 
открытом воздухе естественным и 
безопасным способом. 

• Удобный флакон для распыления 
позволяет использовать спрей 
«Террашилд» на ходу

• Подходит для всей семьи

«Дзендокрин»
СМЕСЬ ДЛЯ ДЕТОКСИКАЦИИ 
15 мл

«Дзендокрин» — незаменимое масло 
для тех, кто хочет изменить свой образ 
жизни. Ежедневно добавляйте смесь 
«Дзендокрин» в питьевую воду! В 
состав входят эфирные масла 
мандарина (Tangerine), розмарина, 
герани, можжевельника и кинзы.

• Для придания блюдам особого 
аромата

• Ежедневно добавляйте 1 каплю 
смеси в цитрусовые напитки, чай 
или воду

«ДзенДжест»
СМЕСЬ ДЛЯ УЛУЧШЕНИЯ 
ПИЩЕВАРЕНИЯ 
15 мл

Эта уникальная смесь с эфирными 
маслами имбиря, мяты перечной, 
тмина и фенхеля оказывает 
благоприятное воздействие при 
дискомфорте в желудке. Эту смесь 
стоит всегда держать под рукой — и в 
дороге, и дома!

• Добавьте 1–2 капли в воду или чай 
после обильного или плотного 
приема пищи

• Возьмите смесь «ДзенДжест» с собой 
в поездку или просто всегда держите 
ее под рукой, чтобы воспользоваться 
в случае необходимости

Читайте о смеси «ДзенДжест» в ролике 
на стр. 29
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Смесь «Копайба»
MВ РОЛЛЕРЕ
Флакон 10 мл, с шариком

Благодаря своей способности успокаивать 
кожу эфирное масло копайбы широко 
используется в производстве 
косметической продукции, в частности 
мыла, кремов, лосьонов и парфюмерии. 

• Содержит фракционированное 
кокосовое масло и эфирное масло 
копайбы класса CPTG™

• Масло копайбы считается одним из 
наиболее полезных эфирных масел с 
бесчисленными возможностями 
применения и преимуществами

• Древесный, смолистый и  
земляной аромат

Смесь «Дип Блю»
В РОЛЛЕРЕ
Флакон 10 мл, с шариком

Смесь для снятия дискомфорта «Дип Блю» 
объединяет растительные экстракты и 
сочетает в себе такие эфирные масла, как 
японская мята, розмарин, копайба, анис 
звездчатый и перечная мята, которые 
помогают снять напряжение в суставах и 
мышцах, а также оказывают  
охлаждающий эффект.

• Смесь «Дип Блю» разбавлен 
фракционированным кокосовым 
маслом и упакован в удобный флакон 
для ежедневной поддержки

• Наносите смесь во время 
успокаивающего массажа после 
долгого дня, чтобы ощутить на себе ее 
омолаживающее действие

Смесь dōTERRA «Форгив»
В РОЛЛЕРЕ
Флакон 10 мл, с шариком

dōTERRA «Дип Блю» в роллере содержит 
эфирные масла ели, бергамота, 
можжевельника и мирры, а также 
фракционированное кокосовое масло, что 
обеспечивает легкость применения и 
удобство использования.

• В состав смеси эфирных масел dōTERRA 
«Форгив» входят эфирные масла 
деревьев и трав, которые помогают 
обрести эмоциональное равновесие

• Удобный и практичный флакон с 
шариковым аппликатором

• Способствует созданию 
восстанавливающих равновесие эмоций 
в вашей повседневной жизни

Смесь dōTERRA «Адэптив»  
В РОЛЛЕРЕ
Флакон 10 мл, с шариком

В этой фирменной смеси сочетаются эфирные 
масла дикого апельсина, лаванды, копайбы, 
садовой мяты, магнолии, розмарина, нероли и 
амбрового дерева. Всегда берите dōTERRA 
«Адэптив» с собой, чтобы чувствовать себя 
комфортно в новом окружении или ситуации. 
В состав этой успокаивающей смеси для 
поднятия настроения на основе 
фракционированного кокосового масла входят 
эфирные масла класса CPTG.

• Помогает улучшить настроение при 
нанесении на кожу

• Этот флакон с шариковым аппликатором 
удобно держать в сумочке или детском 
рюкзаке, чтобы он всегда был под рукой!

Смесь dōTERRA «Эйр»
В РОЛЛЕРЕ
Флакон 10 мл, с шариком

Смесь dōTERRA "Эйр" богата полезными 
свойствами лавра, эвкалипта, перечной мяты, 
чайного дерева, лимона, кардамона и 
равинтсары. Оцените все преимущества 
смеси dōTERRA «Эйр» с ее мягким 
воздействием на кожу и возможностью 
быстрого нанесения при использовании 
dōTERRA «Эйр» в роллере! 

• Успокаивает чувства

• Способствует очищению дыхательных путей 
и облегчению дыхания

• Используйте в сочетании с другими 
продуктами dōTERRA «Эйр»

Смесь dōTERRA «Баланс»  
В РОЛЛЕРЕ
Флакон 10 мл, с шариком

Смесь эфирных масел ели, дерева хо, ладана, 
голубой пижмы и ромашки аптечной идеально 
сочетается с фракционированным кокосовым 
маслом, создавая манящий аромат. При 
наружном нанесении смесь подарит 
ощущение спокойствия, расслабления и 
хорошего самочувствия.

• Благодаря удобному флакону смеси 
dōTERRA в роллере вы будете всегда иметь 
ее под рукой — дома или в дороге!

• •В состав входят полезные для 
эмоционального здоровья эфирные масла, 
которые помогают создать ощущение 
спокойствия и хорошего самочувствия

Смесь dōTERRA «Голубой 
лотос»
В РОЛЛЕРЕ
Флакон 10 мл, с шариком

Очаруйтесь голубым лотосом, прекрасным 
цветком, известным своей таинственностью и 
мистикой. Смесь масел dōTERRA «Голубой 
лотос» в роллере сочетает 
фракционированное кокосовое масло с 
драгоценным экстрактом голубого лотоса, 
широко известным в египетской  
культуре и искусстве.

• Часто используется в массажных маслах и во 
время медитации

• Популярно как волшебные  
персональные духи

Смесь dōTERRA «Чир»
В РОЛЛЕРЕ
Флакон 10 мл, с шариком

Смесь dōTERRA «Чир» — это освежающее 
сочетание дикого апельсина, аниса 
звездчатого, имбиря, бергамота, иланг-иланга, 
ладана, лемонграсса, бобов тонка и абсолюта 
ванили. dōTERRA «Чир» в роллере сочетает в 
себе фракционированное кокосовое масло и 
сияющий солнечными лучами аромат смеси 
для поднятия настроения dōTERRA «Чир».

• Дает заряд счастья и позитивного настроя во 
время массажа

• При наружном применении «Чир» помогает 
сохранять положительный настрой и 
хорошее настроение

Смесь dōTERRA «Консол»
В РОЛЛЕРЕ
Флакон 10 мл, с шариком

В состав смеси для утешения dōTERRA 
«Консол» в роллере входят ладан, пачули, 
иланг-иланг, лабданум, амирис, сандаловое 
дерево, роза и османтус на базе 
фракционированного кокосового масла. Эта 
смесь поможет обрести спокойствие и 
направит на путь надежды.

• Наносите смесь, чтобы дарить  
чувство надежды;

• В состав dōTERRA «Консол» входят 
древесные и цветочные компоненты, 
которые богаты восстанавливающими 
равновесие и обновляющими свойствами

Смеси эфирных масел dōTERRA в 
роллере

 
Поиск оптимального баланса между защитой чувствительной кожи и возможностью использовать полезные 
свойства эфирных масел — это не только наука, но и искусство. Компания dōTERRA смогла достигнуть такого 
баланса с помощью роллеров. Эти флаконы объемом 10 мл с шариком максимально упрощают нанесение, 
что делает смеси в роллере dōTERRA идеальным выбором для детей и взрослых, особенно с чувствительной 
кожей. С этими готовыми к употреблению флаконами вы можете сразу же воспользоваться всеми полезными 
свойствами эфирных масел. Оцените удобство и преимущества роллеров dōTERRA уже сегодня.
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Смесь «Ладан»
MВ РОЛЛЕРЕ
Флакон 10 мл, с шариком

Смесь dōTERRA «Ладан» в роллере, 
представленная в удобном флаконе с 
шариковым аппликатором, сочетает в 
себе широко известные полезные 
свойства эфирного масла ладана с 
невероятным удобством применения.

• Успокаивает кожу и помогает сгладить  
ее несовершенства

• Дарит чувство покоя и расслабления

• Помогает увлажнить и омолодить кожу

Смесь «Бессмертник»  
MВ РОЛЛЕРЕ
Флакон 10 мл, с шариком

Это растение часто называют вечным или 
бессмертным цветком. Благодаря его 
способности омолаживать кожу 
бессмертник часто включают в состав 
косметических средств. 

• Благодаря своим омолаживающим и 
восстанавливающим свойствам это 
масло способно поддерживать свежий 
цвет лица

• Обладает сладким медовым ароматом, 
который при наружном применении 
дарит ощущение покоя

Смесь dōTERRA «Хоуп»
MВ РОЛЛЕРЕ
Флакон 10 мл, с шариком

В уникальной смеси dōTERRA «Хоуп» в 
роллере иланг-иланг и ладан сочетаются 
со свежестью бергамота и слегка 
сладковатым согревающим ароматом 
абсолюта из плодов ванили.

• Нанесите на запястья, шею и точки пульса 
для создания индивидуального аромата

• Держите ее в сумочке и применяйте в 
течение всего дня, чтобы  
поднять настроение

Смесь «Жасмин»
MВ РОЛЛЕРЕ
Флакон 10 мл, с шариком

Насладитесь превосходным запахом и 
многочисленными косметическими 
преимуществами эфирного масла жасмина 
в этой удобной смеси в роллере. 

• Делает менее заметными  
недостатки кожи

• Можно использовать как духи

• Включите его в комплекс ежедневных 
процедур по уходу за кожей, чтобы кожа 
вашего лица стала яркой и сияющей

Смесь «Лаванда»  
ЛИДЕР ПРОДАЖ

MВ РОЛЛЕРЕ
Флакон 10 мл, с шариком

dōTERRA «Лаванда» в роллере широко 
используется благодаря своим 
успокаивающим свойствам. Она помогает 
успокоить кожу, а также вызывает 
ощущение расслабления.

• Успокаивает эпизодическое 
раздражение кожи

• Нанесите на кожу с помощью 
шарикового аппликатора, чтобы 
ощутить все полезные свойства масла

• Способствует успокоению  
и расслаблению

ФФФФФ«Магнолия»  
MВ РОЛЛЕРЕ
Флакон 10 мл, с шариком

Эфирное масло магнолии обладает 
фруктовым, цветочным ароматом и дарит 
ощущение покоя и расслабления. Вместе с 
фракционированным кокосовым маслом 
эфирное масло магнолии в роллере 
увлажняет и успокаивает кожу.

• Применяйте наружно вместе с 
бергамотом или иланг-илангом, чтобы 
поддерживать здоровый вид кожи

• Наносите на кожу, чтобы ощутить 
покой и расслабление

Смесь dōTERRA «Мотивейт»
MВ РОЛЛЕРЕ
Флакон 10 мл, с шариком

Освежающее сочетание перечной мяты, 
дикого апельсина, клементина, лимона и 
других чистых эфирных масел класса 
CPTG на базе фракционированного 
кокосового масла создает 
воодушевляющую обстановку, которая 
идеально подходит для построения 
планов и мотивирует на их претворение 
в жизнь.

• Помогает обрести ощущение 
уверенности и смелости и  
укрепить веру

• В состав смеси эфирных масел 
dōTERRA «Мотивейт» входят масла, 
способные вдохновить и  
пробудить чувства

Смесь dōTERRA «Мирра»
MВ РОЛЛЕРЕ
Флакон 10 мл, с шариком

Масло мирры считается одним из самых 
ценных эфирных масел в мире. dōTERRA 
сочетает эфирное масло мирры с 
фракционированным кокосовым маслом, 
что позволяет создать великолепное 
увлажняющее и омолаживающее 
средство для ежедневного ухода за кожей.

• При наружном применении дарит 
ощущение покоя

• Помогает поддерживать здоровый вид 
кожи

• Хорошо подойдет для проведения 
медитативных практик

Смесь «Нероли»
MВ РОЛЛЕРЕ
Флакон 10 мл, с шариком

Нероли в роллере помогает успокоить 
кожу и сделать пигментные пятна на коже 
менее заметными. Также известно, что 
масло нероли помогает расслабиться и 
поднимает настроение.

• Способствует улучшению настроения

• Успокаивает кожу

• Помогает расслабиться

Смесь «Он Гард»
MВ РОЛЛЕРЕ
Флакон 10 мл, с шариком

Популярнейшая смесь «Он Гард» от 
dōTERRA, содержащая эфирные масла 
дикого апельсина, гвоздики, корицы, 
эвкалипта и розмарина, является 
незаменимым средством благодаря 
своим великолепным  
полезным свойствам. 

• Идеально подходит как для детей,  
так и для взрослых

• Удобная бутылочка с шариковым 
аппликатором — ваш идеальный 
спутник в дороге или во  
время путешествия!

Смесь «Орегано»
MВ РОЛЛЕРЕ
Флакон 10 мл, с шариком

dōTERRA «Орегано» в роллере позволяет 
использовать полезные свойства, которыми 
славится эфирное масло орегано, 
обеспечивая мягкое воздействие на кожу.

• Наносите Орегано в роллере на 
проблемные участки кожи, чтобы сделать 
их менее заметными

• Втирайте в ступни, чтобы ощутить 
полезные свойства эфирного  
масла орегано

• Эфирное масло орегано обладает 
полезными свойствами, среди которых 
способность сглаживать недостатки кожи

Смесь dōTERRA «Пэшен»
MВ РОЛЛЕРЕ
Флакон 10 мл, с шариком

dōTERRA «Пэшен» в роллере сочетает 
фракционированное кокосовое масло с 
вдохновляющей смесью имбиря, жасмина, 
сандалового дерева и других чистых 
эфирных масел, чтобы помочь вам заново 
зажечь страсть в вашей жизни.

• Наносите на запястья и кожу в области 
сердца в течение дня, чтобы ощутить 
прилив вдохновения и страсти

• Вдохновляющая смесь, дающая при 
наружном применении радостный и 
волнующий аромат

• Все преимущества смеси dōTERRA 
«Пэшен» в удобном флаконе с  
шариковым аппликатором
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Смесь dōTERRA «Пис»
MВ РОЛЛЕРЕ
Флакон 10 мл, с шариком

dōTERRA «Пис» в роллере — это 
цветочно-мятная смесь эфирных масел, в 
состав которой входят лаванда, майоран, 
ветивер и иланг-иланг на базе 
фракционированного кокосового масла. 
Эта смесь подарит позитивный настрой и 
напомнит, что даже в непростое время 
можно обрести покой.

• Вызывает ощущение покоя, уверенности 
и удовлетворенности

• При наружном применении создает 
ободряющий аромат, идеально 
подходящий для медитаций и  
занятий йогой

Смесь «ПастТенс»
MВ РОЛЛЕРЕ
Флакон 10 мл, с шариком

Расслабляющая смесь «ПастТенс» — это 
уникальная смесь эфирных масел 
перечной мяты, эвкалипта, лаванды, 
герани, копайбы, ладана, розмарина и 
кориандра на базе фракционированного 
кокосового масла, которая помогает 
сохранять эмоциональную устойчивость 
и равновесие.

• Наносите на необходимые участки с 
помощью удобного  
шарикового аппликатора

• Дает заземляющий эффект и помогает 
сохранить эмоциональное равновесие

Смесь «Перечная мята»
MВ РОЛЛЕРЕ
Флакон 10 мл, с шариком

Перечная мята dōTERRA в роллере 
сочетает в себе эфирное масло перечной 
мяты и фракционированное кокосовое 
масло для обеспечения множества 
преимуществ при наружном применении.

• Заряжает энергией и обостряет чувства

• Применяйте во время учебы или после 
пробуждения, чтобы получить заряд 
свежей бодрости

• Удобный роллер идеально подходит для 
использования в путешествиях  
и в дороге

Смесь «Чайное дерево»
MВ РОЛЛЕРЕ
Флакон 10 мл, с шариком

Идеальный баланс эфирного масла чайного 
дерева и фракционированного кокосового 
масла позволяет использовать dōTERRA 
«Чайное дерево» в роллере для нежной и 
чувствительной кожи.

• Славится своим очищающим и 
омолаживающим кожу действием

• Обеспечивает укрепляющий и 
омолаживающий эффект для волос, кожи 
и ногтей

• Успокаивает раздражение кожи

Смесь «Ветивер» 
MВ РОЛЛЕРЕ
Флакон 10 мл, с шариком

Ветивер обладает утонченным 
экзотическим ароматом, отличающимся 
своей насыщенностью и притягательностью. 
В отличие от аналогичного эфирного масла 
аромат этого средства более мягкий, и для 
удобства нанесения он поставляется в 
удобном роллере.

• Смесь с фракционированным кокосовым 
маслом позволяет улучшить состояние 
кожи и увлажнить ее

• Теплый, сладкий, древесный и 
землянистый аромат

• Благодаря своим успокаивающим 
свойствам часто используется  
для массажа

Смесь dōTERRA «Уиспер»  
MВ РОЛЛЕРЕ
Флакон 10 мл, с шариком

Благодаря мягким и теплым оттенкам, 
соответствующим названию смеси, 
doTERRA «Уиспер» в роллере создает 
уникальный индивидуальный аромат 
благодаря сочетанию разнообразных 
эфирных масел, таких как жасмин, 
иланг-иланг, пачули, ваниль, корица и 
какао на базе фракционированного 
кокосового масла.

• При наружном применении окутывает 
согревающим мускусным ароматом, 
который соблазняет и интригует

• Нанесите на запястья, шею и точки 
пульса для создания характерного 
индивидуального аромата

Смесь «ДзенДжест»
MВ РОЛЛЕРЕ
Флакон 10 мл, с шариком

Уникальная смесь, содержащая эфирные 
масла перечной имбиря, фенхеля и 
кориандра. Смесь «ДзенДжест» в роллере 
разбавлена фракционированным 
кокосовым маслом dōTERRA, поэтому она 
идеально подходит для людей с 
чувствительной кожей.

• Нанесите на область живота или 
ступни после обильного приема пищи

• Возьмите с собой во время полета или 
поездки для облегчения  
симптомов укачивания

• ДзенДжест» в роллере можно 
использовать при успокаивающем 
массаже области живота

Смесь «Роза»
MВ РОЛЛЕРЕ
Флакон 10 мл, с шариком

Роза в роллере — экономичный и удобный 
способ оценить полезные свойства 
эфирного масла розы, одного из самых 
ценных эфирных масел в мире.

• Флакон с роллером обеспечивает 
экономичное и удобное использование 
Розы в роллере

• Поддерживает оптимальный уровень 
увлажнения кожи, заботясь о ее 
великолепном внешнем виде

• Нанесите на шею и запястья, чтобы 
создать сладкий цветочный 
индивидуальный аромат

Смесь  
dōTERRA «Шинрин-Йоку»
MВ РОЛЛЕРЕ
Флакон 10 мл, с шариком

IВдохновленная безмятежностью лесных 
массивов, эта смесь эфирных масел лимона, 
пачули, магнолии и сибирской пихты 
позволит вам освежить ваши чувства с 
каждой бодрящей каплей, несущей в себе 
природную красоту.

• Сочетание смеси для купания в лесу 
«Шинрин-Йоку» и фракционированного 
кокосового масла в удобном формате

• В состав продукта входят эфирные масла, 
богатые на терпены и фитонциды, которые 
оказывают положительное воздействие, 
сопоставимое с нахождением на природе

Смесь  
dōTERRA «СуперМинт» 
MВ РОЛЛЕРЕ
Флакон 10 мл, с шариком

В сладком травянисто-мятном аромате 
освежающей смеси dōTERRA 
«СуперМинт» в роллере сочетаются 
эфирные масла перечной, японской, 
лимонной и садовой мяты класса CPTG на 
базе фракционированного кокосового 
масла. Эта смесь в удобном флаконе с 
роллером уже готова к использованию.

• Используйте для успокаивающего 
массажа, чтобы восстановить силы после 
занятий спортом

• Наносите «СуперМинт» в роллере на 
кожу, чтобы успокоить ее после 
пребывания на солнце
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dōTERRA «Брейв»   
СМЕСЬ ДЛЯ ПРИДАНИЯ 
МУЖЕСТВА
ФФФФФФ 10 мл, с шариком

В состав смеси «Брейв» на основе 
фракционированного кокосового масла 
входят эфирные масла дикого апельсина, 
амириса, османтуса и корицы.

• Эта смесь, представленная в удобном 
флаконе с шариковым аппликатором, 
помогает избавиться от периодически 
возникающего чувства тревоги, 
придавая необходимого мужества

• Используйте «Брейв» в новых или 
необычных ситуациях, чтобы придать 
себе мужества и уверенности

dōTERRA «Калмер»  
СМЕСЬ ДЛЯ  
СПОКОЙНОГО СНА
Флакон 10 мл, с шариком

Смесь «Калмер», сочетающая в себе 
успокаивающие свойства эфирных масел 
лаванды, кананги, дерева Будды и римской 
ромашки, увлажняющие свойства 
фракционированного кокосового масла и 
безопасный метод нанесения, идеально 
впишется в ваш вечерний ритуал ухода  
за кожей.

• При нанесении на кожу дарит 
ощущение покоя и умиротворения

• Используйте смесь «Калмер», чтобы 
наслаждаться ощущением спокойствия 
в течение всего дня

dōTERRA «Рескьюер»
УСПОКАИВАЮЩАЯ СМЕСЬ
Флакон 10 мл, с шариком

После напряженного дня нанесите на кожу 
смесь для снятия дискомфорта 
«Рескьюер». Эфирные масла копайбы, 
лаванды, садовой мяты и зантоксилума в 
сочетании с фракционированным 
кокосовым маслом успокаивают и 
повышают сопротивляемость кожи, 
оставаясь при этом достаточно мягкими 
для чувствительной кожи. 

• В состав смеси «Рескьюер» входят 
масла, которые помогают снять 
ощущение напряжения

• Массажными движениями нанесите 
смесь на плечи, шею и спину, чтобы 
немного расслабиться

Коллекция продуктов  
dōTERRA для детей 

Содержание набора:

• Семь флаконов с шариком, содержащих  
10 мл эфирных масел или смесей

dōTERRA «Брейв»
dōTERRA «Калмер»
dōTERRA «Рескьюер»
dōTERRA «Стэди»

dōTERRA «Стронгер»
dōTERRA «Теймер»
dōTERRA «Тинкер»

• Семь силиконовых насадок с карабинами

• Карточки с иллюстрациями

• Футляр для переноски с карабином

Коллекция для детей
 

Независимо от того, какой у вас опыт в применении эфирных масел, в коллекции dōTERRA «Кидс 

Коллекшен» вы найдете все необходимое, чтобы с уверенностью заботиться о своих малышах.

Эти смеси эфирных масел, специально составленные для тех, чьи разум, тело и эмоции находятся в 

развитии, содержат уникальные комбинации ингредиентов, бережно сбалансированных, чтобы 

действенные полезные свойства сочетались с мягким воздействием на нежную кожу.

Коллекция для детей

dōTERRA «Тинкер»  
СМЕСЬ ДЛЯ КОНЦЕНТРАЦИИ
Флакон 10 мл, с шариком

Чтобы создать благоприятную и позитивную 
атмосферу, располагающую к творчеству и 
сосредоточенной работе, сделайте смесь 
«Тинкер» неотъемлемой частью вашей 
повседневной учебной деятельности. 
Идеальное сочетание эфирных масел 
ветивера, перечной мяты, клементина, 
розмарина и фракционированного 
кокосового масла подходит для ухода за 
чувствительной кожей.

• Применяйте во время учебы или работы 
над сложным проектом, чтобы 
сосредоточиться на задаче

• Наносите на запястья или кисти и 
используйте в ингаляциях, чтобы 
прояснить ум и сконцентрироваться

dōTERRA «Стэди»  
ЗАЗЕМЛЯЮЩАЯ СМЕСЬ
Флакон 10 мл, с шариком

Смесь «Стэди» отлично подходит как для 
ежедневного использования, так и для 
применения по мере необходимости. 
Она обладает мягким, приятным 
ароматом с легкими фруктовыми 
нотками. При наружном применении 
смесь «Стэди», сочетающая в себе 
уникальные полезные свойства эфирных 
масел амириса, бальзамической пихты, 
кориандра и магнолии, оказывает 
успокаивающее воздействие.

• Дарит ощущение спокойствия и помогает 
уравновесить эмоции

• Нанесите на запястья и кисти, чтобы 
немного успокоиться

dōTERRA «Стронгер»  
ЗАЩИТНАЯ СМЕСЬ
Флакон 10 мл, с шариком

Смесь dōTERRA «Стронгер» помогает 
сопротивляться повседневному стрессу и 
поддерживает в периоды, когда вы не в 
лучшей форме. В состав этой смеси на 
основе фракционированного кокосового 
масла в удобном для нанесения формате 
входят масла кедра, лицеи, ладана и розы, 
обеспечивающие мягкое воздействие  
на кожу.

• Наносите на кисти рук, колени и ступни 
после долгого напряженного дня

• Придает коже здоровый вид

dōTERRA «Теймер»  
СМЕСЬ ДЛЯ УЛУЧШЕНИЯ РАБОТЫ 
ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ
1Флакон 10 мл, с шариком

Смесь dōTERRA «Теймер» обладает уникальными 
полезными свойствами, которые ей придают 
эфирные масла садовой мяты, японской перечной 
мяты и имбиря класса CPTG™, разведенные во 
фракционированном кокосовом масле dōTERRA. 
Вместе эти масла помогают обеспечить 
комфортное самочувствие после обильной 
трапезы.

• Успокаивающий аромат помогает достичь 
желаемого комфорта, когда вы нуждаетесь в нем 
больше всего

• Используется для успокаивающего массажа 
живота

• Просто нанесите на нужные участки с помощью 
удобного шарикового аппликатора
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Коллекция продуктов  
dōTERRA для детей 

Содержание набора:

• Семь флаконов с шариком, содержащих  
10 мл эфирных масел или смесей

• Семь силиконовых насадок с карабинами

• Карточки с иллюстрациями

• Футляр для переноски с карабином

Диффузоры

Диффузор «Роам» от dōTERRA  

Корпус диффузора «Роам» от dōTERRA изготовлен из 
натурального полированного камня, благодаря чему каждый 
диффузор обладает уникальным дизайном. Прочие детали 
диффузора сделаны из экологически чистого вторичного 
полимера, что придает ему естественную красоту.

• Предусмотрена возможность беспроводного использования, а 
также возможность работы от аккумуляторной батареи (в 
комплекте поставляется док-станция для зарядки батареи)

• Режим непрерывного или интервального распыления (5 минут 
ВКЛ., 5 минут ВЫКЛ.)

• Мягко увлажняет воздух в помещении площадью до 25 м2; вмещает 
100 мл воды

Диффузоры
 

Диффузоры dōTERRA призваны помочь вам правильно расслабиться и воспользоваться 

другими потрясающими преимуществами эфирных масел. Они просты в использовании и 

прекрасно подходят для вашего дома и семьи. Создайте в любом помещении атмосферу 

безмятежности и бодрости, распыляя свои любимые эфирные масла класса CPTG.

Диффузор dōTERRA «Петал 2.0»  

Небольшой и удобный диффузор dōTERRA «Петал» 
обладает рядом преимуществ. Он устойчивый, легкий и 
простотой в использовании.

• Различные настройки распыления: 2 и 6 часов непрерывной 
и 12 часов интервальной работы (5 минут включен, 5 минут 
выключен)

• Дополнительная светодиодная подсветка

• Площадь сверхмелкодисперсного распыления  
достигает 33 м2

Диффузор «Лалуз» от dōTERRA 

С диффузором «Лалуз» вы сможете превратить любое 
помещение в роскошный курорт. «Лалуз» — это больше, 
чем просто диффузор. Это элегантное дизайнерское 
решение для вашего дома.

• Возможность установки таймера на один, два и четыре 
часа работы даже при наибольшей интенсивности 
распыления

• Радиус действия до 30 кв. м.
• До 8 часов работы при минимальной интенсивности 

распыления
• Дополнительные режимы подсветки для создания 

определенного настроения: тусклый, яркий теплый свет, 
лавандовый

Диффузор dōTERRA «Люмо» 

Создайте безмятежную или заряжающую энергией атмосферу в 
любом помещении, распыляя эфирные масла CPTG™ с помощью 
этого специально разработанного ультразвукового диффузора, 
на создание которого нас вдохновила сама природа. 

• Семь цветов подсветки
• Настраиваемый режим распыления: 2 или 5 часов 

непрерывной и 10 часов интервальной работы (4 минуты 
включен, 4 минуты выключен)

• Площадь распыления до 50 м2
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dōTERRA «Эйр»
СМЕСЬ ЭФИРНЫХ МАСЕЛ 
15 мл

Смесь dōTERRA "Эйр" богата полезными 
свойствами лавра, эвкалипта, перечной 
мяты, чайного дерева, лимона, кардамона и 
равинтсары. При наружном применении эта 
освежающая мятная смесь дарит чувство 
спокойствия и избавляет от ощущения 
дискомфорта. 
• Подходит для наружного применения 

перед отдыхом на свежем воздухе
• Может помочь свести к минимуму 

последствия сезонных угроз
• Способствует спокойному сну

Читайте о смеси dōTERRA «Эйр» в ролике на стр. 27

Леденцы dōTERRA «Эйр»  
(ЛИДЕР ПРОДАЖ)  ЛИДЕР ПРОДАЖ  
30 ЛЕДЕНЦОВ

Эти удобные леденцы с чудесным вкусом 
обладают всеми полезными свойствами 
эфирных масел CPTG™ из смеси  
dōTERRA «Эйр».

• В состав этой фирменной смеси входят 
лимон, перечная мята, эвкалипт, тимьян, 
мелисса и кардамон

• Используйте как быструю и не 
оставляющую следов альтернативу смеси 
dōTERRA «Эйр»

• Носите с собой в сумочке или дорожной 
сумке, чтобы она всегда была под рукой

Стик-Карандаш dōTERRA «Эйр» 
12.5 r

Стик-карандаш dōTERRA «Эйр» гарантирует 
удобство, быстрое впитывание и мягкое 
нанесение. Этот уникальный метод 
нанесения смеси эфирных масел dōTERRA 
«Эйр» можно использовать в любое время и 
в любом месте.

• Наполняет энергией
• При наружном применении оказывает 

охлаждающее, успокаивающее действие
• Быстрая и удобная система доставки 

полезных свойств

Продукция dōTERRA «Эйр»
 

Глубокое дыхание дарит чувство свободы и бодрости. Оно возвышает разум и дает энергию 

телу. Это сама сущность жизни, основа жизненной силы. Уникальное сочетание эфирных 

масел, содержащихся в смеси dōTERRA «Эйр», помогает сохранить ощущение чистоты 

дыхательных путей и легкости дыхания, позволяя вам чувствовать себя комфортно в течение 

всего года.



Продукция «Он Гард»
 

«Он Гард» — одна из самых популярных и универсальных смесей эфирных масел от 

dōTERRA™. Фирменное сочетание эфирных масел дикого апельсина, гвоздики, корицы, 

эвкалипта и розмарина — первая линия защиты для вашего дома и организма. Смесь «Он 

Гард» входит во многие продукты dōTERRA, что обеспечивает разнообразные возможности 

для использования ее действенных полезных свойств.

Жевательные таблетки  
«Он Гард плас»   
60 таблеток

В состав жевательных таблеток «Он Гард» входит 
множество органичных компонентов и клетчатка, 
которые известны своей способностью придавать 
энергию и силы. Они подойдут для всех членов 
семьи, просто храните их в косметичке, чтобы идти 
на шаг впереди и всегда быть готовыми к смене 
времен года.

• Принимайте наполненные вкусом жевательные 
таблетки, когда вам необходим заряд энергии, и их 
преимущества помогут вам поддерживать 
хорошее самочувствие

• Подходят для веганов, не содержат глютен и 
искусственные подсластители

Жевательная таблетка
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O«Он Гард»  ЛИДЕР ПРОДАЖ  
СМЕСЬ ЭФИРНЫХ МАСЕЛ 
15 мл

Популярнейшая смесь «Он Гард» от 
dōTERRA, содержащая эфирные масла 
дикого апельсина, гвоздики, корицы, 
эвкалипта и розмарина, является 
незаменимым средством благодаря 
своим великолепным  
полезным свойствам.
• Придает горячим напиткам и 

десертам теплую кислинку 
цитрусовых

• Приготовьте здоровый перекус, 
замочив нарезанные яблоки в миске с 
водой и добавив в нее одну каплю 
смеси «Он Гард»

Читайте о смеси «Он Гард» в ролике на стр. 28

«Он Гард» в гранулах 
125 гранул

Растворимые во рту гранулы "Он Гард" с 
растительной оболочкой позволят ощутить 
великолепный вкус запатентованной смеси 
dōTERRA. 

• Используйте в зимнее время, в поездках или в 
окружении больших групп людей

• Удобная для потребления форма смеси 
эфирных масел «Он Гард»

«Он Гард Плас» в капсулах 
60 растительных капсул

В капсулах «Он Гард+» сочетаются 
фирменная смесь эфирных масел 
«Он Гард» и эфирные масла черного 
перца, орегано и мелиссы.

В кишечнорастворимых 
капсула

Зубная Паста «Он Гард» 
125 g

Полезные свойства смеси эфирных 
масел «Он Гард» помогают 
поддерживать чистоту зубов.

• Не содержит фтора
• Эфирное масло перечной мяты в 

сочетании с запатентованной 
смесью «Он Гард» придаст свежий 
аромат корицы и мяты вашему 
дыханию

 
Пробники Зубной Пасты  
«Он Гард» 
Десять пробников, 2 г каждый

Ополаскиватель Для Полости Рта  
«Он Гард»   
473 мл

Действенные полезные свойства «Он Гард», 
фирменной смеси эфирных масел класса CPTG™ 
дикого апельсина, гвоздики, корицы, эвкалипта, 
розмарина и мирры помогают поддерживать 
чистоту полости рта. 

• Запатентованная смесь «Он Гард», 
включающая эфирные масла дикого 
апельсина, гвоздики, корицы, эвкалипта и 
розмарина, очищает полость рта

• Экстракт сальвадоры персидской помогает 
поддерживать чистоту зубов, снимая налет

• Используйте ополаскиватель для полости рта 
«Он Гард» для поддержания чистоты зубов  
и десен
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«Он Гард»

Очищающий Спрей Для Рук  
«Он Гард»   
27 мл

Очищающий спрей для рук «Он Гард» 
очищает кожу благодаря воздействию 
очень мелкого и быстросохнущего спрея. 
Это удобный спрей, который идеально 
подходит для путешествий, учебы, работы 
и семейных поездок.

• Содержит экстракт яблока, 
обладающий увлажняющими 
свойствами

• Смесь эфирных масел «Он Гард» 
обладает пряным цитрусовым 
ароматом, заряжающим энергией

• Распыляйте на подлокотники и 
откидные столики во время 
путешествий в самолете

• Распыляйте на коврики для йоги и 
другое спортивное оборудование для 
очистки поверхности перед 
использованием

Леденцы «Он Гард»  
120 g

Оцените удобство этих леденцов для 
горла с чудесным вкусом.

• Удобно брать с собой, чтобы 
использовать при необходимости

• Содержит смесь эфирных масел 
«Он Гард»

• В состав входит натуральный 
сироп из органического 
тростникового сахара и 
коричневого риса



Концентрированное жидкое 
мыло для рук «Он Гард» 
237 мл

Это концентрированное мыло 
насыщенно пряным цитрусовым 
ароматом смеси эфирных масел «Он 
Гард» и разработано для глубокого 
очищения. Этим продуктом также 
легко заполнить диспенсер для мыла 
без лишних проблем.

• Формула с натуральными 
поверхностно-активными 
веществами и эфирными маслами 
обеспечивает мягкое ежедневное 
мытье для всех типов кожи

• Разработано для эффективного 
удаления грязи и излишков масла, 
обеспечивая чистоту и свежесть 
рук при каждом использовании
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Концентрированное 
Чистящее Средство  
«Он Гард» 
355 мл

Концентрированное средство «Он 
Гард», содержащее смесь эфирных 
масел «Он Гард», — это идеальное 
чистящее средство.

• Оно не содержит консервантов, 
что обеспечивает эффективное 
очищение необходимых 
поверхностей в любом доме

• Содержит вещества из 
растительного сырья и смесь 
эфирных масел «Он Гард»

Средство для стирки «Он Гард» 
947 мл

В высококонцентрированном средстве 
для стирки «Он Гард», предназначенном 
для разведения в 6 раз, используются 
свойства защитной смеси эфирных 
масел «Он Гард» и ферментов 
биологического происхождения для 
целенаправленного удаления пятен и 
превосходной очистки одежды. 

• Содержит 10 мл эфирного масла «Он 
Гард»

• Уникальная смесь ферментов 
биологического происхождения на 
натуральной основе

• 64 порции в каждой бутылке

Жидкое Мыло Для Рук И 2 
Диспенсера «Он Гард»     
Флакон с жидким мылом для рук на 473 мл, 
2 диспенсера

 
ОДНА ЗАПРАВКА 
Флакон с жидким мылом для рук на 473 мл

 
Две Заправки 
Два флакона с жидким мылом для рук  
по 473 мл

Жидкое Мыло Для Рук  
«Он Гард» 
473 мл

Жидкое мыло для рук «Он Гард» не 
только очистит ваши руки, но и 
окутает их свежим, бодрящим 
цитрусовым ароматом. 

• Удобно расфасовано во флаконы 
объемом 473 мл, предназначенные 
для наполнения диспенсеров 
объемом 237 мл

• В состав входит уникальная смесь 
эфирных масел «Он Гард»

Многоразовый диспенсер для 
жидкого мыла dōTERRA 
473 мл

Специально для сознательных 
потребителей мы создали эту 
долговечную стеклянную бутыль 
многоразового использования, которую 
удобно и легко наполнить любимым 
средством для мытья рук от dōTERRA. 

• Для использования с 
концентрированным жидким мылом 
dōTERRA*

• Высокопрочный диспенсер из 
янтарного стекла с помпой из 
матового металла

• Функционально и экологично, легкое 
многоразовое использование

*Не входит в комплект поставки

«Он Гард»



«Дип Блю»  ЛИДЕР ПРОДАЖ

УСПОКАИВАЮЩАЯ СМЕСЬ
5 мл | Флакон 10 мл, с шариком

Смесь для снятия дискомфорта «Дип Блю» 
объединяет растительные экстракты и 
сочетает в себе такие эфирные масла, как 
японская мята, розмарин, копайба, анис 
звездчатый и перечная мята, которые 
помогают снять напряжение в суставах и 
мышцах, а также оказывают  
охлаждающий эффект.

• Оказывает расслабляющий эффект
• Помогает снять дискомфорт на зонах 

нанесения

Читайте о смеси «Дип Блю» в ролике на стр. 27

Стик-карандаш «Дип Блю»  
48 г

Стик-карандаш «Дип Блю» с добавлением 
смеси для снятия дискомфорта «Дип Блю», 
содержащей сертифицированные 
эфирные масла класса CPTG™ и полезные 
свойства копайбы, обеспечивает мощное, 
целенаправленное облегчение в 
быстродействующей твердой форме. Он 
быстросохнущий, поэтому его можно 
наносить до, во время или после 
тренировки. Эффективно успокаивает и 
удобен в использовании.
• Обеспечивает временное облегчение в 

проблемных зонах
• Содержит увлажняющие и смягчающие 

вещества, которые делают кожу мягкой 
и нежирной

Продукция «Дип Блю»
 

Запатентованная смесь "Дип Блю" — это успокаивающее сочетание эфирных масел класса 

CPTG, созданное для оказания успокаивающего эффекта и целевого использования. Доступна 

в разнообразных форматах, чтобы вы с удобством могли воспользоваться ее преимуществами, 

где бы вы ни находились.
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Пробники Лосьона «Дип Блю» 
Десять пробников объемом 2 мл

Удобная упаковка с 10 пробниками лосьона «Дип 
Блю Раб», которые позволяют оценить его 
успокаивающие свойства. Предлагайте эти 
пробники на спортивных мероприятиях, в 
тренажерном зале или просто в пути.

Лосьон «Дип Блю» 
УСПОКАИВАЮЩИЙ ЛОСЬОН
120 мл

Успокаивающий лосьон «Дип Блю», 
содержащий смесь для снятия дискомфорта 
«Дип Блю», — любимое средство 
спортсменов.

• В состав входит фирменная смесь эфирных 
масел и других активных ингредиентов 
«Дип Блю»

• Разработан для того, чтобы подарить 
чувство покоя, расслабления и комфорта в 
проблемных зонах

• Основой служат увлажняющие и 
смягчающие вещества, которые делают 
кожу мягкой, а не жирной

«Дип Блю Полифенол Комплекс»
60 растительных капсул

Название бренда «Дип Блю» является синонимом 
успокаивающего эффекта. Абсорбируемая 
пищевая добавка дополняет местные 
преимущества линейки продуктов «Дип Блю». 
• Содержит фирменный экстракт ладана, выдачи 

патента на который мы в данный момент 
ожидаем

• Содержит фирменные стандартные экстракты 
имбиря, куркумина, ресвератрола и других 
полифенолов, которые успокаивают и  
снимают дискомфорт

В растительных капсулах
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Комплекс dōTERRA «Серенити» в капсулах
ДЛЯ СПОКОЙНОГО СНА
60 растительных капсул

Капсулы с растительной оболочкой dōTERRA 
«Серенити» позволяют с легкостью пользоваться 
преимуществами смеси для спокойного сна dōTERRA 
«Серенити», в которой эфирное масло лаванды 
и L-теанин, хорошо известные своими полезными 
свойствами, сочетаются с лимонным бальзамом, а 
также экстрактами страстоцвета и ромашки.

Омбинированная упаковка «Серенити» 
Флакон объемом 15 мл и 1 флакон с капсулами

dōTERRA «Серенити»
СМЕСЬ ДЛЯ СПОКОЙНОГО СНА
15 мл

Успокаивающий и придающий душевное равновесие 
аромат смеси dōTERRA «Серенити» образуется 
благодаря сочетанию эфирных масел лаванды, кедра, 
кориандра, иланг-иланга, майорана, римской ромашки, 
ветивера и сандалового дерева класса CPTG и ноткам 
абсолюта ванили.

• Добавьте 2–3 капли в теплую ванну с английской солью, 
чтобы расслабиться и восстановить силы

• Помогает создать атмосферу для сна, 
восстанавливающего силы

Продукция dōTERRA «Серенити»
 

dōTERRA «Серенити» — это умиротворяющая смесь эфирных масел, которая дарит 

ощущение спокойствия и расслабления. Ее благотворный эффект можно ощутить 

мгновенно: она переносит вас в состояние блаженного спокойствия. В составе смеси 

dōTERRA «Серенити» сочетаются эфирные масла, известные своей способностью 

ослаблять напряжение и успокаивать эмоции.

В кишечнорастворимых 
капсула
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Добавки и питание
 

Наша линейка пищевых добавок разработана с учетом ваших ежедневных потребностей и предоставляет 

натуральные решения для самых разнообразных задач. Какие бы цели вы себе ни ставили, наши продукты 

разработаны с учетом самых мелких деталей, чтобы помочь вам в вашем велнес-путешествии. За качеством наших 

пищевых добавок стоит приверженность компании dōTERRA к чистоте и эффективности, благодаря чему наши 

добавки помогают вам раскрыть свой потенциал с помощью силы даров природы. Узнайте, как эти продукты могут 

стать для вас незаменимым средством для достижения хорошего самочувствия и восполнения жизненных сил.

39

Добавки и питание



Suplements

Комплекс Питательных Веществ 
«Майкрокомплекс Ви-Эм-Зед» 
120 капсул

«Майкроплекс Ви-Эм-Зед» — это пищевая 
добавка, содержащая биодоступные 
витамины и минералы, которых часто не 
хватает в современном рационе.

• Включает сбалансированную смесь 
витаминов A, C и E, а также комплекс 
витаминов B

• Содержит полученные из пищевых 
продуктов минералы и органические 
микроэлементы

• Улучшает всасывание питательных веществ 
за счет наличия в составе смеси 
натуральных компонентов и системы 
доставки ферментов

В растительных капсулах

Омега-Комплекс С Эфирными 
Маслами «Экс-Ио Мега» 
120 капсул

Отличается инновационной формулой, 
включающей смесь эфирных масел класса 
CPTG™ и натуральных масел морского и 
растительного происхождения, 
содержащих омега-3 жирные кислоты, а 
также каротиноиды..

• Содержит ЭПК и ДГК в равных долях, 
получаемые из экологически чистых 
концентратов рыбьего жира, а также 
Эхиевого масла со стеаридоновой и 
гамма-линоленовой жирными кислотами

• Содержит полный спектр каротиноидов
• Содержит эфирные масла гвоздики, 

ладана, тимьяна, кумина, дикого 
апельсина, перечной мяты, имбиря, 
тмина и аптечной ромашки

В кишечнорастворимых 
капсула

Не предназначен для замены разнообразного и сбалансированного питания и здорового образа жизни

Омега-Комплекс С Эфирными 
Маслами «Ви-Ио Мега» 
120 капсул с жидкостью

Отличается инновационной формулой, 
включающей смесь эфирных масел класса 
CPTG™ и омега-3 жирных кислот из 
растений и водорослей.

• Содержит эфирные масла гвоздики, 
ладана, тимьяна, кумина, дикого 
апельсина, перечной мяты, имбиря, 
тмина и аптечной ромашки

• Включает незаменимые жирные кислоты 
из масел льна, водорослей, семян 
инка-инчи, бурачника, клюквы, граната, 
тыквы и виноградных косточек

• Содержит экстракт каротиноидов 
микроводорослей в виде чистого 
астаксантина и других 
каротиноидовастаксантина и других 
каротиноидов

В растительных капсулах

Комплекс Для Поддержания 
Энергии В Клетках «Альфа 
Си-Ар-Эс Плас» 
120 капсул

«Альфа Си-Ар-Эс плас» от dōTERRA — это 
фирменное сочетание эффективных 
натуральных растительных экстрактов. 
Комплекс «Альфа Си-Ар-Эс плас», 
предназначенный для ежедневного приема 
в сочетании с продуктами «Экс-ИО МЕГА» 
или «Ви-ИО МЕГА», а также «Майкроплекс 
Ви-Эм-Зед», поможет вам  
укрепить здоровье.

• Помогает укрепить здоровье
• Содержит эксклюзивную запатентованную 

смесь dōTERRA, включающую невероятно 
мощные полифенолы

• Содержит природные  
растительные экстракты

В растительных капсулах

Не подходит для вегетарианцев

«Лайф Лонг Вайтэлити Пэк»
 

Эта коллекция эффективных пищевых добавок для ежедневного приема, наполняющих жизненными 
силами и улучшающих самочувствие, быстро стала одной из самых популярных линеек продукции 
dōTERRA. Основные компоненты dōTERRA «Лайф Лонг Вайтэлити Пэк» — «Экс-ИО МЕГА», «Майкроплекс 
Ви-Эм-Зед» и «Альфа Си-Ар-Эс плас» — наполнят вас жизненными силами и улучшат ваше самочувствие. 
Все эти добавки, содержащие в своем составе необходимые питательные вещества, компоненты, 
улучшающие обмен веществ, и мощные антиоксиданты, в сочетании придают физические силы, укрепляют 
здоровье и наполняют энергией на протяжении всей жизни.
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L I V E  T H E  B E N E F I T S

dōTERRA «Лайф Лонг Вайтэлити Пэк» 
веганскі

Пищевая добавка dōTERRA «Лайф Лонг Вайтэлити Веган 
Пэк», включая «Альфа Си-Ар-Эс Плас», «Майкрокомплекс  
Ви-Эм-Зед» и «Ви-Ио Мега»

Приведенные ниже товары доступны только в рамках Программы поощрения лояльности (LRP) (подробнее см. стр. 63)

dōTERRA «Лайф Лонг Вайтэлити Пэк»  
(ЛИДЕР ПРОДАЖ)  ЛИДЕР ПРОДАЖ

стандарт

Пищевая добавка dōTERRA «Лайф Лонг Вайтэлити Пэк», 
включая «Альфа Си-Ар-Эс Плас», «Майкрокомплекс 
Ви-Эм-Зед» и «Экс-Ио Мега»
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«МетаПауэр»
 

Система «МетаПауэр» помогает вам проживать жизнь на полную, поддерживая ваш обмен веществ, 

энергию и здоровье. Каждый продукт, разработанный для использования в комплексе, обладает 

особыми свойствами, а также способствует работе компонентов, содержащихся в других продуктах 

линейки, и расширяет их преимущества. Система "МетаПауэр" может максимально усилить и 

оптимизировать эффект от выбранных вами оздоровительных практик.
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• Не содержит ГМО, молочных продуктов, сои, глютена, 
консервантов, искусственных подсластителей и 
ароматизаторов

• Основным ингредиентом каждого продукта этой системы 
является новая смесь эфирных масел "МетаПауэр" — 

каждый компонент системы подпитан силой наших 
чистых эфирных масел

• Эта синергетичная смесь была оптимизирована с 
применением научных методов и протестирована 
для максимального воздействия на метаболизм

Преимущества единой системы «МетаПауэр»:

«МетаПауэр Мито-Ту-Макс» 
60 капсул

Готовы пробудить свою внутреннюю силу 
и почувствовать бодрость и энергию? 
Встречайте «МетаПауэр Мито-Ту-Макс» — 
пищевую добавку, разработанную компанией 
dōTERRA с использованием революционного 
комплекса «МетаПауэр». Эта пищевая добавка 
повышает уровень энергии в организме путем 
стимуляции ее естественного производства. 
• Содержит эриодиктион калифорнийский, 

пирролохинолинхинон, CoQ10 (убихинон), 
американский женьшень, кордицепс, 
кверцетин, альфа-липоевую кислоту, 
ацетил-L-карнитин гидрохлорид.

• Марганец способствует нормальному 
формированию соединительной ткани*

• Пантотеновая кислота помогает при 
истощении и для снятия усталости* 

В растительных капсулах

*Эти заявления о влиянии на здоровье все еще находятся на 

рассмотрении Европейского союза и Европейского 

агентства по безопасности продуктов питания
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«МетаПауэр» 
СМЕСЬ ЭФИРНЫХ МАСЕЛ 
15 мл 

Смесь «МетаПауэр» разработана 
клиническими исследователями и 
учеными-медиками dōTERRA. В ее 
составе — эфирные масла грейпфрута, 
лимона, перечной мяты, имбиря и корицы 
класса CPTG в специально подобранных 
сбалансированных количествах.

• «МетаПауэр» помогает стимулировать 
органы чувств и поднимает настроение 
при добавлении смеси в блюда

• Отличное дополнение для поддержания 
здорового образа жизни и правильного 
питания

«МетаПауэр Адвантэдж»  
ЛИДЕР ПРОДАЖ  

30 пакетиков

«МетаПауэр Адвантэдж» содержит девять 
типов коллагеновых трипептидов из морских 
источников и никотинамидмононуклеотид 
(NMN), который может способствовать 
выработке NADH и NAD+. Принимайте 
«МетаПауэр Адвантэдж» в виде приятного 
на вкус порошка, чтобы изнутри улучшить 
общий состав тканей своего организма.

• NAD+ обеспечивает правильное 
функционирование клеток и здоровое 
старение организма

• Коллаген помогает улучшить внешний 
вид кожи за счет повышения ее 
плотности, упругости и увлажнения 
 
 
Не подходит для вегетарианцев

«МетаПауэр» в капсулах 
90 капсул

Клинические исследователи компании dōTERRA 
создали эти удобные капсулы, которые так легко 
принимать, на основе тапиоки. Они содержат 
нашу запатентованную смесь эфирных масел 
«МетаПауэр». Благодаря сбалансированной 
смеси эфирных масел грейпфрута, лимона, 
перечной мяты, имбиря и корицы, эти капсулы 
помогают поддерживать оптимальное 
пищеварение и внутреннюю стабильность 
организма для достижения максимальной 
физической работоспособности.

• Добавка дает невероятный заряд бодрости и сил 
перед интенсивной программой упражнений или 
высокоинтенсивной тренировкой

• «МетаПауэр» в капсулах является дополнением к 
режиму правильного питания 

В кишечнорастворимых 
капсула

«МетаПауэр» в гранулах  
ГРАНУЛЫ С ЭФИРНЫМИ МАСЛАМИ 
125 гранул

Прием «МетаПауэр» в гранулах — 
простой и удобный способ включить смесь 
эфирных масел «МетаПауэр» в свой 
ежедневный рацион для поддержания 
хорошего самочувствия и режима 
физических упражнений. Флакон с 
гранулами прекрасно помещается в 
сумку, может легко храниться дома 
или на рабочем месте, чтобы вы могли 
придерживаться принципов правильного 
питания где и когда захотите.

• Помогает зарядиться энергией перед 
интенсивной тренировкой и во время нее

• Отличное дополнение для поддержания 
здорового образа жизни и правильного 
питания

Пищевая добавка  
«МетаПауэр Ассист» 
30 капсул

Увеличьте питательную ценность 
потребляемой пищи с помощью пищевой 
добавки "МетаПауэр Ассист". Каждая 
капсула содержит экстракт листьев 
шелковицы, берберин, порошок коры 
корицы и запатентованную смесь 
эфирных масел «МетаПауэр». Если 
принимать эту высокоэффективную 
добавку перед главным приемом пищи 
и придерживаться здорового режима 
ежедневно, она окажет наиболее 
благоприятное воздействие на организм.

• Экстракт листьев шелковицы 
способствует поддержанию 
сбалансированного углеводного 
метаболизма в организме* 

*Эти заявления о влиянии на здоровье все еще 
находятся на рассмотрении Европейского союза 
и Европейского агентства по безопасности 
продуктов питания

В растительных капсулах



Специализированные добавки dōTERRA
 

На здоровье человека влияют биологические, экологические и физиологические факторы. А значит, 

каждый отдельный человек может нуждаться в дополнительной помощи в удовлетворении своих 

индивидуальных потребностей. Благодаря передовым научным разработкам компания dōTERRA 

предоставляет дополнительную возможность поддержать свой организм с помощью специализированных 

пищевых добавок.
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«Ди-Ди-Ар Прайм» в капсулах 
60 капсул

Комплекс «Ди-Ди-Ар Прайм» содержит 
эфирные масла ладана, дикого апельсина, 
лицеи, тимьяна, гвоздики, чабера 
садового, найоли и лемонграсса. Мягкие 
капсулы «Ди-Ди-Ар Прайм» легко глотать. 
Благодаря такой форме выпуска 
принимать смесь эфирных масел 
«Ди-Ди-Ар Прайм» легко и удобно в 
любое время и в любом месте.

• Оцените полезные свойства комплекса 
«Ди-Ди-Ар Прайм» в мягких капсулах, 
не вызывающих трудности при 
глотании

В кишечнорастворимых 
капсула

Капсулы «КП Плас» 
60 капсул

Формула "КП Плас" на основе оливкового 
масла содержит в качестве 
ароматизатора эфирное масло копайбы, 
преимуществами которого можно легко 
насладиться с помощью этих 
вегетарианских капсул. Это уникальное 
сочетание может помочь успокоить 
пищеварительную систему и улучшить ее 
работу.

• Ежедневная доза хорошего самочувствия 
в капсулах, не вызывающих трудности при 
глотании

• Идеально подходит для использования в 
сочетании с разнообразными пищевыми 
добавками dōTERRA

В кишечнорастворимых 
капсула

Жевательные Таблетки 
«Дайджест Таб» 
100 жевательных таблеток

Благодаря многочисленным полезным 
свойствам «ДзенДжест» — одна из 
самых популярных смесей dōTERRA. 
Теперь эта невероятно эффективная 
смесь доступна в удобном формате 
жевательных таблеток.

• Таблетки из карбоната кальция со 
смесью для улучшения пищеварения 
«ДзенДжест», содержащей эфирные 
масла имбиря, фенхеля, кориандра, 
перечной мяты и других растений

Жевательная таблетка

dōTERRA «Пи-Би Ассист плас» 
30 пакетиков

«Пи-Би Ассист плас Пробиом» - 
уникальный комплекс различных родов, 
видов и штаммов пребиотиков и 
пробиотиков для всей семьи. Благодаря 
сочетанию 13 штаммов пробиотиков и 
одного пребиотического волокна — 
фруктоолигосахаридов (ФОС) — «Пи-Би 
Ассист плас» поддерживает колонии 
микроорганизмов, которые помогают 
нормализовать работу кишечника.

• Вкусный и простой в использовании 
продукт для детей и взрослых

• Содержит пребиотическую 
растворимую клетчатку (ФОС)

• При применении доставляет 7 
миллиардов активных 
флуоресцентных единиц (AFU) 
живых культур

dōTERRA «Пи-Би Рестор» 
30 капсул

dōTERRA PB Restore™ - это пищевая добавка 
для укрепления здоровья вашего организма. 
Эта инновационная двухслойная капсульная 
система защищает биоактивные культуры от 
агрессивной среды желудка, обеспечивая 
оптимальную доставку их полезных свойств.
• Имеет уникальную формулу из 30 

пребиотиков, пробиотиков и 
постбиотиков

• Содержит 28 штаммов пробиотиков, 
отличных от пробиотиков «Пи-Би  
Ассист плас»

• Каждая капсула содержит 18 миллиардов 
живых клеток

В растительных капсулах
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Растительный протеин dōTERRA 
Протеин dōTERRA — это 
высококачественная смесь 
растительных белков и жиров, которая 
обеспечивает организм 
необходимыми питательными 
веществами. Каждая порция содержит 
22 грамма (шоколад) и 24 грамма 
(ваниль) белка из четырех источников, 
включая горох, нут, рис и картофель.
• Продукт разработан специально для 

Европы и производится в Европе
• Натуральная стевия придает продукту 

сладости, а научно разработанная 
формула является дополнительным 
источником белков для организма

• Не содержит ГМО, глютен, молочные 
продукты и сою



Комплекс «Зендокрин» 
60 капсул

Комплекс «Зендокрин» от компании 
dōTERRA содержит фирменную смесь 
экстрактов из цельных продуктов. Кроме 
того, в нем используется 
запатентованная система доставки 
ферментов..
• Os antioxidantes podem proteger contra 

os • Антиоксиданты защищают нас от 
влияния свободных радикалов и 
помогают в случае недостатка или 
избытка питательных веществ*

• Антиоксидантные и антивозрастные 
свойства*

 

В растительных капсулах

*Эти заявления о влиянии на здоровье все еще находятся на 

рассмотрении Европейского союза и Европейского агентства 

по безопасности продуктов питания

Пустые Растительные Капсу- 
лы Для Приема Эфирных 
Масел Внутрь   ЛИДЕР ПРОДАЖ  
160 капсул

Разработайте собственный режим 
приема эфирных масел, используя эти 
растительные капсулы, которые быстро 
и легко абсорбируются.

• Не содержат консервантов, 
желатина, пшеницы, сахара, 
крахмала, молочных продуктов и 
продуктов животного происхождения

• Изготовлены из инертных 
растительных ингредиентов

В растительных капсулах

«Терразайм»  
90 капсул

«ТерраЗайм» — это запатентованная 
комбинация ферментов, которых, как 
правило, не хватает в современном 
рационе. С «ТерраЗайм» вы сможете 
насладиться всеми преимуществами 
здорового питания, ведь благодаря этой 
добавке ваш организм будет получать 
все необходимые питательные вещества.

В растительных капсулах

Не предназначен для замены разнообразного и сбалансированного питания и здорового образа жизни

«Трайиз»в капсулах 
60 капсул

Каждая капсула содержит эфирные 
масла лимона, лаванды и перечной 
мяты в равных частях. Теперь благодаря 
специально разработанным капсулам 
«ТрайИз» все три полезных эфирных 
масла легко и удобно принимать в 
дороге или на мероприятиях под 
открытым небом.

• Капсулы легко и удобно принимать 
при необходимости

В кишечнорастворимых 
капсула

«ТерраГринс» 
300g

Запатентованная смесь doTERRA 
«ТерраГринс» сочетает в себе 
экстракты цельных фруктов и овощей, 
суперфруктов, а также эфирные масла 
класса CPTG. Этот порошкообразный 
продукт содержит эффективную 
комбинацию экстрактов фруктов и 
овощей, его удобно использовать и 
можно принимать ежедневно!

• Съставки, които поддържат 
цялостното здраве

• Удобен микс, който може да се 
добави към всяка напитка

Двухкамерные капсулы  
с куркумой 
60 капсул

Компания dōTERRA первой объединила 
эфирное масло куркумы и экстракт 
куркумы в специально разработанной 
двухкамерной капсуле. В результате 
получился революционный продукт из 
биоактивных растительных соединений, 
создающий уникальную мощную 
синергию тумеронов и куркуминоидов.

• Выпускается в удобном для приема 
внутрь формате и каждая капсула 
содержит 2 капли эфирного масла 
куркумы

• Благодаря объединению эфирного 
масла куркумы и экстракта куркумы 
эффективность каждого компонента 
достигает максимума

В растительных капсулах
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«Зендокрин» в капсулах 
60 капсул

«Зендокрин» в капсулах — это быстрый 
и простой способ принимать смесь 
doTERRA «Зендокрин» в пути, когда вы 
спешите или если вам просто нравится 
удобство, которое дают капсулы!

• В составе запатентованная 
комбинация эфирных масел 
мандарина, розмарина, герани, 
можжевельника и кориандра.

В кишечнорастворимых 
капсула

Пищевая Добавка «Дзенджест 
Джи-Экс Ассист» 
60 капсул

«Джи-Экс Ассист» — это сочетание 
эфирных масел класса CPTG™ и 
каприловой кислоты. 

• В состав «Джи-Экс Ассист» входит 
запатентованная смесь эфирных масел 
орегано, чайного дерева, лимона, 
лемонграсса, перечной мяты и тимьяна 
класса CPTG (Certified Pure Tested Grade) 
от dōTERRA

• Предназначена для использования в 
течение 10 дней в качестве 
подготовительного этапа очищения перед 
использованием пищевой добавки 
dōTERRA «Пи-Би Рестор» 

В кишечнорастворимых капсула

Не подходит для вегетарианцев«Дзенджест» в капсулах 
(ЛИДЕР ПРОДАЖ)  ЛИДЕР ПРОДАЖ  
60 капсул

Эфирные масла, входящие в состав 
смеси «ДзенДжест», широко известны 
своими успокаивающими свойствами. 
Капсулы 

• «ДзенДжест» в капсулах» — это 
удобный и простой способ 
использования полезных свойств 
нашей фирменной смеси

• «ДзенДжест».
• Содержит фирменную смесь 

эфирных масел имбиря, перечной 
мяты, эстрагона, фенхеля, тмина, 
кориандра и аниса

Не предназначен для замены разнообразного и сбалансированного питания 
и здорового образа жизни

В кишечнорастворимых капсула
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Добавки dōTERRA для детей
 

Среди этих продуктов, вдохновленных набором dōTERRA "Лайф Лонг Вайтэлити Пэк", 

можно найти омега-3 кислоты в удобных жидких и жевательных форматах, питательные 

вещества из цельных продуктов, а также витамины и минералы. Эти продукты полюбились 

детям за их приятный вкус, а взрослым за удобство их приема.

«Ай-Кью Мега» 
150 мл

«Ай-Кью Мега» позволяет принимать рыбий 
жир, не ощущая вкуса рыбы: у него свежий 
цитрусовый аромат эфирного масла дикого 
апельсина класса CPTG™.

• Дневная доза содержит 1.300 мг чистых, 
концентрированных, молекулярно 
отфильтрованных и не имеющих запаха 
липидов из морепродуктов (900 мг ДГК и  
400 мг ЭПК)

• Предназначен для использования с 
жевательными витаминами dōTERRA

• «От А до Я» В состав входит эфирное масло 
дикого апельсина от dōTERRA класса CPTG 
(Certified Pure Tested Grade)  
Selvagem dōTERRA

Не подходит для вегетарианцев

Жевательные Витамины  
dōTERRA «От А До Я» 
60 таблеток

Жевательные витамины dōTERRA «От А 
до Я» — это фирменная формула, 
разработанная для детей и взрослых, 
которым трудно глотать капсулы.

• Содержат витамины группы В и 
витамины А, С и Е

• Созданы специально для детей: в 
удобной для приема форме и с 
приятным вкусом

• Вкусные жевательные витамины со 
сладким ароматом арбуза для 
ежедневного приема

Не подходит для вегетарианцев

Жевательная таблетка

Не предназначен для замены разнообразного и сбалансированного питания и здорового образа жизни
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«КлэриКалм»
СМЕСЬ ДЛЯ КОМФОРТНОГО 
САМОЧУВСТВИЯ
Флакон 10 мл, с шариком

«КлэриКалм» — это фирменная 
смесь эфирных масел, обладающая 
смягчающими и успокаивающими 
свойствами.

• При нанесении на кожу оказывает 
охлаждающий, успокаивающий эффект

• «КлэриКалм» можно применять, чтобы 
обрести эмоциональное равновесие

Комплекс «Боун  
ньютриент эссеншел»  
120 капсул

Комплекс «Боун Ньютриент Эссеншел» из 
линейки dōTERRA «Для женского 
здоровья» — это смесь витаминов и 
минералов, специально подобранных  
для женщин. 

• Включает биологически доступные 
формы витаминов С и D, кальция, 
магния и других микроэлементов

В растительных капсулах

Комплекс  
«Фитоэстроген эссеншел»
60 капсул

Комплекс «Фитоэстроген Эссеншел» 
dōTERRA для женщин — это смесь 
стандартизированных растительных 
фитоэстрогенов и концентрированных 
лигнинов из семян льна, разработанная с 
учетом потребностей женщин.

• В состав входит стандартизированный 
экстракт граната

• Полностью натуральная формула

В растительных капсулах

Набор Для Женского Здоровья 
Содержит комплекс «Фитоэстроген Эссеншел», комплекс «Боун Ньютриент 
Эссеншел» и смесь эфирных масел «КлэриКалм».

Доступен только в рамках Программы лояльности (подробнее см. стр. 63)

Не подходит для вегетарианцев

dōTERRA для женщин
 

dōTERRA «Для женщин» — это линейка продуктов, разработанных с учетом уникальных и 

изменяющихся потребностей в поддержании женского здоровья. Нормальный гормональный 

уровень — важный фактор женского здоровья и эмоционального состояния с раннего 

подросткового возраста до менопаузы. Линейка продукции dōTERRA для женщин дает женщинам 

необходимую поддержку в течение месячного цикла на всех этапах жизни.
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Мазь С Эфирными Маслами 
«Коррект-Экс» 
15 мл

«Коррект-Экс» — это универсальная 
мазь, которая успокаивает и очищает 
кожу, помогая ей восстановиться. 
Она не содержит нефтепродуктов и 
консервантов, быстро впитывается, 
а также обладает мягким действием 
и не вызывает раздражения, что 
делает ее идеальной для  
чувствительной кожи.

• Безопасная и простая  
в использовании

• Содержит эфирные масла ладана, 
бессмертника, чайного дерева, 
кедра и лаванды класса CPTG™

Концентрированное жидкое 
мыло для рук dōTERRA 
«Абод» 
С ДОБАВЛЕНИЕМ dōTERRA «ЦИТРУС БЛУМ» 
237 мл

Оставьте на руках ощущение 
цветочной свежести и чистоты 
благодаря силе концентрированного 
жидкого мыла для рук dōTERRA 
«Абод». Великолепно легкая пена 
нежно покрывает кожу рук, удаляя 
грязь и излишки жира и придавая 
коже здоровый вид.

• Очищающая формула на 
растительной основе не содержит 
фталатов, фосфатов, красителей и 
синтетических отдушек

• Добавление dōTERRA «Цитрус 
Блум» дарит гармонию ярких и 
сладких фруктовых и цветочных 
ароматов

• Используйте вместе с 
многоразовым диспенсером для 
жидкого мыла dōTERRA, который 
продается отдельно (см. стр. 35)

Имбирные Леденцы   
30 леденцов

Благодаря имбирным леденцам 
dōTERRA вы сможете извлечь 
максимум пользы из эфирного 
масла имбиря класса CPTG™, 
представленного в удобной форме 
таблеток из натуральных 
компонентов. Сладкий и пряный 
аромат имбиря дополнен эфирным 
маслом лимона, которое усиливает 
полезные свойства продукта и 
делает его запах и  
вкус интенсивнее. 

• Удобные в использовании 
леденцы с приятным вкусом

• Сочетает полезные свойства 
эфирных масел лимона и имбиря

• Просто носить с собой в дороге 
или в любое время, когда вам 
может понадобиться это средство

Зубная паста dōTERRA 
«СуперМинт»  
125 g

Благодаря зубной пасте 
«СуперМинт» вы почувствуете 
чистоту и свежесть. Наша 
запатентованная смесь мятных 
масел класса CPTG придает 
«СуперМинт» исключительно 
свежий аромат и вкус, обеспечивая 
фирменное ощущение прохлады и 
чистоты.

• При разработке пасты мы 
использовали гидроксиапатит — 
натуральное вещество, которое 
может способствовать 
реминерализации эмали, 
содействуя укреплению зубов

• Паста подходит для веганов, не 
содержит искусственных 
красителей и ароматизаторов, а 
также фтора

Уход за собой
 

Продукция dōTERRA помогает справиться с распространенными проблемами, обеспечивая 

личный уход за телом с использованием эфирных масел. Откройте для себя линейку самых 

незаменимых средств, созданных для улучшения повседневной жизни за счет натуральных и 

эффективных решений.
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Дезодорант dōTERRA
СОДЕРЖИТ СМЕСЬ dōTERRA «БАЛАНС» 
75 г

Наш дезодорант с эфирным маслом dōTERRA 
«Баланс» содержит пищевую соду для 
активной защиты от неприятных запахов и 
тапиоку, которая впитывает влагу, надолго 
сохраняя свежесть. 

• В состав входят следующие эфирные масла 
класса CPTG™: ель, листья дерева хо, ладан, 
голубая пижма, ромашка аптечная и османтус

• Пищевая сода нейтрализует и предотвращает 
возникновение запахов

Дезодорант dōTERRA
СОДЕРЖИТ СМЕСЬ «ЦИТРУС БЛИСС» 
75 г

Наш дезодорант «Цитрус Блисс» содержит 
фирменную смесь эфирных масел в сочетании 
с пищевой содой для активной защиты от 
запаха, а также тапиоку, которая впитывает 
влагу, надолго сохраняя свежесть.

• В состав входят эфирные масла CPTG™ из 
кожуры дикого апельсина, лимона, грейпфрута, 
лайма, мандарина, мандарина (Tangerine), 
клементина и бергамота

• Пищевая сода нейтрализует и предотвращает 
возникновение запахов 

 

Дезодорант dōTERRA  
СОДЕРЖИТ ЭФИРНЫЕ МАСЛА 
ДУГЛАСОВОЙ ПИХТЫ И  
ГРЕЧЕСКОГО АПЕЛЬСИНА 
75 г

В этом изысканном дезодоранте содержатся 
эфирные масла дугласовой пихты и греческого 
апельсина класса CPTG™ от dōTERRA. Кроме 
того, к этим эфирным маслам добавлены 
магний, способствующий активной защите от 
неприятного запаха, и тапиока, которая 
впитывает влагу и помогает надолго  
сохранять свежесть.

• В состав входят эфирные масла CPTG из 
дугласовой пихты и греческого апельсина, 
которые способствуют поддержанию 
позитивного, энергичного настроения в течение 
всего дня

• Магний способствует защите от неприятных 
запахов

Уход за собой



Тоник Для Сужения Пор 
118 мл

Тоник для сужения пор dōTERRA 
содержит эфирные масла лаванды, 
иланг-иланга и аптечной ромашки 
класса CPTG™, которые эффективно 
успокаивают кожу. Кроме того, 
инновационные фруктовые и 
растительные экстракты тонизируют 
и увлажняют кожу, восстанавливают 
баланс и помогают сохранять цвет  
лица здоровым.

Очищающее Средство Для Лица 
118 мл

При ежедневном использовании утром и 
вечером очищающий гель для лица dōTERRA 
«Уход за кожей» позаботится о чистоте 
вашей кожи. Натуральные очищающие 
компоненты — кокоилизотионат натрия и 
стеариновая кислота — бережно удаляют 
загрязнения, очищают, освежают кожу, а 
также придают ей гладкость. Это 
очищающее средство также содержит 
эфирные масла чайного дерева и перечной 
мяты класса CPTG™, известные своими 
освежающими ароматами, которые сделают 
ваши процедуры ухода за кожей лица еще 
более приятными.

Тонизирующий Скраб 
70 г

Тонизирующий скраб dōTERRA освежает 
и обновляет кожу. Оживляющий скраб из 
коллекции «Уход за кожей» содержит 
эфирные масла грейпфрута и перечной 
мяты класса CPTG™, обладающие 
приятным свежим ароматом. Эфиры 
жожоба в составе этого оживляющего 
скраба удаляют с вашей кожи 
омертвевшие частички, в то время как 
другие растительные компоненты — 
экстракты мандарина, жасмина и 
репейника — тонизируют и увлажняют ее.

Уход за кожей

dōTERRA «Уход За Кожей»
 

dōTERRA «Уход за кожей» — это линейка средств по уходу за кожей, которые помогают сохранить 

ее молодость, здоровье и красоту с помощью использования всех полезных свойств тщательно 

отобранных эфирных масел CPTG (Certified Pure Tested Grade™) в сочетании с передовыми 

технологиями производства ингредиентов и натуральными экстрактами, входящими в состав 

каждого продукта. Средства dōTERRA «Уход за кожей» помогают бороться с видимыми признаками 

старения и предотвращать их появление.
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Увлажняющий Крем Для Лица 
48 г

Увлажняющий крем dōTERRA дает 
интенсивное увлажнение, которого так 
долго ждала ваша кожа. Он содержит 
богатые смягчающими веществами 
компоненты, обеспечивающие 
интенсивное увлажнение и питание кожи. 
Наш увлажняющий крем помогает сделать 
недостатки кожи менее заметными и 
способствует обновлению кожного 
барьера, чтобы она выглядела молодо, а 
его насыщенный состав обеспечивает 
активное увлажнение, не оставляя 
жирных следов. Тщательно подобранные 
ингредиенты предназначены для 
омоложения кожи, а также для 
уменьшения видимых признаков старения. 
Используйте в дневное и ночное время.

Смесь Для Красоты Кожи  
«САЛУБЕЛЛ» 
Флакон 10 мл, с шариком

Эта запатентованная смесь представляет 
собой сочетание редких эфирных масел, 
которые веками использовались в 
косметологических целях. Смесь для 
красоты кожи «Салубелл» заботится о ее 
состоянии, уменьшая влияние факторов, 
ускоряющих старение кожи. Уникальные 
эфирные масла в составе смеси были 
специально подобраны для пользы кожи. 
Благодаря шариковому аппликатору 
смесь «Салубелл» легко наносить на 
лицо, шею и декольте. 

• Способствует тому, чтобы сделать 
недостатки кожи менее заметными

• Способствует сохранению  
молодости кожи

Подтягивающая Сыворотка  
Для Лица 
30 мл

Подтягивающая сыворотка dōTERRA, в 
состав которой входят эфирные масла 
CPTG (Certified Pure Tested Grade™) 
ладана, гавайского сандалового дерева и 
мирры, разработана на основании 
научных исследований. Она увлажняет 
кожу и делает менее заметными ее 
недостатки. Эта сыворотка подтягивает и 
разглаживает кожу благодаря 
натуральным экстрактам и другим 
тщательно подобранным ингредиентам, 
которые, как доказано научными 
исследованиями, помогают придать коже 
упругий молодой вид. 
 
Не подходит для вегетарианцев

Увлажняющий Крем С 
Антивозрастным Эффектом 
50 мл

Заботиться о своей коже важно в 
любом возрасте, и увлажняющий крем 
с антивозрастным эффектом dōTERRA 
поможет вам в этом. В составе этого 
увлажняющего крема новейшие 
ингредиенты сочетаются с эфирными 
маслами лаванды, жасмина, герани и 
ладана класса CPTG (Certified Pure Tested 
Grade™). В сочетании эти ингредиенты 
сделают вашу кожу мягкой и позаботятся 
о ее здоровье.

ОСВЕТЛЯЮЩИЙ ГЕЛЬ 
30 МЛ

Эфирные масла CPTG™ бергамота (без 
фуранокумаринов), можжевельника и 
мелиссы в сочетании с натуральными 
экстрактами, витаминами и новейшими 
технологиями обработки ингредиентов 
осветляют кожу и выравнивают ее тон. 
Осветляющий гель dōTERRA деликатно 
и эффективно помогает сделать кожу 
намного светлее, уменьшая заметность 
темных пятен и избыточной пигментации, 
без использования агрессивных 
химических веществ, применяемых в 
других осветляющих средствах. Можно 
использовать как средство для ухода за 
всей кожей лица или наносить только на 
темные пятна.

Крем Для Кожи Вокруг Глаз с 
Антивозрастным Эффектом 
15 мл

В состав крема для кожи вокруг глаз с 
антивозрастным эффектом dōTERRA 
входят эфирные масла ладана, иланг-
иланга и голубой пижмы класса CPTG™, а 
также другие ингредиенты, которые, как 
показывают клинические исследования, 
помогают бороться с признаками 
старения нежной кожи вокруг глаз и 
делают менее заметными мелкие и более 
глубокие морщины, появляющиеся со 
временем. Эта инновационная формула 
увлажняет кожу, повышает ее упругость и 
улучшает тон. Уникальный аппликатор со 
стальным шариком охлаждает и 
успокаивает кожу под глазами, помогая 
уменьшить видимые припухлости при 
нанесении крема на проблемные участки. 
 
Не подходит для вегетарианцев
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dōTERRA «Вераж»
 

«Вераж» — это эксклюзивная система натуральных средств по уходу за кожей, которые питают и 

увлажняют ее, а также уменьшают видимые признаки старения. Прогрессивный растительный 

состав, используемый в средствах «Вераж», способствует достижению оптимального липидного 

баланса как у здоровой, молодой кожи. Каждый продукт состоит из настоящих даров Земли: 

питательных растительных экстрактов, чистых и действенных эфирных масел CPTG™ и отборных 

натуральных ингредиентов. Коллекция для ухода за кожей dōTERRA «Вераж» дает результаты, 

которые вы не только заметите, но и ощутите.
Очищающее Средство «Вераж» 
60 мл

Очищающее средство «Вераж» эффективно 
травяным ароматом, который быстро наполнит  
вас энергией. 

• Масла дикого апельсина и базилика широко 
известны своей способностью очищать кожу

• Чайное дерево славится своим очищающим и 
омолаживающим кожу действием

Тоник «Вераж» 
50 МЛ

В состав тоника «Вераж», которым очень удобно 
пользоваться, входят эфирные масла CPTG™ и 
питательные растительные экстракты, которые 
помогают сделать кожу гладкой и упругой, а также 
повысить ее тонус. 

• Освежите кожу и подготовьте ее к нанесению других 
средств, воспользовавшись комбинированным 
действием эфирных масел класса CPTG и 
растительных экстрактов, которые подтягивают кожу, 
тонизируют и придают ей гладкости

• Тоник является вторым этапом программы по уходу за 
кожей "Вераж", подготавливая ее к нанесению 
увлажняющей сыворотки и увлажняющего крема 
«Вераж», насыщенных смягчающими веществами

• Удобное нанесение в форме спрея

Увлажняющая Сыворотка С 
Бессмертником «Вераж» 
15 МЛ

Оцените противовозрастной эффект увлажняющей 
сыворотки с бессмертником «Вераж». В этом 
мощном средстве сочетаются эфирные масла класса 
CPTG™ и специальный растительный состав, которые 
способствует поддержанию оптимального 
липидного баланса, что придает коже молодой вид.

• Содержит эфирные масла класса CPTG из 
популярной смеси dōTERRA «Салубелл», придающие 
коже сияние

• Эффективность этого липидного комплекса выходит 
далеко за рамки действия обычной увлажняющей 
сыворотки благодаря использованию липидов, 
аналогичных тем, которые обычно вырабатываются в 
молодой коже

Увлажняющий Крем «Вераж» 
30 МЛ

Увлажняющий крем «Вераж», содержащий эфирные 
масла герани и можжевельника класса CPTG™, 
абсолюты жасмина и ягод облепихи, а также 
растительные экстракты, подходит для всех типов 
кожи и обеспечивает глубокое увлажнение и 
питание.

• Масла ягод облепихи и ши питают кожу и придают 
ей гладкости

Коллекция Для Ухода За Кожей «Вераж» 

Эта коллекция, в которую входят очищающее средство, 
тоник, увлажняющая сыворотка с бессмертником и 
увлажняющий крем «Вераж», помогает сделать кожу 
лица здоровой и красивой.

Клинически подтвержденные полезные  
свойства и нгредиентов «Вераж»
• Делает недостатки кожи менее заметными

• Помогает коже молодо выглядеть

• Делает поры почти незаметными

•  Выравнивает тон кожи
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Продукция линейки 
«Тысячелистник|Гранат»

 
Смесь эфирного масла тысячелистника и масла холодного отжима из семечек граната 
устанавливает новые стандарты в сохранении жизненных сил и сияния кожи. Эфирные 
масла тысячелистника и семечек граната — основа коллекции dōTERRA под названием 
«Тысячелистник|Гранат»: активный растительный дуэт и восстанавливающая сыворотка для тела. 
Наши средства из коллекции «Тысячелистник|Гранат» по- настоящему эффективны и благодаря 
действенным растительным компонентам позволяют поддерживать здоровый вид кожи. Эта 
революционная продукция, разработанная с использованием научных знаний, — новое слово в 
уходе за кожей.
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Тысячелистник|Гранат 
АКТИВНЫЙ РАСТИТЕЛЬНЫЙ ДУЭТ
30 мл

«Тысячелистник|Гранат» — это тщательно разработанная фирменная смесь 
эфирного масла тысячелистника и масла холодного отжима из семечек 
граната, которая весь день должна быть под рукой на случай, если вам 
понадобится успокоить кожу и привести в порядок эмоции.

• Сделайте эту смесь дополнением к вашим обычным процедурам ухода за 
кожей, чтобы придать ей здоровый свежий вид и сделать пигментные 
пятна менее заметными

• Добавьте смесь в увлажняющее средство, чтобы усилить его свойства

• Подходит для успокаивающего массажа

Тысячелистник|Гранат   
ВОССТАНАВЛИВАЮЩАЯ СЫВОРОТКА ДЛЯ ТЕЛА
100 мл

После нанесения восстанавливающая сыворотка для тела 
«Тысячелистник|Гранат» дарит роскошные ощущения шелковистой текстуры. 
Это средство содержит мощные биоактивные соединения, которые помогают 
следить за здоровьем и красотой вашей кожи. Эфирное масло тысячелистника 
и масло семян граната холодного отжима в комплексе придают коже 
здоровый вид. В состав сыворотки входят также и другие эфирные масла 
класса CPTG™, например, масла римской ромашки, юдзу, перечной мяты и 
кананги. Масла жожоба, подсолнечника и виноградных косточек обладают 
эффектом глубокого увлажнения. Кроме того, экстракт кофейных зерен и 
сложные эфиры граната улучшают внешний вид кожи и делают ее сияющей по 
всему телу.

• Эфирное масло тысячелистника придает коже здоровый вид

• Масла жожоба, подсолнечника, авокадо, а также косточек винограда активно 
увлажняют кожу

• Экстракт кофейных зерен — это средство для поддержания нормального 
состояния кожи, которое помогает сделать ее гладкой

• Восстанавливающая сыворотка для тела «Тысячелистник|Гранат» насыщена 
действенными биоактивными соединениями



dōTERRA «HD Клир»
 

«HD Клир» — это система из трех компонентов, которые усиливают действие друг друга, 
предназначенная для тщательной поверхностной и глубокой очистки кожи, а также поддержания 
оптимального уровня ее увлажнения. Ингредиенты «HD Клир», изготовленные из чистых 
растительных экстрактов, мягко воздействуют на кожу и успокаивают ее, но в то же время очень 
эффективны. Ежедневное использование «HD Клир» помогает уменьшить заметность пятен, 
сделать цвет лица ровным и здоровым и успокоить кожу. «HD Клир» — это натуральное решение 
для проблемной кожи любого возраста. 

«HD КЛИР»  
СМЕСЬ ДЛЯ НАРУЖНОГО ПРИМЕНЕНИЯ 
Флакон 10 мл, с шариком

A Mistura Tópica HD Clear™ promove uma 
Смесь в роллере «HD Клир» для наружного 
применения — это средство, которое 
поможет очистить кожу лица и выровнять ее 
цвет. Подходит для кожи любого возраста. В 
состав смеси входит масло семян черного 
тмина и эфирные масла класса CPTG™. Эту 
смесь можно наносить на отдельные 
проблемные участки кожи лица и тела.

• В состав входит уникальная смесь из масла 
семян черного тмина, а также эфирных масел 
дерева хо, чайного дерева, эвкалипта, герани 
и лицеи класса CPTG

• Помогает поддерживать ровный цвет лица, 
придает коже гладкость и очищает ее

Пенка Для Умывания «HD Клир» 
50 мл

Пенка для умывания «HD Клир» — это 
идеальное средство для проблемной кожи 
любого возраста.

• Эфирное масло чайного дерева известно 
своей способностью эффективно очищать 
кожу

• Специально разработанный экстракт 
водорослей эффективно увлажняет кожу

Лосьон Для Лица «HD Клир» 
50 мл

Лосьон для лица «HD Клир» — легкий 
нежирный увлажняющий крем, который 
быстро впитывается и поддерживает 
ровный тон кожи в течение всего дня. Это 
запатентованное сочетание растительных 
экстрактов и эфирных масел класса CPTG™ 
улучшает текстуру кожи, обеспечивает 
оптимальное увлажнение и помогает 
поддерживать ровный цвет лица. 

• В состав входит уникальная смесь из масла 
семян черного тмина, а также эфирных 
масел дерева хо, чайного дерева, 
эвкалипта, герани и лицеи класса CPTG

• Аминокислоты природного происхождения 
улучшают текстуру кож 
 
Не подходит для вегетарианцев

Набор «HD Клир» 

Этот набор содержит пенку для умывания, 
смесь для наружного применения и лосьон для 
лица «HD Клир», которые помогают придать 
коже красивый и сбалансированный цвет. 
 
Не подходит для вегетарианцев
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Средства по уходу за волосами
 

Успокаивающие и очищающие свойства, которые позволяют использовать эфирные масла для многих 

повседневных задач, также способствуют поддержанию чистоты и здорового вида волос. Используя 

средства по уходу за волосами, насыщенные действенными эфирными маслами, вы можете с легкостью 

добиться мягких сияющий локонов, не подвергаясь воздействию агрессивных ингредиентов, 

присутствующих в большей части продукции на рынке.

Защитный Шампунь dōTERRA 
500 мл

Защитный шампунь dōTERRA — это мягкое 
и бодрящее очищающее средство, 
придающее волосам свежесть и мягкость. 
Защитный шампунь dōTERRA бережно 
очищает окрашенные волосы. Этот 
шампунь содержит эфирные масла 
перечной и садовой мяты, эвкалипта и 
чайного дерева и не содержит 
агрессивных химических веществ, 
включая сульфаты, силиконы и парабены. 
Для оптимального результата используйте 
с Ежедневным кондиционером dōTERRA.

• Защитный шампунь dōTERRA разработан 
для ежедневного использования

• Деликатное и бережное очищение 
окрашенных волос

Ежедневный  
Кондиционер dōTERRA 
500 мл

Этот легкий кондиционер придаст 
волосам гладкость и здоровый вид. Уход, 
питание и польза для всех типов волос. 
Ежедневный кондиционер dōTERRA, 
содержащий сертифицированные 
эфирные масла перечной и садовой 
мяты, эвкалипта и чайного дерева, станет 
отличным дополнением к вашему уходу  
за волосами.

• Разработан для увлажнения, защиты и 
сохранения яркости цвета

• Ежедневный кондиционер dōTERRA 
предназначен для ежедневного 
использования

• Без сульфатов, силиконов, фталатов и 
парабенов

Сыворотка для волос от корней 
до кончиков 
30 мл

Эта действенная, легкая сыворотка 
обеспечивает длительное увлажнение, не 
утяжеляя при этом волосы и не оставляя 
на них жирных следов. Сочетание 
тщательно подобранных эфирных масел 
лаванды, перечной мяты, майорана, 
кедра, лавандина, розмарина, найоли и 
эвкалипта класса CPTG известно своей 
способностью омолаживать кожу головы и 
придавать волосам здоровый вид. 

• Обеспечивает мгновенное 
кондиционирование, делает волосы 
гладкими и сияющими

• Содержит защитные липиды, которые 
питают и увлажняют волосы и кожу головы

Несмываемый  
Кондиционер dōTERRA 
237 мл

Несмываемый кондиционер dōTERRA 
предназначен для всех типов волос. Он 
разглаживает и защищает волосы, придавая 
им естественный блеск и облегчая 
расчесывание. Этот простой в использовании 
спрей помогает увлажнить волосы, устраняет 
их спутанность и защищает от термического 
воздействия при укладке. В его составе нет 
агрессивных химических веществ, а есть 
сертифицированные эфирные масла дикого 
апельсина, лайма, голубой пижмы и магнолии, 
а также экстракт османтуса.

• Простой в использовании спрей и формула, 
не требующая смывания

• Смягчает волосы и  
облегчает расчесывание

Набор из трех продуктов для ухода за волосами

• В набор входят Защитный шампунь dōTERRA 
(500 мл), Ежедневный кондиционер 
dōTERRA (500 мл) и Несмываемый 
кондиционер dōTERRA (237 мл).
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Лосьон Для Рук «Цитрус Блисс» 
75 мл

Это легкое увлажняющее средство, 
содержащее смягчающие вещества и 
натуральные растительные экстракты, 
позаботится о здоровье и увлажнении вашей 
кожи. Благодаря наличию в своем составе 
запатентованной смеси «Цитрус Блисс», 
известной своим поднимающим настроение 
ароматом, этот лосьон эффективно  
бодрит и освежает.

• Нежирное средство эффективно  
увлажняет руки

• Масла из семян подсолнечника и макадамии 
известны своими уникальными 
увлажняющими свойствами и способностью 
сохранять влагу в коже

• Удобный размер, идеально подходящий для 
путешествий, а также использования дома 
или на работе

Увлажняющий Спрей Для Тела   
125 мл

Напитайте влагой каждую клеточку вашего тела! В 
этом увлажняющем спрее преимущества нашей 
смеси эфирных масел «Бьютифул Кэптивейтинг» 
сочетаются с питательными свойствами кокоса, 
подсолнечника, авокадо и маракуйи. Он помогает 
улучшить общий вид кожи, делая ее здоровой и 
сияющей. 

• Очищает и питает кожу, окутывая ее своим 
освежающим ароматом

• Масла подсолнечника, авокадо и маракуйи помогают 
успокоить, смягчить и увлажнить кожу, придавая ей 
здоровый, сияющий вид

• Каприловые/каприновые триглицериды (производные 
кокосового ореха) помогают ухаживать за кожей и 
поддерживают ее естественный барьер

Отшелушивающий Скраб Для Тела 
226 г

Отшелушивающий скраб для тела dōTERRA «СПА» 
обеспечит нежный уход за вашей кожей. Благодаря 
ингредиентам из сахарного тростника этот скраб 
нежно отшелушивает и полирует кожу, придавая ей 
здоровое сияние.

• Масло сладкого миндаля эффективно увлажняет и 
обеспечивает гладкое скольжение по коже

• Подсолнечное масло смягчает кожу и делает ее 
гладкой

Лосьон Для Рук И Тела 
200 мл

Побалуйте свою кожу легким нежирным 
лосьоном для рук и тела dōTERRA «СПА», 
который содержит масла из жожоба 
и орехов макадамии, масла из семян 
мурумуру и купуасу, а также питательные 
растительные экстракты. 

• Легко смешивается с вашим любимым 
эфирным маслом для создания 
индивидуального аромата

• Масла из семян подсолнечника и макадамии 
известны своими уникальными 
увлажняющими свойствами и способностью 
сохранять влагу в коже

• Это нежирное средство придает коже 
здоровый вид, делает ее мягкой и гладкой

Тонизирующее Мыло Для Ванной 
«Цитрус Блисс»   
113 г

Тонизирующее мыло для ванной «Цитрус Блисс» 
создает бодрящий очищающий эффект и дает заряд 
энергии для повседневных дел. Уникальная фирменная 
смесь эфирных масел «Цитрус Блисс» источает 
гармоничный возвышенный аромат. 

• Содержит тонизирующую смесь «Цитрус Блисс» на 
основе дикого апельсина, лимона, грейпфрута, 
мандарина, бергамота, мандарина (Tangerine) и 
клементина, которая поможет вам расслабиться и 
поднимет настроение

• Отшелушивающие гранулы подсолнечного воска и 
порошок из кожуры апельсина естественным образом 
смягчают и разглаживают кожу, способствуя ее 
омоложению

• Глицерин растительного происхождения увлажняет 
кожу и помогает ей удерживать влагу, вместе с тем 
обеспечивая равномерное нанесение нежной пены

Мыло Для Ванны «Баланс»     
113 г

Мыло для ванны dōTERRA «Баланс» в сочетании с 
восстанавливающей душевное равновесие смесью 
dōTERRA «Баланс» создадут атмосферу спокойствия 
и гармонии. Благодаря тому, что в его состав входит 
фирменное сочетание эфирных масел CPTG™ , 
включающее в себя эфирные масла черной ели, 
листьев дерева хо, ладана, голубой пижмы и ромашки 
аптечной, это мыло для ванны обладает теплым 
древесным ароматом. 

• Африканское черное мыло, содержащее масло ореха 
ши, кокосовое масло, пальмоядровое масло и шелуху 
какао-бобов, придает коже ощущение 
увлажненности

• Входящее в состав мыла масло подсолнечника, 
которое выступает в роли смягчающего средства, 
эффективно насыщает кожу влагой и омолаживает ее

• В состав продукта также входят эфирные масла CPTG 
черной ели, листьев дерева хо, ладана, голубой 
пижмы и ромашки аптечной

dōTERRA «СПА»
 

dōTERRA «СПА» — это линия средств с эфирными маслами, которые дают возможность наслаждаться 
ароматическими спа-процедурами в домашних условиях. Каждое средство состоит из тщательно 
подобранных натуральных ингредиентов, благодаря которым кожа остается мягкой, гладкой и 
свежей в течение всего дня.
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Освежающий Гель Для Душа 
250 мл

Освежающий гель для душа dōTERRA «СПА» 
с добавлением натуральных масел дает 
возможность насладиться спа-процедурами с 
приятным ароматом.

• Эфирное масло бергамота окутывает кожу 
восстанавливающим душевное равновесие и 
поднимающим настроение ароматом

• Наполняющий энергией аромат грейпфрута 
освежает и поднимает настроение

• Метилолеоилтаурат натрия — это деликатное 
очищающее средство, получаемое из 
незаменимых жирных кислот, содержащихся в 
растительных жирах и маслах

Восстанавливающее Масло  
Для Тела 
198 г

Побалуйте свою кожу насыщенным увлажнением 
и великолепными ощущениями с помощью 
восстанавливающего масла для тела dōTERRA 
«СПА». Это натуральное средство основано на 
маслах ши и бобов какао, известных своей 
способностью к глубокому увлажнению и 
смягчению кожи.

• Эфирные масла дикого апельсина, дугласовой 
пихты и ладана отличаются приятным бодрящим 
ароматом

• Масло ши глубоко увлажняет кожу и делает ее 
эластичной

• Масло семян жожоба быстро впитывается в кожу, 
увлажняет и смягчает ее

Не подходит для вегетарианцев

Оригинальный, Тропический Или 
Травяной Бальзам Для Губ 
бальзам для губ | 4,5 г

O Bálsamo Labial dōTERRA SPA é uma fórmula Бальзам 
для губ dōTERRA «СПА» — это натуральное средство, 
содержащее эфирные и растительные масла, а также 
другие растительные ингредиенты, которое увлажняет 
и успокаивает губы, даря уникальный аромат и вкус 
эфирных масел. Мы обновили оригинальный состав 
этого средства и добавили два новыx эфирных масла - 
дикого апельсина и мяты. Наш травяной бальзам для губ 
содержит смесь

• эфирных масел лимонной вербены, майорана и 
садовой мяты, обладающую бодрящим травяным 
ароматом. Насладитесь райскими ароматами эфирных 
масел иланг-иланга, клементина и лайма в составе 
нашего тропического бальзама для губ.

• Каждый бальзам для губ содержит тщательно 
подобранную смесь эфирных масел, которая 
обеспечивает уникальные чувственные ощущения

• Масло моринги — это смягчающее средство, которое 
помогает улучшить внешний вид и состояние губ

• Масло авокадо оказывает увлажняющее действие, 
содержит незаменимые жирные кислоты и смягчает 
кожу на губах, сохраняя их здоровый вид

Также доступен в комплекте из 3 средств: по одному с 
каждым ароматом.

Не подходит для вегетарианцев

Увлажняющее Мыло Для Ванной 
113 г

Увлажняющее мыло для ванной dōTERRA «СПА» создает 
уникальные тактильные впечатления благодаря своей 
пене, аромату и очищающим свойствам. Насладитесь 
очищающими ароматическими спа-процедурами с по-
настоящему уникальным мылом для ванной от dōTERRA.

• Эфирное масло бергамота очищает и успокаивает кожу

• Наполняющий энергией аромат грейпфрута поднимает 
настроение

• Масло семян жожоба обеспечивает глубокое увлажнение

• Для удобства храните средство рядом с ванной

Фракционированное  
Кокосовое Масло  ЛИДЕР ПРОДАЖ  
115 мл

Ideal para combinar com óleos essenciais para 
Отлично сочетается с эфирными маслами для 
наружного применения. 

• Делает воздействие на кожу  
максимально мягким

• Полностью растворимо в любых эфирных 
маслах; не имеет запаха, цвета и не 
оставляет пятен

Мыло Для Ванной «Серенити»   
113 г

Мыло для ванной dōTERRA «Серенити» из линейки «СПА» 
создает уникальные тактильные впечатления благодаря своей 
пене, аромату и очищающим свойствам. Мыло для ванной с 
расслабляющим и успокаивающим ароматом нашей смеси 
dōTERRA «Серенити» для спокойного сна перенесет вас в 
состояние блаженства и подарит спокойствие.

• Смесь эфирных масел dōTERRA «Серенити» способствует 
созданию успокаивающей атмосферы

• Масло семян жожоба известно способностью к быстрому 
впитыванию и глубокому увлажнению

• Глицерин растительного происхождения увлажняет кожу 
и помогает ей удерживать влагу, вместе с тем 
обеспечивая равномерное нанесение нежной пены

• Сок листьев алоэ увлажняет, успокаивает и смягчает кожу

• Натуральная каолиновая глина придает мылу красивый 
лавандовый оттенок
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dōTERRA «сан» 
 

Каждый продукт из солнцезащитной серии dōTERRA «сан» является веганским, безопасен 

для рифов и не содержит синтетических ингредиентов, включая фталаты, оксибензон и 

синтетические отдушки. С удовольствием пользуйтесь минеральными солнцезащитными 

средствами, которые дарят невероятные преимущества, чтобы ваша кожа выглядела и 

чувствовала себя так же молодо, как вы сами себя ощущаете.
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Спрей Для Тела После Загара 
dōTERRA «Cан» 
170 г

Увлажняющие свойства гиалуроновой кислоты и 
успокаивающие черты алоэ вера в сочетании с 
экстрактом цветов горной арники создают 
глубоко увлажняющую формулу. Добавление 
эфирных масел копайбы, лаванды, лемонграсса, 
перечной мяты, японской мяты, бессмертника, 
сандалового дерева, голубой пижмы, ладана и 
кориандра придает свежий и яркий, но в то же 
время естественный и тонкий аромат.

• Обеспечивает успокаивающее, охлаждающее 
кожу облегчение

• Содержит алоэ вера, гиалуроновую кислоту, 
зеленый чай и витамин Е

• Питательная, интенсивно увлажняющая 
формула дерматологически протестирована и 
водостойка

• Легкий и удобный флакон-спрей для легкого 
нанесения в течение дня

Минеральный Солнцезащитный 
Спрей Для Тела dōTERRA «Cан»  
170 мл 

Цветочные ароматы магнолии, иланг- иланга и 
бессмертника в сочетании с красным 
мандарином, лемонграссом, семенами моркови 
и ладаном создают легкий, бодрящий аромат. 
Средство предоставляется в алюминиевом 
флаконе с неаэрозольным распылителем, 
который обеспечивает непрерывное 
распыление для легкого нанесения на все тело. 
Средство действует в течение 80 минут.

• Обеспечивает защиту SPF 30 от UVA/UVB в 
лёгком увлажняющем минеральном спрее

• Содержит ненано-оксид цинка, масло авокадо, 
алоэ вера, масла семян малины и витамин Е

Минеральный Солнцезащитный 
Стик Для Лица И Тела dōTERRA 
«Cан» 
50 г

Поприветствуйте идеальную защиту от 
солнца без лишних хлопот с нашим 
минеральным солнцезащитным стиком для 
тела. Благодаря эфирным маслам 
красного мандарина, магнолии, 
лемонграсса, иланг-иланга, семян 
моркови, ладана и бессмертника этот 
солнцезащитный стик обладает 
увлажняющими и защитными свойствами. 

• Обеспечивает защиту SPF 30 от UVA/
UVB в удобном стике для применения

• Питательная, интенсивно увлажняющая 
формула дерматологически 
протестирована и водостойка до  
80 минут

Минеральный солнцезащитный 
крем для лица dōTERRA «cан» 
для ежедневного увлажнения 
50 мл

Минеральный солнцезащитный крем для 
лица dōTERRA «cан» обеспечит надежную 
защиту от солнца. Легкая и быстро 
впитывающаяся формула защищает от УФА 
и УФВ, а также от ультрафиолета без 
ощущения жирности и белого налета. 

• Увлажняет, используя проверенную 
дерматологами формулу, безопасную 
для чувствительной кожи, и 
обеспечивает защиту SPF 30 от  
UVA/UVB

• Насыщает кожу витамином Е и смесью 
богатых антиоксидантами растительных 
компонентов, включая масла эводии и 
винограда, а также эфирные масла 
класса CPTG™

Минеральный Солнцезащитный 
Лосьон Для Лица И Тела 
dōTERRA «Cан» 
150 мл

Минеральный солнцезащитный лосьон для 
лица и тела dōTERRA «сан» содержит 
эфирные масла красного мандарина, 
магнолии, лемонграсса, иланг-иланга, 
семян моркови, ладана и бессмертника, 
которые создают удивительно легкий и 
жизнерадостный аромат. Питательная, 
увлажняющая и успокаивающая формула 
скользит по коже и обеспечивает до 80 
минут водостойкой защиты. Наносите 
средство плотным слоем перед выходом 
на солнце для защиты с головы до ног.

• Обеспечивает защиту SPF 30 от UVA/
UVB в мягком увлажняющем креме

• Содержит ненано-оксид цинка, масло 
авокадо, алоэ вера, масла семян малины 
и витамин Е.
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Гель Для Волос и Тела dōTERRA 
Для Малышей  
295 ФФ

Гель для волос и тела dōTERRA для малышей 
— это безопасное и эффективное средство 
для мытья всего тела, от головы до крошечных 
пальчиков на ногах. В этом вспенивающемся, 
не вызывающем слез геле сочетаются простые 
ингредиенты с деликатным действием. 
Успокаивающая смесь экстракта ванили с 
эфирными маслами CPTG™ из лаванды и 
римской ромашки придает коже детей — от 
младенцев до взрослых детей — легкий 
приятный аромат. Благодаря удобному и 
простому в использовании дозатору гель для 
волос и тела dōTERRA для малышей делает 
процесс мытья волос и тела легким и простым: 
теперь у вас будет больше времени, чтобы 
поиграть в ванне с малышом.

• Содержит успокаивающую смесь экстракта 
ванили с эфирными маслами CPTG из лаванды и 
римской ромашки

• Простые ингредиенты с деликатным действием

• Не вызывает слез

Лосьон dōTERRA для малышей
236 мл

Ухаживайте за нежной кожей ребенка с 
помощью лосьона dōTERRA для малышей, 
который обладает успокаивающими 
свойствами. Формула лосьона прошла 
клинические исследования. Она легкая и 
достаточно нежная для чувствительной 
кожи малыша, обеспечивает питание, а 
также поддерживает оптимальный уровень 
увлажнения благодаря таким ингредиентам, 
как масло ши и питательные компоненты 
растительного происхождения.

• Разработан на основе успокаивающей смеси 
экстракта ванили, эфирных масел лаванды и 
римской ромашки от dōTERRA

• Восточноафриканское масло-сырец мияо ши, 
жожоба, фруктовые экстракты и другие 
нежные питательные вещества способствуют 
глубокому увлажнению кожи

Крем от Раздражения dōTERRA Для 
Малышей  
60 Ф

Безопасный и эффективный крем от 
раздражения dōTERRA для малышей легко 
наносится на нежную кожу, успокаивает ее, 
а также лечит опрелости и помогает 
предотвращать их возникновение. Благодаря 
уникальной смеси эфирных масел лаванды, 
семян моркови и чайного дерева класса 
CPTG™ крем от раздражения dōTERRA для 
малышей успокаивает раздражения кожи и 
сохраняет ее здоровый вид. Кроме того, 
питательное масло мияо ши увлажняет кожу, 
делая ее нежной и гладкой. Защитите своих 
малышей с помощью этого нежного крема, 
разработанного специально для нежной 
детской кожи.

• Эфирные масла CPTG из лаванды, семян 
моркови и чайного дерева помогают успокоить 
раздражения кожи и сохранить ее здоровый вид

• Легко впитывается в нежную кожу, а также 
лечит опрелости и предотвращает  
их возникновение

• Разработан специально для чувствительной 
кожи младенцев
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Продукция dōTERRA Для Малышей
 

Продукция dōTERRA для малышей — это средства, обеспечивающие безопасный и эффективный 
уход за мягкими волосами и нежной кожей вашего ребенка. Наши продукты разработаны с заботой 
о малышах.



купите 1 из следующих продуктов

и выберите до 3 товаров из списка ниже в любой комбинации по сниженным ценам

«Лайф Лонг Вайтэлити Пэк» ИЛИ «Лайф Лонг Вайтэлити Вигэн Пэк» ИЛИ «Дэйли Ньютриент Пэк»

Программа поощрения лояльности: выгодное эксклюзивное предложение для участников 

Beneficie da oferta de um produto exclusivo na compra do Lifelong Vitality Pack ou do Daily Nutrient Pack, 
apenas Воспользуйтесь эксклюзивным предложением продукта при покупке "Лайфлонг Вайтэлити Пэк" 
или "Дэйли Ньютриент Пэк". Предложение доступно только участникам Программы поощрения лояльности!  

Программа поощрения лояльности dōTERRA (LRP) — идеальный способ сформировать привычки, которые 
помогут достичь любых целей в области ухода за собой.

Адаптируйте оздоровительные практики к своим потребностям

При размещении заказа в рамках Программы поощрения лояльности (LRP) обязательно просмотрите доступные в настоящий момент 
продукты для выбора. Внешний вид продуктов может отличаться от представленного.  
Хотите узнать больше о LRP? Отсканируйте QR-код*

* Чтобы получить доступ к материалу на предпочитаемом языке, необходимо изменить язык сайта. Спуститесь вниз к правой части 
веб-страницы, чтобы сменить язык.

«МетаПауэр 
Мито-Ту-

Макс»

«Дип Блю 
Полифенол 
Комплекс»

«Экс-Ио 
Мега»

«Майкрокомплекс 
Ви-Эм-Зед»

dōTERRA 
«Пи-Би 
Рестор»

«Терразайм»

О
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К
А

Н
И

РУЙТЕ И УЗНАЙТЕ БО
Л

ЬШ
Е

!*

И С П О Л Ь З У Й Т Е  П Р Е И М У Щ Е С Т В А  В  П О Л Н О Й  М Е Р Е
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Программа Поощрения  
Лояльности dōTERRA
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Туя Thuja plicata

Базилик Ocimum basilicum

Бергамот Citrus bergamia

Черный перец Piper nigrum

Черная ель Picea mariana

«Голубой лотос»  
в роллере  
Nymphaea caerulea

Голубая пижма  
Tanacetum annuum

Кардамон  
Elettaria cardamomum

Кассия Cinnamomum cassia

Что такое регистрация масла?  Для соблюдения европейских правил все наши масла регистрируются в одной из 
двух категорий: пищевая добавка или уход за кожей (косметика). Информация, предоставляемая о каждом из масел, 
определяется его категорией регистрации.

Таблицы быстрой справки на нескольких следующих страницах помогут вам: 

• понять, как зарегистрировано конкретное масло, чтобы использовать его наилучшим образом;

• узнать, какие масла нравятся вам больше всего: цветочные, мятные или пряные;

• узнать, что такое горячие и цитрусовые масла и почему они важны.

Что означает фраза «горячее масло», которую мне довелось услышать?  Некоторые эфирные масла обладают мощными 
свойствами. Перед нанесением на кожу их всегда следует разбавлять базовым маслом, например фракционированным 
кокосовым. Их также называют горячими маслами. 

Что означают масла, помеченные как «чувствительные»?  Такие масла следует разводить перед нанесением на 
чувствительную кожу или кожу ребенка. Соблюдайте меры предосторожности при использовании масла с такой отметкой, 
если вы знаете, что у вас чувствительная кожа, или если хотите нанести его на кожу ребенка.

Могут ли цитрусовые масла вызывать фоточувствительность?  Некоторые цитрусовые масла вызывают 
фоточувствительность, из-за чего вы можете получить солнечный ожог. В течение как минимум 12 часов после нанесения на 
кожу подобных средств следует избегать воздействия ультрафиолета (солнечных лучей или солярия).

Быстрая справка об эфирных 
маслах
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Кедр Juniperus virginiana

Семена сельдерея  
Apium graveolens

Кинза Corierum sativum

Корица    
Cinnamomum zeylanicum

Цитронелла  
Cymbopogon winterianus

Шалфей мускатный  
Salvia sclarea

Гвоздика  
Eugenia caryophyllata

Копайба  
Copaifera reticulata, 
officinalis, coriacea, и 
langsdorffii

Копайба в роллере 
Copaifera reticulata, 
officinalis, coriacea, и 
langsdorffii

Кориандр Corierum sativum

Кипарис  
Cupressus sempervirens

Дуглосова пихта 
Pseudotsuga menziesii

Эвкалипт Eucalyptus 
radiata, polybractea, kochii, 
loxophleba и globulus

Фенхель Foeniculum vulgare

Ладан Boswellia carterii, 
sacra, papyrifera, и frereana

Ладан в роллере Boswellia 
carterii, sacra, papyrifera,  
и frereana

Герань  
Pelargonium graveolens

Имбирь Zingiber officinale

Грейпфрут Citrus X paradisi

Зеленый мандарин  
Citrus nobilis

Бакаут Bulnesia sarmientoi

Бессмертник  
Helichrysum italicum

Бессмертник в роллере 
Helichrysum italicum
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Жасмин в роллере 
Jasminum greiflorum

Можжевельник  
Juniperus communis

Лаванда  
Laveula angustifolia

Лаванда в роллере  
Laveula angustifolia

Лимон Citrus limon

Эвкалипт лимонный 
Eucalyptus citriodora

Лемонграсс  
Cymbopogon flexuosus

Лайм Citrus aurantifolia

Мадагаскарская ваниль 
Vanilla planifolia

Магнолия в роллере 
Michelia alba

Майоран  
Origanum majorana

Мелисса Melissa officinalis

Мирра Commiphora myrrha

Мирра в роллере 
Commiphora myrrha

Нероли в роллере 
Citrus x aurantium

Орегано Origanum vulgare

Орегано в роллере 
Origanum vulgare

Пачули Pogostemon cablin

Перечная мята  
Mentha piperita

Перечная мята в роллере  
Mentha piperita

Петигрейн Citrus aurantium

Розовый перец  
Schinus molle

Римская ромашка 
Anthemis nobilis

Роза Rosa damascena

Роза в роллере 
Rosa damascena

Розмарин  
Rosmarinus officinalis
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Сандаловое дерево 
Santalum album

Гавайское  
сандаловое дерево  
Santalum paniculatum

Сибирская пихта  
Abies sibirca

Испанский шалфей  
Salvia laveulifolia

Садовая мята  
Mentha spicata

Нард  
Nardostachys jatamansi

Мандарин (Tangerine) 
Citrus reticulata

Чайное дерево  
Melaleuca alternifolia

Чайное дерево в роллере   
Melaleuca alternifolia

Тимьян Thymus vulgaris

Туласи  
(базилик священный)  
Ocimum sanctum

Куркума Curcuma longa

Ветивер Vetiveria zizanioides

Ветивер в роллере 
Vetiveria zizanioides

Дикий апельсин  
Citrus sinensis

Тысячелистник|гранат 
Активный растительный 
дуэт

Иланг-иланг  
Cananga odorata
`
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dōTERRA «Абод»

dōTERRA «Адэптив»

dōTERRA «Адэптив» в роллере

dōTERRA «Эйр»

dōTERRA «Эйр» в роллере

«Эйр-Экс»  

dōTERRA «Элайн»

dōTERRA «Энкор»

dōTERRA «Эрайз»

«АромаТач»

dōTERRA «Баланс»

dōTERRA «Брейв» 

dōTERRA «Калмер»

dōTERRA «Чир»

dōTERRA «Чир» в роллере

«Цитрус Блисс»

«КлэриКалм»

dōTERRA «Консол»

Что такое регистрация масла? Для соблюдения европейских правил все наши масла регистрируются в одной из 
двух категорий: пищевая добавка или уход за кожей (косметика). Информация, предоставляемая о каждом из масел, 
определяется его категорией регистрации.

Могут ли цитрусовые масла вызывать фоточувствительность? Некоторые цитрусовые масла вызывают 
фоточувствительность, из-за чего вы можете получить солнечный ожог. В течение как минимум 12 часов после нанесения 
на кожу подобных средств следует избегать воздействия ультрафиолета (солнечных лучей или солярия).

Быстрый справочник по смесям 
эфирных масел

 

Что означают масла, помеченные как «чувствительные»? Такие масла следует разводить перед нанесением на 
чувствительную кожу или кожу ребенка. Соблюдайте меры предосторожности при использовании масла с такой отметкой, 
если вы знаете, что у вас чувствительная кожа, или если хотите нанести его на кожу ребенка.
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dōTERRA «Консол» в роллере

«Ди-Ди-Ар Прайм»

«Дип Блю»

«Дип Блю» в роллере

dōTERRA «Форгив»

dōTERRA «Форгив» в роллере

«HD Клир»

dōTERRA «Хоуп» в роллере

«ИнТьюн»

«МетаПауэр»

dōTERRA «Мотивейт»

dōTERRA «Мотивейт» в роллере

«Он Гард»

«Он Гард» в роллере

dōTERRA «Пэшен»

dōTERRA «Пэшен» в роллере

«ПастТенс»

dōTERRA «Пис»

dōTERRA «Пис» в роллере

dōTERRA «Пьюрифай»

dōTERRA «Салубелл»

dōTERRA «Шинрин-Йоку»

dōTERRA «Шинрин-Йоку» в роллере

dōTERRA «Серенити»

dōTERRA «СуперМинт»

dōTERRA «СуперМинт» в роллере

«Террашилд»

«Дзендокрин»

«ДзенДжест»

dōTERRA «Уиспер»
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Быстрая справка
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«От А До Я» 60 таблеток

«Альфа Си-Ар-Эс Плас» 120 капсул

Комплекс «Боун ньютриент эссеншел»  120 капсул

Капсулы «КП Плас» 60 капсул

«Ди-Ди-Ар Прайм» в капсулах 60 капсул

«Дип Блю Полифенол Комплекс» 60 капсул

Комплекс dōTERRA «Серенити» в капсулах 60 растительных капсул

«Дзенджест Джи-Экс Ассист» 60 капсул

«Ай-Кью Мега» 150 мл

«МетаПауэр Мито-Ту-Макс» 60 капсул

«МетаПауэр Адвантэдж» 30 пакетиков

«МетаПауэр Ассист» 30 капсул

«МетаПауэр» в капсулах 90 капсул

«Майкрокомплекс Ви-Эм-Зед» 120 капсул

Жевательные таблетки «Он Гард плас» 60 жевательных таблеток

«Он Гард Плас» в капсулах 60 растительных капсул

dōTERRA «Пи-Би Ассист плас» 30 саше

dōTERRA «Пи-Би Рестор» 30 капсул

Комплекс «Фитоэстроген эссеншел» 60 капсул

Растительный протеин - шоколад 512 г

Растительный протеин - ваниль 512 г

«Терразайм» 90 капсул

«Трайиз»в капсулах 60 капсул

Двухкамерные капсулы с куркумой 60 капсул

«Ви-Ио Мега» 120 капсул с жидкостью

«Экс-Ио Мега» 120 капсул

Комплекс «Зендокрин» 60 капсул

«Зендокрин» в капсулах 60 капсул

Жевательные Таблетки «Дайджест Таб» 100 жевательных таблеток

«Дзенджест» в капсулах 60 капсул

Пищевые добавки — быстрая 
справка
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В dōTERRA мы стремимся к чистоте: 

• Чистый продукт 

• Чистая коммерческая деятельность

• Чистые намерения 

• Чистая любовь к человечеству 

dōTERRA — это уникальная компания, культивирующая чувство единения и укрепляющая 
ощущение принадлежности к чему-то большему. Мы верим в способность людей 
улучшать жизни друг друга и окружающий мир, что является основой нашей цели и 
миссии нести пользу во всем, что мы делаем. 

Начните сотрудничество с dōTERRA уже сегодня

Наша целостность, Ваша уверенность
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Чтобы получить доступ к материалу на предпочитаемом языке, необходимо изменить язык сайта.  
Спуститесь вниз к правой части веб-страницы, чтобы сменить язык.
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