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PRODUCTBESCHRIJVING
Pepermunt is een van de bestsellers van dōTERRA en is 
altijd een nuttige olie om bij de hand te hebben. Pepermunt 
voegt een verfrissende, muntsmaak toe aan desserts, 
dranken, smoothies en zelfs hartige gerechten. De hoge 
hoeveelheid menthol - zoals in dōTERRA pepermunt 
essentiële olie - geeft pepermuntolie de beste kwaliteit die 
‘m onderscheidt van andere producten.  Wordt voor 
mondhygiëne veel gebruikt in tandpasta en kauwgom.

TOEPASSINGEN
•	Voeg een druppel pepermuntolie toe aan je 

ochtendmoothie, om je dag frisser te beginnen dan ooit.

•	Wanneer de hitte van de zomer je overweldigt, voeg dan 
één druppel epermunt olie en een stukjes gesneden fruit 
zoals aardbeien of limoenen toe aan een glas water voor 
een heerlijke, smaakvolle drank.

•	Meng een druppel pepermuntolie met een druppel 
citroen essentiële olie in water voor een verfrissende 
mondspoeling.

EEN MINTY VERFRISSING 
Als je fan bent van verfrissende drankjes is pepermuntolie 
je nieuwe favoriet! Wanneer de zomerse hitte je lijkt te 
overweldigen, voeg dan één druppel pepermuntolie toe aan 
een glas water met aardbeien of limoenen voor een 
smaakvol drankje. Deze zomerse verfrissing geeft je alle 
smaak zonder de bewerkte suikers en conserveringsmiddelen 
die aan kant-en-klare dranken worden toegevoegd. 

GEBRUIKSAANWIJZING
Als smaakversterker in voeding.

VOORZICHTIG
Alleen verdund gebruiken. Neem niet meer dan één 
druppel per dag in. Ben je zwanger, of onder behandeling 
van een arts, raadpleeg dan eerst je arts. Buiten bereik van 
kinderen bewaren. Niet nabij ogen en slijmvliezen gebruiken. 

VOORNAAMSTE VOORDELEN 

•	 Verfrissende en krachtige smaakmaker in 
smoothies, taarten en desserts.
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Peppermint
Mentha piperita  15 ml


