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dōTERRA Adaptiv™ Capsules
Voedingssupplement met plantenextracten en essen-
tiële olie

PRODUCTBESCHRIJVING
Een drukke dag kan snel een drukke week worden. Taken 
en projecten stapelen zich op, sociale verplichtingen laten 
geen ruimte voor ontspanning en je merkt dat je vaak op de 
autopiloot leeft. Adaptiv Capsules kalmeren de zintuigen en 
bieden die broodnodige rust. De afgemeten hoeveelheden 
klinisch onderzochte planten en ingrediënten werken 
samen met essentiële oliën en planten die bekend staan 
om de ontspanning en kalmte, vastgelegd in capsules om 
meteen te gebruiken. Ruil functionerend overleven in voor 
zelfvertrouwen en helderheid. Herstel je mentale 
weerbaarheid met praktische levensstijlveranderingen en 
de hulp van Adaptiv Capsules om ongemak in lichaam en 
geest te verlichten. 

TOEPASSINGEN
•	Hoewel het een prachtige toevoeging is aan jouw routine, 

zijn voedingssupplementen geen vervanging van een 
gevarieerd en uitgebalanceerd dieet en een gezonde 
levensstijl.

•	Lees alle waarschuwingen voor gebruik.

•	Overschrijd de aanbevolen dosering niet.

GEBRUIKSAANWIJZING
Neem dagelijks 1 capsule. Bewaar op een koele, droge 
plek.

VOORZICHTIG
Buiten bereik van kinderen bewaren. Aanbevolen dagelijkse 
dosering niet overschrijden. Voedingssupplementen zijn 
geen vervanging van een gevarieerd en uitgebalanceerd 
dieet en een gezonde levensstijl. Zwangere vrouwen of 
vrouwen die borstvoeding geven en personen met bekende 
medische aandoeningen dienen voor gebruik een arts te 
raadplegen.

Ingrediënten: Buglossoides arvensis zaadolie, 
gamma aminoboterzuur, Capsule 
(hydroxypropylmethylcellulose), Vulstof (saffloer 
(Carthamus tinctorius) zaadolie), verdikkingsmiddel 
(mono- en diglyceriden van vetzuren), lavendel 
(Lavandula angustifolia) bloemtoppen olie, koriander 
(Coriandrum sativum) zaad essentiële olie, wilde 
sinaasappel (Citrus sinensis) schil essentiële olie, 
saffraan (Crocus sativus) stigma-extract, venkel 
(Foeniculum vulgare) zaad essentiële olie, kleurstof 
(wortelconcentraat), antioxidant (d-alfa-tocoferol).
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•	 Kunnen een gevoel van kalmte en positieve 
gevoelens bevorderen.

•	 Kunnen het humeur en de gemoedstoestand 
verbeteren

•	 Gemaakt zodat de gebruiker zich kan aanpassen aan 
een nieuwe omgeving

•	 Stimuleren momenten van ontspanning en 
ondersteunen cognitieve helderheid

•	 GGO-, zuivel-, soja- en glutenvrij, geschikt voor 
veganisten | 30 capsules 

•	 Saffloer (Carthamus tinctorius) zaadolie: 

	○ Draagt bij aan mooi glanzend haar dankzij de 
samenstelling met essentiële vetzuren, die de 
hydrolipidische laag van de haarschacht 
versterken 

•	 Lavendel (Lavandula angustifolia) olie 

	○ Draagt bij aan optimale ontspanning*

	○ Helpt bij het behoud van gezonde slaap*

	○ Helpt bij maagklachten* 

	○ Wordt gebruikt om de spijsvertering te verbeteren 
bij tijdelijke stress*

	○ Wordt gebruikt om spanning te verminderen*

	○ Wordt gebruikt om rusteloosheid te verminderen*

	○ Wordt gebruikt om irritaties te verminderen*

•	 Koriander (Coriandrum sativum) zaadolie: 

	○ Ondersteunt het immuunsysteem*

	○ Heeft een significant antioxidanteffect*

	○ Ondersteunt de hartfunctie*

	○ Helpt een gezonde vertering van vetten te 
behouden*

	○ Helpt normale cholesterolniveaus te behouden* 

•	 Saffraan (Crocus sativus) stigma-extract 

	○ Helpt de mobiliteit en flexibiliteit van gewrichten te 
behouden.*

	○ Draagt bij aan het verlichten van symptomen van 
de overgang.*

	○ Wordt gebruikt om beter te slapen.*

	○ Wordt gebruikt om spanning te verminderen.*

	○ Wordt gebruikt om rusteloosheid te verminderen.*

	○ Wordt gebruikt om irritaties te verminderen.*

VOORNAAMSTE VOORDELEN 

*Over deze gezondheidsclaims wordt nog beslist door de EU en EFSA.
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