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Yuzu
Citrus junos  5 ml

•	 Lo yuzu ha un aroma stimolante, frizzante, fresco e 
fruttato, simile a una miscela di pompelmo e 
mandarino.

•	 Si abbina bene con Pompelmo, Lime, Limone, 
Tangerino e altri oli essenziali di agrumi.

•	 L’olio di Yuzu è molto diffuso nell’industria 
cosmetica e in profumeria per il suo profumo 
agrumato ed esotico e per i suoi benefici.

•	 Può agevolare un ambiente positivo.

DESCRIZIONE
L’olio di Yuzu dōTERRA si estrae mediante distillazione in 
corrente di vapore a partire dalla scorza del frutto, per 
produrre un aroma intenso, pungente, agrumato e 
leggermente floreale. L’olio di ricava dall’albero di yuzu, un 
ibrido resistente che produce dei caratteristici agrumi 
gialli con buccia irregolare, simili alle arance e ai 
tangerini. Lo yuzu è originario dell’Asia orientale e già nel 
XVIII secolo veniva utilizzato in Giappone nei rituali dei 
bagni caldi. L’olio essenziale è ricco di antiossidanti e 
presenta un contenuto elevato di limonene rispetto ad 
altri oli di agrumi, aiutando a favorire la luminosità della 
pelle. Un tempo si riteneva che fare bagni in vasche piene 
di yuzu aiutasse a riscaldare il corpo e rinfrescare la 
mente. 

INDICAZIONI
•	 Miscelalo con olio di cocco frazionato e utilizzalo per un 

massaggio rilassante.

•	 Aggiungi alcune gocce nella vasca per un bagno caldo e 
rilassante.

•	 Utilizzalo nella tua routine di bellezza quotidiana per favorire 
un incarnato luminoso.

•	 Indossalo la sera come fragranza ricca ed esotica oppure 
versalo miscelato in un applicatore roll-on per un profumo 
dalle note agrumate.

MODO D’USO
Per il massaggio, mischiare 5 gocce con 10 ml di olio 
vettore. Per il bagno, mischiare 5 gocce con 5 ml di olio 
vettore.  Per profumare, mischiare 1 goccia con 10 gocce di 
olio vettore. Solo per uso topico.

PRECAUZIONI
Possibile sensibilità cutanea. Tenere lontano dalla portata 
dei bambini. Consultare il proprio medico in caso di 
gravidanza o se in trattamento. Evitare l’esposizione alla 
luce solare e ai raggi UV per almeno 12 ore in seguito 
all’applicazione del prodotto.

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE 
Numero di lotto riportato sul prodotto. 
Da utilizzare entro 12 mesi dall’apertura. 
La data di scadenza è indicata sul prodotto.

Ingredienti: olio della scorza di Citrus junos, 
limonene*, linalolo*.

*Componenti dell’olio di origine naturale


