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• Ideale per un messaggio distensivo.

• Uno degli ingredienti principali della miscela 
dōTERRA ZenGest™.

• Si abbina perfettamente agli oli essenziali floreali e 
legnosi se applicato topicamente.
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Anice stellato
Illicium verum  5 ml

DESCRIZIONE
L’anice stellato è un albero sempreverde originario del 
Sud-est asiatico. Raggiunge solitamente i 4-6 metri di 
altezza, ma può arrivare anche a 20 metri. Nella cultura 
cinese la pianta è denominata “anice a otto corna” o 
semplicemente “otto corna”, per via della forma del frutto 
composta da otto follicoli. L’anetolo, il composto chimico 
principale dell’anice stellato, contribuisce a donare al frutto 
e all’olio essenziale il caratteristico aroma di liquirizia. 
Anice stellato è l’ingrediente principale di dōTERRA 
ZenGest™ e può aiutare ad alleviare il mal di stomaco se 
applicato topicamente.

INDICAZIONI
• Diluisci una o due gocce di olio di Anice stellato  

con dell’olio di cocco frazionato dōTERRA per un  
massaggio rilassante.

• Miscelalo ad oli floreali o legnosi per creare 
un’esperienza riequilibrante con l’applicazione topica.

MODO D’USO
Per il massaggio, mischiare 5 gocce con 10 ml di olio 
vettore. Per il bagno, mischiare 5 gocce con 5 ml di olio 
vettore. Per profumare, mischiare 1 goccia con 10 gocce di 
olio vettore. Solo per uso topico.

PRECAUZIONI 
Possibile sensibilità cutanea. Tenere lontano dalla portata 
dei bambini. Consultare il proprio medico in caso di 
gravidanza o se in trattamento. Evitare il contatto con gli 
occhi, l’interno delle orecchie e le zone sensibili.

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE 
Numero di lotto riportato sul prodotto. 
Da utilizzare entro 12 mesi dall’apertura. 
La data di scadenza è indicata sul prodotto.


