
BENEFICI PRINCIPALI

FOGLIO INFORMATIVO PRODOTTO

Tutte le parole con i simboli del marchio commerciale o del marchio registrato sono marchi commerciali o registrati di dōTERRA Holdings, LLC.

•	 Può essere utilizzato di frequente per aiutare  
a lenire e detergere la pelle.

•	 L’olio di Patchouli può favorire una sensazione  
di calma.
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Patchouli
Pogostemon cablin 15 ml

DESCRIZIONE 
Facilmente riconoscibile per il suo profumo intenso, dolce e 
muschiato, il patchouli viene spesso impiegato nell'industria 
dei profumi e in altri prodotti quali detergenti per il bucato  
e profumi d'ambiente. L'olio essenziale di Patchouli ha 
numerosi benefici a livello cutaneo. Può anche contribuire 
a detergere e lenire la pelle. Inoltre, il profumo di Patchouli 
può aiutare a favorire una sensazione di calma.

INDICAZIONI
•	Miscelalo ad altri oli essenziali per creare un profumo  

o una colonia dolce e muschiata.

•	Combinalo con la stessa quantità di olio di Menta 
piperita e applicalo su fronte, tempie o parte posteriore 
del collo dopo una lunga giornata di lavoro.

•	Combinalo con l'olio di Vetiver e applicalo sulla pianta  
dei piedi per aiutare a favorire una sensazione di calma.

MODO D'USO
Topico: Per il massaggio, mischiare 5 gocce con 10 ml di 
olio vettore. Per il bagno, mischiare 5 gocce con 5 ml di olio 
vettore. Per profumare, mischiare 1 goccia con 10 gocce di 
olio vettore. Solo per uso topico.

PRECAUZIONI 
Possibile sensibilità cutanea. Tenere lontano dalla portata 
dei bambini. Consultare il proprio medico in caso di 
gravidanza o se in trattamento. Evitare il contatto con  
gli occhi, l'interno delle orecchie e le zone sensibili. 

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE 
Numero di lotto riportato sul prodotto. 
Da utilizzare entro 12 mesi dall’apertura. 
La data di scadenza è indicata sul prodotto.


