
BENEFICI PRINCIPALI

FOGLIO INFORMATIVO PRODOTTO

Tutte le parole con i simboli del marchio commerciale o del marchio registrato sono marchi commerciali o registrati di dōTERRA Holdings, LLC.

• Si abbina bene agli oli essenziali di Patchouli, 
Bergamotto, Cardamomo e Mandarino giallo. 

• Il cipresso di è noto per essere una delle varietà  
di cedro più robuste al mondo.

• Gli scarti del legno di cipresso di Nootka vengono 
utilizzati nella produzione dell’olio essenziale, 
evitandone lo spreco.

DESCRIZIONE 
L’olio essenziale di Nootka è distillato dal maestoso albero 
di Nootka, parente dell’Arborvitae, comune nel Nord-ovest 
Pacifico degli Stati Uniti. Il cipresso di Nootka è noto per 
essere una delle varietà di cedro più robuste al mondo  
ed è spesso chiamato cedro giallo o cipresso giallo. In 
un’iniziativa ambientale, dōTERRA utilizza gli scarti del 
legno della silvicoltura per distillare l’olio essenziale di 
Nootka. Si sfruttano così gli scarti di legno che altrimenti 
andrebbero sprecati.

INDICAZIONI
• Aggiungi una o due gocce di olio di Nootka con 10 gocce 

di Olio di cocco frazionato e massaggiale nelle aree 
desiderate per un massaggio lenitivo.

• Aggiungi qualche goccia di olio di Nootka a un vasca con 
sali Epsom e immergiti in un caldo bagno.

• Aggiungi una goccia di olio di Nootka al tuo detergente 
viso quotidiano.

MODO D'USO
Per il massaggio, mischiare 5 gocce con ≈ 10 ml di olio 
vettore. Per il bagno, mischiare 5 gocce con ≈ 5 ml di olio 
vettore. Per profumare, mischiare 1 goccia con 10 gocce  
di olio vettore. Solo per uso topico.

PRECAUZIONI 
Possibile sensibilità cutanea. Tenere lontano dalla portata 
dei bambini. Consultare il proprio medico in caso di 
gravidanza o se in trattamento. Evitare il contatto con  
gli occhi, l’interno delle orecchie e le zone sensibili.

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE 
Numero di lotto riportato sul prodotto. 
Da utilizzare entro 12 mesi dall’apertura. 
La data di scadenza è indicata sul prodotto.
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Nootka
Cupressus nootkatensis  5 ml


