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Mirra
Commiphora myrrha 15 ml

•	 L’olio di Mirra è molto apprezzato per le sue 
numerose applicazioni.

•	 Aiuta ad agevolare un senso di equilibrio psichico 
e a infondere una sensazione di pace e benessere 
generale.

•	 Ha proprietà emollienti per la pelle.

•	 Ha proprietà uniche che depurano la pelle e ne 
migliorano l’aspetto.

DESCRIZIONE 
Se l'Incenso è "il re degli oli", la Mirra fa sicuramente parte 
della corte! La sua capacità di migliorare l'aspetto della 
pelle la rende l'ingrediente fondamentale di dōTERRA 
Salubelle e di molti altri prodotti di bellezza. Utilizzato da 
secoli per la meditazione e l'imbalsamazione, Mirra è un 
olio essenziale prezioso e molto apprezzato ancora oggi.

INDICAZIONI
•	Usa l'olio di Mirra per favorire la serenità spirituale e 

migliorare l’umore.

•	Aggiungine una o due gocce alla crema idratante.

•	Per un'applicazione pratica dell'olio di Mirra, aggiungine 
1-2 gocce in un flacone roll-on ambrato e mischialo con 
l'olio di cocco frazionato.

MODO D'USO
Per il massaggio, mischiare 5 gocce con 10 ml di olio 
vettore. Per il bagno, mischiare 5 gocce con 5 ml di olio 
vettore. Per profumare, mischiare 1 goccia con 10 gocce di 
olio vettore. Solo per uso topico.

PRECAUZIONI 
Possibile sensibilità cutanea. Tenere lontano dalla portata 
dei bambini. Consultare il proprio medico in caso di 
gravidanza o se in trattamento. Evitare il contatto con gli 
occhi, l'interno delle orecchie e le zone sensibili.

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE 
Numero di lotto riportato sul prodotto. 
Da utilizzare entro 12 mesi dall’apertura. 
La data di scadenza è indicata sul prodotto.


