
Ingredienti: Fibre di mela, fibra solubile da amido di 
tapioca, polvere di semi di lino (Linum usitatissimum), 
oligofruttosio, cuticola di semi di psillio (Plantago 
ovata), baobab in polvere (Adansonia digitata), 
inulina, regolatore di acidità (acido citrico), vitamina C 
(acido ascorbico), topinambur in polvere, olio di 
Limone, dolcificante (glicosidi steviolici), aromi 
naturali
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BENEFICI PRINCIPALI

•	 Una porzione = 6,5 grammi di fibre solubili e 
insolubili con olio essenziale di Limone e vitamina 
C naturale.

•	 Sviluppato per promuovere in modo proattivo la 
motilità intestinale e aiutare tutti i sistemi 
dell’organismo.

•	 Contiene una miscela prebiotica che fornisce 
nutrimento benefico per la proliferazione delle 
colture batteriche vive.

•	 Integratore di macronutrienti ad alto contenuto di 
fibre per adulti.

•	 Le fibre aiutano a favorire il senso di sazietà con 
un gusto fresco e agrumato.

•	 Senza zuccheri aggiunti | Senza glutine.

•	 Include un misurino di plastica per dosare con 
precisione le fibre.

•	 315 g | 30 porzioni

dōTERRA Fibre
Mix in polvere istantaneo per bevanda aromatizzata a elevato 
contenuto di fibre con dolcificante  315 g | 30 porzioni

DESCRIZIONE
doTERRA Fibre è una selezione avanzata di fibre alimentari 
di mela, tapioca, semi di lino e buccia di semi di psillio, 
arricchita con vitamina C e una miscela prebiotica. L’olio 
essenziale di Limone dona alla formula un tocco agrumato 
e ulteriori benefici, dando vita a una polvere ricca di 
sostanze nutritive. Il baobab, l’oligofruttosio e l’inulina 
derivata dal topinambur costituiscono un alimento 
prebiotico per le colture batteriche vive nell’intestino, 
favorendo l’assorbimento dei nutrienti principali. doTERRA 
Fibre stimola una buona digestione e favorisce il senso di 
sazietà con il giusto tipo di carburante.

MODO D’USO
Aggiungi 1 misurino di plastica raso (10,5 g di polvere) a un 
bicchiere grande o A uno shaker (300 ml) di acqua fredda e 
diluiscilo. Assumi entro 10 minuti.

PRECAUZIONI 
Tenere fuori dalla portata dei bambini. Non superare la 
dose giornaliera raccomandata. In caso di gravidanza, 
allattamento o problema medico conosciuto, consultare 
il medico prima di utilizzare il prodotto.


