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DESCRIZIONE 
L’albero di cananga è originario dell’Asia tropicale e fa parte 
della famiglia delle Annonacee. È tradizionalmente utilizzato 
nelle pratiche ayurvediche e in Indonesia i fiori di cananga 
vengono posti sui cuscini dei neosposi come augurio di una 
vita felice. Estratto mediante distillazione in corrente di 
vapore, l’olio essenziale di Cananga si ricava dai fiori di 
colore giallo intenso di quest’albero. Dalla stessa specie di 
albero si ricava anche l’olio di Ylang Ylang, ma quello di 
Cananga ha un profumo leggermente meno floreale.

INDICAZIONI
• Aggiungi 2-3 gocce a un bagno caldo insieme ai sali di 

Epsom per creare un’esperienza rilassante e distensiva.

• Prova ad aggiungere alcune gocce alla tua crema 
idratante dōTERRA preferita.

• Mettilo sui polsi per un profumo dolce e floreale.

MODO D’USO
Per il massaggio, mischiare 5 gocce con ≈ 10 ml  
di olio vettore. Per il bagno, mischiare 5 gocce con ≈ 5 ml  
di olio vettore. Per profumare, mischiare 1 goccia con 10 
gocce di olio vettore. Solo per uso topico.

PRECAUZIONI 
Possibile sensibilità cutanea. Tenere lontano dalla portata 
dei bambini. Consultare il proprio medico in caso di 
gravidanza o se in trattamento. Evitare il contatto con gli 
occhi, l’interno delle orecchie e le zone sensibili.

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE 
Numero di lotto riportato sul prodotto. 
Da utilizzare entro 12 mesi dall’apertura. 
La data di scadenza è indicata sul prodotto.

BENEFICI PRINCIPALI

• Profumo floreale più leggero rispetto all’olio di 
Ylang Ylang, che si ricava dalla stessa specie di 
albero.

• Favorisce una sensazione di calma e relax.

• Aiuta a risollevare l’umore.
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Cananga
Cananga odorata  15 ml


