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Capsule dōTERRA Adaptiv™
Integratore alimentare con estratti vegetali e oli essenziali

DESCRIZIONE 
Una giornata intensa può trasformarsi rapidamente in una 
settimana senza sosta. Gli impegni e i progetti continuano 
ad accumularsi, gli obblighi sociali non lasciano spazio a 
momenti di riposo e ti ritrovi spesso ad andare avanti col 
pilota automatico. Le capsule Adaptiv alleviano la tensione, 
offrendoti un po’ di respiro. Estratti vegetali e ingredienti 
clinicamente studiati, in proporzioni misurate, entrano in 
sinergia con oli essenziali e piante rinomati per le loro 
proprietà calmanti e rilassanti, racchiusi in capsule pronte 
all’uso. L’ideale per ritrovare la sicurezza di sé e la lucidità. 
Ripristina la resilienza mentale attraverso cambiamenti 
pratici del tuo stile di vita e l’aiuto delle capsule Adaptiv per 
donare comfort a mente e corpo. 

INDICAZIONI
•	Nonostante costituiscano un'ottima aggiunta alla tua 

routine, gli integratori alimentari non devono sostituire 
un’alimentazione varia ed equilibrata e uno stile di vita 
sano.

•	Leggere tutte le precauzioni e le avvertenze prima 
dell’uso.

•	Non superare la dose raccomandata.

MODO D'USO
Assumere 1 capsula al giorno. Conservare in un luogo 
fresco e asciutto.

PRECAUZIONI 
Tenere fuori dalla portata dei bambini. Non superare la 
dose giornaliera raccomandata. Gli integratori alimentari 
non devono sostituire un’alimentazione varia ed equilibrata 
e uno stile di vita sano. In caso di gravidanza, allattamento 
o problema medico conosciuto, consultare il medico prima 
di utilizzare il prodotto.

Ingredienti: Olio di semi di Buglossoides arvensis, 
acido γ-amminobutirrico, capsula 
(idrossipropilmetilcellulosa), agente lievitante (olio dei 
semi di cartamo (Carthamus tinctorius)),  addensante 
(mono e digliceridi degli acidi grassi), olio delle 
infiorescenze di lavanda (Lavandula angustifolia), olio 
essenziale di semi di coriandolo (Coriandrum 
sativum),  olio essenziale della scorza di arancio 
dolce (Citrus sinensis), estratto degli stigmi di 
zafferano (Crocus sativus), olio essenziale di semi di 
finocchio (Foeniculum vulgare),  colorante 
(concentrato di carota), antiossidante (d-alfa-
tocoferolo). 
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•	 Possono contribuire a favorire un senso di calma e 
sensazioni positive

•	 Possono supportare l’umore e migliorare lo stato 
mentale

•	 Formulate per aiutare ad adattarsi a un nuovo 
ambiente

•	 Favoriscono momenti di relax e sostengono la lucidità 
mentale

•	 Senza OGM, derivati del latte, soia o glutine. Adatte 
ai vegani | 30 capsule 

•	 Olio dei semi di cartamo (Carthamus tinctorius): 

	○ Contribuisce a rendere i capelli lucidi e luminosi 
grazie alla composizione con acidi grassi 
essenziali che rafforzano il film idrolipidico del 
capello 

•	 Olio di Lavanda (Lavandula angustifolia)* 

	○ Favorisce un relax ottimale*

	○ Aiuta a mantenere un sonno sano*

	○ Aiuta ad alleviare i fastidi a livello addominale* 

	○ Utilizzato per migliorare il comfort digestivo in 
caso di stress temporaneo*

	○ Utilizzato per diminuire la tensione*

	○ Utilizzato per diminuire l’irrequietezza*

	○ Utilizzato per diminuire l’irritabilità*

•	 Olio di semi di coriandolo (Coriandrum sativum): 

	○ Sostiene la funzione immunitaria*

	○ Ha un notevole effetto antiossidante*

	○ Sostiene la funzione cardiaca*

	○ Aiuta a mantenere una normale digestione dei 
grassi*

	○ Aiuta a mantenere livelli di colesterolo normali* 

•	 Estratto degli stigmi di zafferano (Crocus sativus) 

	○ Aiuta a mantenere la mobilità e la flessibilità delle 
articolazioni.*

	○ Contribuisce ad alleviare i sintomi della 
menopausa.*

	○ Utilizzato per aiutare a migliorare il sonno.*

	○ Utilizzato per diminuire la tensione.*

	○ Utilizzato per diminuire l’irrequietezza.*

	○ Utilizzato per diminuire l’irritabilità.*

INGREDIENTI DI BASE E BENEFICI

*Queste indicazioni sulla salute sono attualmente in corso di esame da parte dell’UE e dell’EFSA.
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