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Kolkokrat ste uz snivali s otvorenymi ocami o
svojich najvacésich, najodvaznejsich cieloch?

Vdaka #doTERRALifeGoals prijmete vyzvu
postavit vase zdravie a pohodu na prve miesto a
vytvorit si zdrave navyky, za ktore budete vdacni o
pat, desat, dvadsat, tridsat rokov,
ze ste s nimi dnes zacali.

Najlepsie na tom je,
Ze v tom nie ste sami!

Ste pripraveni urobit
Zmenu VO SvVojom
zivote? P




Krok 1 | Vyberte si vas ciel

Vyziva, dobra kondicia, oddych, dusevne zdravie... Zdravie a pohodu (wellness) tvori
cele spektrum a existuje mnozstvo roznych oblasti, na ktoré sa mézeme zamerat. V
ramci tejto vyzvy si vyberte ciel, na ktorom chcete pracovat najprv. Taky, o ktorom sa
nazdavate, ze bude mat najvacsi vplyv na vase zdravie a pohodu.

Krok 2 | Zostavte si vase pravidla

Vytvorte si zoznam malych kazdodennych navykov, ktoré vam pomaozu dosiahnut vas
ciel a zvolte si produkty, ktore vas podporia na vasej ceste. Vytlacte si ukazovatel
#doTERRALIifeGoals z poslednej strany tohto sprievodcu, upevnite ho na miesto, kde ho
uvidite a kazdy den ho kontrolujte. Ak potrebujete inspiraciu, pozrite si nizsie tipy nasich
odbornikov!

Krok 3 | Urobte oficialny prislub

Podelte sa o svoj ciel a napredovanie tak, ze pouzijete #doTERRALifeGoals a oznacite
nas (@doterraeurope), aby ste ziskali prilezitost objavit sa na nasej sieti!

Krok 4 | Pozvite priatelov

Komunita dOTERRA bude s vami pri kazdom kroku tejto cesty. Moézete vSak pouvazovat
a pozvat priatela, aby sa k vam na vasej ceste pridal. Dajte sa dokopy v posilhovni,
uzivajte si prechadzky s clenom rodiny alebo zapojte svojho partnera do spoloc¢neho
varenia jedal.

Obzrite sa okolo a nechajte ludi sa zapojit.

I8 Krok 5 | Pustite sa do toho!




Vyziva a travenie

Lepsia vyziva pre lepSi pocit

Vyziva je prva uroven
diagramu zdravia a pohody doTERRA

Dr Ruth Dempseyova PHD

Aktivna starostlivost
o zdravie \

Informovana

starostlivost o seba

Znizte zatazenie
toxickymi latkami

Oddych a zvladanie
stresu
A
A

#doTERRALIifeGoals
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Doleziteé vo vyzive podla doTERRA

PB Assist+™
Uzivajte jeden PB
Assist+™ kazdy den s
obedom a vecerou.

Citron s my

Svoj den zacnite velkym
poharom vody s kvapkou
esencialneho oleja Citron.

ZenGest™ gélové Terrazyme™

kapsuly

Uzite 1 ZenGest™ po
velkom jedle alebo ak
pocitujete tazkosti.

Uzite 1 Terrazyme™
s kazdym velkym
jedlom.

Terrazyme™

#oTERRA
:

o balicku doTERRA Lifelong

Kliknite alebo naskenujte a pozrite
si postrehy Dr. Ruth Dempseyovej @
Vitality Pack™



https://shop.doterra.com/SK/sk_SK/shop/daily-vitality
https://shop.doterra.com/SK/sk_SK/shop/daily-vitality
https://shop.doterra.com/SK/sk_SK/shop/zengest-softgels/
https://shop.doterra.com/SK/sk_SK/shop/terrazyme/
https://shop.doterra.com/SK/sk_SK/shop/pb-assist-plus/
https://shop.doterra.com/SK/sk_SK/shop/lemon-oil/
https://www.youtube.com/watch?v=9UWrP9KteQ0
https://www.youtube.com/watch?v=9UWrP9KteQ0

Dolezite vo vyzive podla doTERRA

Navyky pre zdravu vyzivu

Pred kazdym jednom sa 3-krat zhlboka nadychnite.

1 Travenie zacCina vo vasich ustach, preto je dolezite nejest
prilis rychlo a byt uvolheny.

5 | Sustredte sa na ,konzumaciu pestrej stravy". Takym
sposobom automaticky pridavate viac potravy bohatej ha
ziviny.

3 Ak chcete obcerstvenie pred

spanim, doTERRA™ rastlinny
protein je lepsia volba, ktora ‘
vam pomaoze sa citit spokojnejsie

a dosiahnut vas ciel, co sa tyka
mnozstva proteinov.

Extra tip: Jedzte s priatelmi
alebo pocuvajte hudbu. Je to
lepsie ako jest na gauci pred
televizorom.



Dostante sa dalej, ako si myslite, ze dokazete

Nezalezi na tom, ako sa hybete, pokial sa hybete. Moderny
sedavy sposob zivota nie je v sulade s tym, k comu boli nase
tela stvorene.

Navyky pre kondiciu:

Kazdy den cvicte aspon

15 minut. Pouzivajte
Jjednoduche pomocky, ako je
uterak alebo odporove gumy,
aby bolo cvicenie zabava.

Chodte na prechadzku alebo si
zabehajte vonku, aby ste si uzili
Cerstvy vzduch a vycistili mysel.
Doprajte si skvelu noc spanku
na podporu regeneracie.




Deep Blue™

Nanasajte na
pokozku po
: namahavej Cinnosti
] pre upokojenie
; svalov a uvolnenie
tela.

Kliknite alebo naskenujte a pozrite si
prehlad, ktory poskytla Rada pre
vzdelavanie v oblasti vedy a lekarstva
(SMEC) doTERRA Europe v suvislosti s
rastlinnym proteinom doTERRA™

Gélové kapsuly CP+

Uzivajte podla
potreby 1 gelovu
kapsulu denne.


https://shop.doterra.com/SK/sk_SK/shop/daily-vitality
https://shop.doterra.com/SK/sk_SK/shop/metapwr-advantage/
https://shop.doterra.com/SK/sk_SK/shop/deep-blue-brand
https://shop.doterra.com/SK/sk_SK/shop/cp-softgels/
https://www.youtube.com/watch?v=v1J5Hmr3fS0
https://www.youtube.com/watch?v=v1J5Hmr3fS0

Oddych a zvladanie stresu

Noc vasich snov

Navyky prinasajuce

Dolezité na vecer pokoj

doTERRA 4 N3jdite si ritual:
Serenity“" 830 Dodrziavat kazdodenny

spankovy rezim moze byt
Pouzivajte zmes velkym prinosom pre vase
Serenity na vytvorenie celkove zdravie a pohodu.
upokojujucej o
atmosféry. I:lf Vyhradte si €as sa

= uvolnit:

Pred odchodom do postele
relaxujte a uzite si urcity cas

Gelove kapsuly bez obrazovky. Citajte si

dGTERRA doTERRA knihu alebo piste dennik a
Serenity“" pouzite vase oblubené
upokojujuce esencialne oleje,
Uzite 1 gelovu aby ste upokojili.
kapsulu pred “

spanim. Znizte spotrebu kofeinu,
Q alkoholu a nikotinu:

VsSetky mozu negativne

ovplyvnit vas spanok.

#doTERRALIifeGoals


https://shop.doterra.com/SK/sk_SK/shop/doterra-serenity-oil/
https://shop.doterra.com/SK/sk_SK/shop/doterra-serenity-softgels/

Dobre zdravie Criev je nevyhnutné pre dobreée
dusevné zdravie a pohodu. Novy vyskum uvadza, ako
mikrobiom ovplyvnuje vsetky urovne zdravia. Tieto 3
produkty mozu podporit vasu naladu.

PB Assist+™

Uzivajte 1 kazdy den
s obedom a vecerou

Terrazyme™

Uzite 1 s kazdym
velkym jedlom.

doTERRA Adaptiv™

Pouzivajte, ked sa
citite pretazeni, aby
ste upokojili emocie.

#doTERRA



https://shop.doterra.com/SK/sk_SK/shop/terrazyme/
https://shop.doterra.com/SK/sk_SK/shop/pb-assist-plus/
https://shop.doterra.com/SK/sk_SK/shop/doterra-adaptiv-oil/

Znizte zatazenie toxickymi latkami

Aktivovat | Restartovat | Obnovit

Dr. Ruth Dempseyova a Dr. Brannick Riggs o
znizovani vasho zatazenia toxickymi latkami:

Urobte, Co mdozete na znizenie velkosti vystavenia sa
VO svojom zivote a Co je vo vasich silach, aby ste sa
pripravili na vystavenie, ktoremu celite. Uzivajte tieto
vyzivoveé doplnky, uzivajte tieto mikroziviny, pretoze
cim lepsie je vase telo pripravene, potom bude s vacsou
pravdepodobnostou schopne zvladat vystavenie,
ktorému sa nedokaze vyhnut.




30-dnova ocCista doTERRA

doTERRA 30-dnovy ocistny rezim je skvely nastroj, ako
poskytnut vasmu telu moznost sa restartovat.

Rezim sa deli na tri fazy: Aktivovat, restartovat, obnovit.

Postupujte podla krokov na 30 dni a sledujte vysledky sami
na sebe.

Kliknite alebo naskenujte a sledujte
ako Alexandra Nitscheova vysvetluje

balik na precistenie a obnovu
doTERRA
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https://www.youtube.com/watch?v=9hvTc2Z69IU
https://www.youtube.com/watch?v=9hvTc2Z69IU

30-dfovy ocistny rezim doTERRA je skvelé miesto, ako véam pomaoct zacat vasu cestu s dSTERRA. Rezim sa deli na tri fazy: aktivacia,

doTERRA™ 30-DNOVA OCISTA

restart, obnova. NiZsie ndjdete harmonogram, ktory vam ukaZe produkty, ktoré mate uzivat pocas celého rezimu (1. aZz 30. deri) a
ktoré pouZzivat pocas kazdej fazy. Ked'sa s produktmi blizsie zoznamite, mdZete si tento reZim upravit podla seba, aby ste naplnili
svoje konkrétne potreby.

11. az 20. DEN 1. az 10. DEN

L

21. az 30. DEN

v

1.az 30. DEN

-

S AKTIVACIA

RESTART

OBNOVA

7

xEO Mega™

xEO Mega™ spéaja esencialne oleje triedy CPTG™ s omega-3 olejmi a karotenoidmi z prirodnych
morskych a rastlinnych zdrojov. Obsahuje EPA (kyselina eikosapentaénova) a DHA (kyselina
dokozahexaénova), ktoré prispievajd k normélnej funkcii srdca.

Microplex VMz™

Receptira obsahuje vyvazent zmes zakladnych vitaminov A, C a E a komplex vitaminov B. Microplex

VMz™ tieZ obsahuje chelatové mineraly vratane vapnika, horcika a zinku.

Alpha CRS™+
Alpha CRS™+ obsahuje patentovani zmes exkluzivnu pre spoloénost dGTERRA, ktora v sebe skryva
silné polyfenoly a prirodné rastlinné vytazky.

TerraZyme™

TerraZyme™ je patentovana kombinacia enzymov, ktoré s najvacsiu pravdepodobnostou v modernej
vyZive chybaji. Terrazyme vam pomdZze uzit si vyhody zdravej stravy tak, Ze zaisti, aby vase telo
dostavalo, ¢o potrebuje.

ZenGest™ gélové kapsuly
Patentovana zmes ZenGest™ obsahuje jedine¢nd kombinaciu zazvora, maty piepornej, rasce, anizu,
semienka koriandra, estragénu a fenikla, aby pomahala pontknut uvolfiujici pocit Glavy.

Citron

Citron, jeden z najpredavanejsich esencialnych olejov spolocnosti d6sTERRA, ma viacero prinosov
a poutziti. Toto je vynikajice doplnenie 30-driového ocistného rezimu.

* Pridajte 2 kvapky do 240 ml vody 5-krat denne, v celkovom pocte 10 kvapiek denne.

Zendocrine™ gélové kapsuly
Gélové kapsuly Zendocrine™ obsahuja aktivacni zmes Zendocrine, patentovani zmes esencialnych
olejov z tangerinky, rozmarinu, muskatu, borievky a viiate koriandra.

GX Assist™

GX Assist™ je upokojujica kombinacia esencialnych olejov certifikovanej Cistej testovanej triedy CPTG™
a kyseliny kaprylovej. GX Assist obsahuje esenciélne oleje z oregana, ¢ajovnika, citrona, citronovej travy,

maéty piepornej a tymianu.

J
=

5

PB Assist+™
PB Assist+™ je patentovana receptira prebiotickej vlakniny a Siestich kmenov probiotickych
mikroorganizmov v jedinecnej dvojvrstvovej rastlinnej kapsule.

DDR Prime™ géloveé kapsuly

DDR Prime™ obsahuje esenciélne oleje z kadidla, divokého pomaranca, litsey, tymianu, klinceka,
saturejky zahradnej, niaouli a citrénovej travy Gélové kapsuly DDR Prime poskytujd jednoduchy
a pohodlny spésob uzivania zmesi esencialnych olejov DDR Prime.
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Informovana starostlivost o seba

Vytvorte si vas na mieru prisposobeny
wellness plan
Sami sa poznate najlepsie. Informovana starostlivost o seba je o vnimani zdravia a

pohody ako celku a o hladani nastrojov, ktore vam pomaozu zit zivot naplno. Zostavili

sme zoznam desiatich najlepsSich produktov doTERRA, aby vam pomohli na tejto
ceste!

Balicek Lifelong Vitality Pack * TycCinka Deep Blue™ Levandula
MetaP\WWR™ Advantage + Rady produktov osobnej
PB Assist+™ starostlivosti a starostlivosti o
Terrazyme™ domacnost
Citron doTERRA Air™

On Guard™




Informovana starostlivost o seba

Diagram zdravia a pohody doTERRA zahrna zakladne
aspekty zdravia a pohody.

Vypocujte si Radu pre vzdelavanie v oblasti vedy a
lekarstva (SMEC) d6TERRA a Dr Brannicka Riggsa a
Alexa DaBella ked hovoria o tom, ako mozete polozit
zaklady pre kazdodennu vitalitu.

Kliknite alebo naskenujte

: : : . A v =

a pozrite si video tu Aktivna starostllvo§t < @

o zdravie [= =

o)

QL ‘2

oz Q

Informovana [aF~

starostlivost o seba |3
1 Try Znizte zatazenie
toxickymi latkami

Oddych a zvladanie stresu

ZIVOTNY STYL

Pohyb a metabolizmus

Vyziva a travenie

#doTERRALIifeGoals *


https://www.youtube.com/watch?v=o6QEzspyYW0
https://www.youtube.com/watch?v=o6QEzspyYW0

Pridajte sa do programu

vernostnych odmien (LRP) d6TERRA

Priprava na zajtrajSok zacina dnes. Udrzte si svoje zdrave navyky a
zaroven usetrite! Program vernostnych odmien (LRP) doTERRA vam
poskytuje prilezitost ziskavat body za vase mesaéné nakupy.Body
mozete vymenit za produkty zdarma.

Vyhody LRP
Uplne .
rispasobitelny AUEOMBRERS
Prisp i odosielanie
wellness plan
Vyberte si produkty na Dostavajte svoje Objave jedine¢né
Svoju mesacnu produkty pre zdravie doTERRA baliky s
objednavku a zmente ich a pohodu mesacne produktmi na riesenie
kedykolvek pred bez tazkosti vasich potrieb zdravia
datumom odoslania v a pohody

danom mesiaci

Ziskajteaz 30 % z Ziskajte spat svoje
hodnoty PV vasej naklady na dopravu s
mesacnej objednavky vasou online LRP alebo
LRP v bodoch online registraénou
objednavkou

Pre viac informacii o nasom programe
odmien za dopravu kliknite alebo
naskenujte f ?

#doTERRALIifeGoals



https://www.doterra.com/ME/en_ME/shipping-rewards-program
https://www.doterra.com/ME/sk_ME/shipping-rewards-program

Ako to funguje?

AK
MINIETE

i Udrzite si aktualne body +
1 aviac PV oercents

50 aviac PV | > EAWSIEIEE R E RIS CIiNololelY;

100 F?Vwac Mate moznost ziskat provizie®

" Len wellness konzultanti
“"Na objednavky zadané do 15. dna v mesiaci

ZA 1 - 3 ZA 4 - 6 ZA
MESIACE MESIACOV MESIACOV
ZISKATE ZISKATE ZISKATE

10 % spat 15 % spat 20 % spat

7 -9

ZA 10 - 12 ZA 13 A VIAC
MESIACOV MESIACOV

ZISKATE ZISKATE
25 7% spat 30 % spat

Kliknite alebo naskenujte a zistite viac o
LRP


https://www.doterra.com/ME/en_ME/loyalty-rewards-program-faq
https://www.doterra.com/ME/sk_ME/loyalty-rewards-program-faq

Kolko mozem skutocne usetrit?

Uvedme 2 priklady:

Na vasej mesaénej vernostnej objednavke (LRP): Citron (15,5PV) + PB
Assist+™ (40,5 PV) = 56 PV

 Assist+

1-3 4-6 7-9 10 - 12 13 a viac
(10 % spat) (15 % spat) (20 % spat) (25 % spat) (30 % spat)

Body v ramci
programu
vernostnych
odmien

Body v ramci
odmien za
dopravu

Kumulativne
body za
odmenu

» Ak chcete olej Citron zdarma, potrebujete 17 bodov. Ak chcete PB
Assist+™ zdarma, potrebujete 51 bodov.

* Po 6 mesiacoch budete mat dost bodov, aby ste ziskali jeden olej
Citron a jeden PB Assist+™ zdarma.

* Po 13 mesiacoch budete mat dost bodov, aby ste ziskali 1 olej Citron a
1 PB Assist+™ zdarma kazdé 3 mesiace.

Priklad na zaklade online vernostnej (LRP) objednavky zadanej v Nemecku.

"Mesiace zodpovedaju tomu, kedy bola zadand vernostnd objedndvka (LRP). VsetRy body za odmenu sa pripisuju
na vas ucet v mesiaci nasledujuicom po zadani objedndvRy.

o



Kolko mozem skutocne usetrit?

Uvedme 2 priklady:

Na vasej mesacnej vernostnej objednavke (LRP): MetaPWR™
Advantage (83 PV) + gelove kapsuly CP+ (37 PV) + osviezujuci sprchovy
gel (12 PV) =132 PV

Mesiac (10 % spat) (15 % spat) (20 % spat) (25 % spat)

(30 % spat)

Body v ramci
programu
vernostnych
odmien

Body v ramci
odmien za
dopravu

Kumulativne
body za odmenu

* Aby ste ziskali zdarma MetaPWR™ Advantage, potrebujete 110,5 bodov, 44,5 bodov
na gelove kapsuly CP+ zdarma a 17 bodov na Osviezujuci sprchovy gel zdarma.

* Po 7 mesiacoch ziskate jeden MetaPWR™ Advantage, jedny gélove kapsule CP+ a
jeden Osviezujuci sprchovy gel zdarma

* Po 13 mesiacoch ziskate dostatok bodov, aby ste dostali jeden MetaPWR™
Advantage, jedny gelove kapsule CP+ a jeden Osviezujuci sprchovy gel zdarma
kazde Styri mesiace.

* Po jednom roku, ak zadate kvalifikacnu vernostnu objednavku (LRP) kazdy mesiac,
by ste mohli tiez ziskat 12 produktov zdarma v ramci produktu mesiaca!

Priklad na zdklade online vernostnej (LRP) objednavky zadanej v Nemecku.
‘Mesiace zodpovedaju tomu, kedy bola zadana vernostna objednavka (LRP). Vsetky body za odmenu sa pripisuju na vas ucet v

mesiaci nasledujucom po zadani objednavky.



Nezabudnite!

Kliknite alebo naskenujte, pre
zodpovedanie vsetkych
vasich otazok o LRP.


https://www.doterra.com/ME/en_ME/loyalty-rewards-program-faq
https://www.doterra.com/ME/sk_ME/loyalty-rewards-program-faq
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#doTERRALIifeGoals

Nezabudnite sa podelit o svoj ciel a napredovanie tak, ze
pouzijete #doTERRALifeGoals a oznacite nas aby ste
ziskali prilezitost objavit sa na nasej sieti!

@doterraeurope
o @doterraeuropecorporate



https://www.instagram.com/doterraeurope/?hl=en
https://www.facebook.com/doterraeuropecorporate/?locale=en_GB
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