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LAAROMATOUCH TECHNIQUE™ COMPLETA

In questa sezione ti spiegheremo nel dettaglio in cosa
consiste la tecnica e ti mostreremo esattamente
come praticarla. Ma prima di cominciare lAromaTouch
Technique™, ecco 11 aspetti da tenere a mente.

Mantieni sempre il contatto fisico con la
persona ricevente dallinizio alla fine. In questo
modo si creera una connessione di fiducia che
garantira la migliore esperienza possibile per
la persona ricevente.

Offri alla persona ricevente una bottiglia o un bicchiere d'acqua affinché possa
mantenere i giusti livelli di idratazione.

Non permettere che nulla disturbi questo momento rilassante. Assicurati che i telefoni
siano spenti ed evita di parlare alla persona ricevente mentre pratichi la tecnica.

Potresti usare una musica rilassante di sottofondo per creare un'atmosfera calma

e invitante. La musica piu ritmata potrebbe disturbare questo momento di relax. Se
possibile, abbassa le luci per aiutare la persona ricevente a rilassarsi piu velocemente
e con meno distrazioni.

Stendi un telo sotto la persona ricevente e posiziona una coperta calda sulle sue
gambe per garantire il massimo comfort.

Prima di iniziare la tecnica, assicurati di avere gli oli essenziali a portata di mano su un
tavolino o nel grembiule per poterli applicare in sequenza in modo agevole. Inoltre,

e consigliabile allentare o togliere i tappi dai flaconi cosi non dovrai aprire e chiudere
ogni flacone man mano che introduci gli oli durante i vari passaggi della tecnica.

Se sei mancino/a, potrebbe essere piu facile iniziare la tecnica sul lato destro del
corpo e viceversa nel caso dei destrorsi. Cosi facendo avrai piu controllo nel versare
le gocce di olio essenziale e inizierai oghi movimento con la mano con cui ti senti
piu sicuro/a.

Se utilizzi un lettino da massaggio, controlla che sia alla giusta altezza in modo che
tu non debba chinarti o allungarti per raggiungere il corpo della persona ricevente. In
genere, la giusta altezza per un lettino da massaggio € appena sotto la tua anca.



La modestia e il relax sono due aspetti importanti di questa tecnica. Dopo che

la persona ricevente si € comodamente posizionata sul lettino da massaggio,
assicurati che la sua schiena sia scoperta fino alla zona lombare. Per capire se sei
alla giusta altezza, osserva i due incavi laterali presenti nella parte bassa della
schiena, a livello lombosacrale.

Fossette lombari

. gl

Segui la tecnica con precisione. Questa tecnica e un'esperienza unica e potente che
non deve essere modificata o combinata con altre procedure, ad esempio utilizzare
asciugamani caldi, annusare gli oli essenziali direttamente dal flacone o accendere un
diffusore. Tutti questi elementi potrebbero infatti sovraccaricare la persona ricevente,
non facendole apprezzare la tecnica. La tecnica utilizza i giusti movimenti e la giusta
quantita di olio essenziale per ottenere risultati ottimali. Laggiunta di altri elementi
potrebbe influire negativamente sull esperienza complessiva.

In caso di sensibilita cutanea o per agevolare il movimento sulla pelle, utilizza lolio di
cocco frazionato. Prima di applicare l'olio di cocco frazionato sul corpo, assicurati perd
di completare i movimenti relativi al passaggio dell'olio essenziale che stai utilizzando.
Versa qualche goccia sul palmo della tua mano e poi applicalo direttamente sulla
zona interessata.



