aromatouch
TECHNIQUE"

Beginnen Sie mit dem Kennenlernen des
Ols. Halten Sie wahrend der gesamten
Technik Kontakt zur empfangenden Person.
Gehen Sie zu den Drei Handflachenkreisen
im Uhrzeigersinn Uber.

Spreizen Sie Ihre Hande entlang der
Wirbelsaule bis zum Scheitel und zum
Ansatz des Kreuzbeins. Bleiben Sie drei

bis funf tiefe Atemzlge in dieser Position,
bevor Sie weitermachen.

Fuhren Sie den Schritt Kennenlernen des
Ols durch, ohne dabei den Kontakt zur
empfangenden Person aufzugeben.
Fuhren Sie das Abwechselnde
Handflachengleiten durch.

Beginnen Sie mit der Fiinf-Zonen-Aktivierung.

FUhren Sie die Aurikulare
Spannungsminderung durch..

Fuhren Sie den Schritt Kennenlernen des
Ols durch, ohne dabei den Kontakt zur
empfangenden tPerson aufzugeben.

Gehen Sie zum Abwechselnden
Handflachengleiten Uber.

Beginnen Sie von der Scheitelregion
ausgehend mit der Funf-Zonen-Aktivierung.

Fuhren Sie den Schritt Kennenlernen des
Ols durch, ohne dabei den Kontakt zur
empfangenden Person aufzugeben.
Fuhren Sie das Abwechselnde
Handflachengleiten durch.

FUhren Sie die Finf-Zonen-Aktivierung durch.

Gehen Sie zum Daumenlaufen Uber.

Fuhren Sie den Schritt Kennenlernen des
Ols durch, ohne dabei den Kontakt zur
empfangenden Person aufzugeben.
Gehen Sie zum Abwechselnden
Handflachengleiten Uber.

FUhren Sie die Finf-Zonen-Aktivierung durch.

DIE AROMATOUCH TECHNIQUE™

Fuhren Sie den Schritt Kennenlernen des

Ols durch, ohne dabei den Kontakt zur
empfangenden Person aufzugeben.

Fuhren Sie das Abwechselnde
Handflachengleiten durch.

FUhren Sie die Funf-Zonen-Aktivierung durch.
Gehen Sie zum Daumenlaufen Uber.

FUhren Sie den Schritt Kennenlernen des
Ols (FuB) durch, wahrend Sie den Kontakt
aufrechterhalten. Tragen Sie zuerst Wild
Orange (Wildorange) und dann Peppermint
(Pfefferminze) auf.

Beginnen Sie mit der Drei-Regionen-
FuBaktivierung.

FUhren Sie die Flnf-Zonen-

FuBaktivierung durch.

Gehen Sie zur Funf-Zonen-
Gewebemassage Uber.

Wiederholen Sie die Schritte 1-4 am anderen
FuB.

FUhren Sie den Schritt Kennenlernen des
Ols durch, ohne dabei den Kontakt zur
empfangenden Person aufzugeben. Tragen
Sie zuerst Wild Orange (Wildorange) und
dann Peppermint (Pfefferminze) auf.
FUhren Sie das Abwechselnde
Handflachengleiten an der Ihnen
gegenuberliegenden Seite des

Ruckens durch.

Gehen Sie Uber zu den Drei
Handflachenkreisen im Uhrzeigersinn auf
derselben Seite, auf der Sie zu Beginn der
Technik angefangen haben.

Als Abschluss fUhren Sie die Lymphatische
Bewegung zwei- oder dreimal oder
fUr etwa 15-30 Sekunden aus.



