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DIE VOLLSTANDIGE AROMATOUCH TECHNIQUE™

In diesem Abschnitt werden wir die Technik
ausfuhrlich behandeln und ich zeige Ihnen genau,
wie Sie sie anwenden. Aber zunachst sollten Sie
11 Dinge beachten, bevor Sie mit der AromaTouch
Technique™ beginnen!

Bleiben Sie immer in Korperkontakt mit

der empfangenden Person, vom Beginn

der Technik bis zum Ende. Auf diese Weise

kénnen Sie eine vertrauensvolle Verbindung aufbauen und der empfangenden
Person das bestmadgliche Erlebnis schenken.

Bieten Sie der empfangenden Person ein Glas Wasser an, damit sie sich wohlfuhlt
und gut hydriert ist.

Lassen Sie sich bei diesem entspannenden Prozess durch nichts stéren. Schalten
Sie alle Telefone aus und vermeiden Sie es, mit der empfangenden Person zu
sprechen, wahrend Sie die Technik anwenden.

Sie kdnnen leise Entspannungsmusik spielen, um eine ruhige und einladende
Atmosphare zu schaffen. Musik mit einem schnellen Tempo oder einem schnellen
Rhythmus kann stérend sein. Wenn Sie das Licht dampfen, kann dies dazu beitragen,
dass die empfangende Person schneller zur Ruhe kommt und weniger abgelenkt wird.

Legen Sie ein Laken unter die empfangende Person und eine warme Decke auf
ihre Beine, damit sie sich behaglich fuhlt.

Bevor Sie mit der Technik beginnen, schauen Sie, dass Sie einen Beistelltisch
oder eine Schiirze haben, in der Sie die atherischen Ole aufbewahren kénnen,
damit Sie sie zUgig nacheinander auftragen kénnen. AuBerdem empfiehlt es sich,
die Verschllsse der Flaschen zu losen oder zu entfernen, damit Sie nicht jede
Flasche &ffnen und schlieBen missen, wenn Sie die atherischen Ole wahrend der
einzelnen Schritte der Technik einfuhren.

Linkshander beginnen mit der Technik am besten auf der rechten Seite des
Korpers, Rechtshander auf der linken Seite des Kérpers. So haben Sie mehr
Kontrolle Uber Ihre dtherischen Oltropfen und kénnen jede Bewegung mit der
Hand beginnen, mit der Sie sich am sichersten fuhlen.



Wenn Sie einen Massagetisch verwenden, schauen Sie, dass der Tisch

die richtige Hohe hat, damit Sie sich nicht blUcken oder zum Korper der
empfangenden Person hinaufreichen mussen. In der Regel ist die richtige Hohe
fur einen Massagetisch knapp unter Ihrer Hufte.

Zuruckhaltung und Entspannung sind wichtige Faktoren bei dieser Technik. WWenn
sich die empfangende Person auf der Massageliege wohl fuhlt, legen Sie den Rucken
bis zum Kreuzbein frei. Ein guter Indikator dafur, ob Sie sich an der richtigen Stelle
befinden, ist das SteiBbeingribchen am Ende der Wirbelsaule.

Sacral Dimples

S UZanl

Halten Sie sich an das, was funktioniert. Diese Technik ist eine wirkungsvolle und
einzigartige Erfahrung. Sie sollte nicht abgewandelt oder mit anderen Verfahren
kombiniert werden, z. B. warme Handtlicher, das atherische Ol direkt aus der
Flasche riechen lassen oder einen Diffuser laufen lassen. Dies konnte dazu
fuhren, dass sich die empfangende Person nach der Behandlung nicht mehr gut,
sondern uberfordert fuhlt. Diese Technik verwendet die richtigen Bewegungen
und die richtige Menge an atherischem Ol, um optimale Ergebnisse zu erzielen
- wenn Sie etwas hinzufugen, kann sich dies negativ auf das Gesamterlebnis
auswirken.

Bei empfindlicher Haut oder um Bewegungen auf der Haut leichter ausfuhren

zu kdénnen, verwenden Sie Fraktioniertes Kokosoél. Aber bevor Sie Fraktioniertes
Kokosdl auf den Korper auftragen, missen Sie die Bewegungen des jeweiligen
Schrittes mit atherischen Olen abgeschlossen haben. Geben Sie einfach ein paar
Tropfen auf Ihre Handflache und tragen Sie es dann direkt auf die gewunschte
Stelle auf.



