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Yuzu
Citrus junos  5 ml

•	 Le yuzu a un parfum inspirant, pétillant, frais et 
fruité qui ressemble à un mélange de 
pamplemousse et de mandarine.

•	 Il se marie bien avec des huiles essentielles 
d’agrumes, notamment Pamplemousse, Citron 
vert, Citron et Mandarine.

•	 Grâce à son parfum exotique d’agrumes et ses 
propriétés bénéfiques, le yuzu est un ingrédient 
populaire dans l’industrie des cosmétiques et des 
parfums.

•	 Favorise une atmosphère positive.

DESCRIPTION DU PRODUIT
Le zeste du fruit est distillé à la vapeur pour créer l’huile 
essentielle Yuzu dōTERRA au parfum vif et acidulé 
d’agrumes et légèrement floral. Cette huile essentielle et 
extraite d’un arbre appelé yuzu, un hybride robuste aux 
fruits jaunes remarquables qui ressemblent à des oranges 
ou à des mandarines à la peau irrégulière. Originaire 
d’Asie du Sud-Est, le yuzu riche en antioxydant était utilisé 
dès le XVIIIe siècle dans les bains chauds rituels au 
Japon. Son huile essentielle a une teneur naturelle en 
limonène plus élevée que d’autres huiles essentielles 
d’agrumes. Elle contribue également à redonner tout son 
éclat à la peau. On pensait alors que prendre un bain 
avec ces fruits pouvait soigner la peau, réchauffer le 
corps et rafraîchir l’esprit. 

UTILISATIONS
•	 Ajoutez-en à de l’huile de coco fractionnée et utilisez-le pour 

massage apaisant.

•	 Ajoutez-en quelques gouttes dans un bain chaud et relaxant.

•	 Utilisez-le dans le cadre de votre routine de soin du visage 
pour une peau à l’apparence radieuse.

•	 Portez-le en soirée en tant que parfum exotique et riche ou 
associez-le avec un mélange floral en applicateur à bille pour 
créer une fragrance aux notes d’agrumes.

CONSEILS D’UTILISATION
En massage, mélangez 5 gouttes avec 10 ml d’huile 
végétale. Pour le bain, mélangez 5 gouttes avec 5 ml 
d’huile végétale.  En parfum, mélangez 1 goutte avec 
10 gouttes d’huile végétale. Utilisation locale uniquement.

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
Possibilité de sensibilité cutanée.  Conserver hors de 
portée des enfants. Consultez votre médecin si vous êtes 
enceinte ou sous traitement. Évitez l’exposition au soleil et 
aux rayons UV pendant au moins 12 heures après 
application du produit.

Ingredients: Huile de zeste de Citrus junos, 
limonène*, linalol*.

*Composés d’huile d’origine naturelle


