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FICHE D’INFORMATION PRODUIT

Shinrin-Yoku™ Touch

Mélange bain de forét 10ml

DESCRIPTION DU PRODUIT

Plongez au cceur de la magie de Shinrin-Yoku. Cette
pratique ancestrale vous permet de ressentir I'essence
méme de la nature dans toute sa splendeur au cceur de
votre maison. Si le fait de se connecter a la nature pour se
détendre est intemporel, la pratique du shinrin-yoku est
quant a elle apparue au Japon dans les années 1980
comme un moyen de se déconnecter de la technologie et de
se détendre dans I'atmosphére de la forét. Aujourd’hui,
doTERRA a créé le mélange bain de forét Shinrin-Yoku,
composeé d’huiles essentielles CPTG (Certified Pure Tested
Grade™) qui contiennent des phytoncides et des terpénes
identiques a ceux que I'on retrouve dans les foréts
luxuriantes, et d’huile de coco fractionnée. Ces composés
protégent les arbres et contiennent d’autres composants
tels que le limonéne, I'a-Pinéne et le B-Pinéne, réputés pour
leurs propriétés apaisantes qui permettent de se
ressourcer. Que vous cherchiez a vous détendre aprés une
longue journée ou souhaitiez tout simplement ressentir
I'essence méme de la nature, notre mélange Shinrin-Yoku
en applicateur a bille vous conviendra parfaitement.
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Ingrédients: Huile de Cocos nucifera (noix de coco),
huile de zeste de Citrus limon (citron), huile de
Pogostemon cablin, huile de feuilles de Michelia alba,
huile d’Abies sibirica, huile de graines d’Elettaria UTILISATIONS
cardamomum, huile de branches/feuilles de e Appliquez-le sur la peau pendant une séance de
Cupressus sempervirens, huile de bois de méditation ou la rédaction de votre journal.
Chamaecyparis obtusa, Huile de Lavandula hybrida,
huile de zeste de Citrus paradisi (pamplemousse),
huile de branches/feuilles de Cupressus lusitanica,
huile de Pelargonium graveolens, huile de feuille/
branche de Citrus limon, limonéne*, linalol*, citral*

PRINCIPAUX BIENFAITS

¢ Mélange bain de forét Shinrin-Yoku associé a de
I’huile de coco fractionnée dans un format
pratique.

* Portez-le comme fragrance personnelle.

* Lorsque votre emploi du temps ne vous permet pas de
passer autant de temps que vous le souhaiteriez dans la
forét, appliquez tout simplement le mélange Shinrin-Yoku
en applicateur a bille.

CONSEILS D’UTILISATION

Utilisation locale uniquement. Utilisez I'applicateur a bille
en parfum, en soin de la peau ou en massage.

¢ Formulé avec des huiles essentielles riches en PRECAUT|ONS D’EMPLOI

terpénes et phytoncides, éléments a l'origine des
effets bénéfiques des promenades au grand air.

Son parfum rafraichissant et inspirant favorise un
environnement apaisant qui permet de se
ressourcer.

Crée une expérience énergisante en application
locale, inspirée par le bien-étre ressenti aprés un
bain de forét.

Possibilité de sensibilité cutanée. Conserver hors de portée
des enfants. Si vous étes enceinte ou sous surveillance
médicale, veuillez consulter votre médecin. Evitez le
contact avec les yeux, l'oreille interne et les zones
sensibles. Evitez I’exposition au soleil ou aux rayons UV
pendant au moins 12 heures aprés application.

AUTRES INFORMATIONS

Vous trouverez le numéro de lot sur le produit.
Le délai d’utilisation est de 12 mois aprés ouverture.

P Vous trouverez la date d’expiration sur le produit.
*Composés d’huile d’origine naturelle
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