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PRINCIPAUX BIENFAITS

•	 Produit développé uniquement pour le marché 
européen et fabriqué en Europe.

•	 Sucré naturellement avec de la stévia et formulé 
scientifiquement pour aider à compléter l’apport 
en protéines.

•	 Une portion = 24 g de mélange de protéines 
végétales dōTERRA haut de gamme.

•	 Le petit-pois dispose d’une teneur très élevée en 
protéines. Il est également associé à trois des 
meilleures sources de protéines végétales : la 
pomme de terre, le pois chiche et le riz.

•	 Les fibres d’acacia et l’huile MCT améliorent le 
goût, la texture et la sensation en bouche de la 
poudre protéinée.

•	 16 portions dans un sachet de 512 g. Les sachets 
sont fabriqués avec 60 % de plastique en moins 
que les flacons pour diminuer la production de 
déchets.

•	 Sans OGM, sans gluten, sans produits laitiers, 
sans soja.

Ingrédients: Isolat de protéines de petit-pois (Pisum 
sativum), gomme arabique, concentré de protéines 
de pois chiche (Cicer arietinum), isolat de protéines 
de pomme de terre (Solanum Tuberosum), 
concentré de protéines de riz (Oryza sativa), poudre 
MCT (triglycérides à chaîne moyenne), chlorure de 
sodium, glycosides de stéviol (Reb-M), arôme naturel 
de vanille, arôme naturel de cacao.

dōTERRA™ Protéines  
végétales à la vanille
512g/16 servings

FICHE D’INFORMATION PRODUIT

DESCRIPTION DU PRODUIT 
Les Protéines dōTERRA vous apportent des nutriments 
essentiels et de l’énergie grâce à leur mélange de protéines 
et de graisses d’origine végétale. Chaque portion contient 
24 g de protéines issues de quatre sources différentes, 
notamment petit-pois, pois chiche, riz et pomme de terre. 
Cette formule développée avec neuf acides aminés 
essentiels (EAA) et trois acides aminés à chaîne ramifiée 
(BCAA) forme un complément protéiné riche en nutriments, 
produit et fabriqué en Europe. Les Protéines dōTERRA sont 
composées d’un mélange unique de fibres d’acacia et de 
graisses saines, pour créer un produit facile à mélanger qui 
procure une sensation délicieusement onctueuse en 
bouche tout en apportant des bienfaits supplémentaires. 
Les protéines de pomme de terre offrent une valeur 
nutritive supérieure comparée à d’autres protéines 
végétales, tandis que les protéines de pois chiche et de riz 
contribuent à l’apport en acides aminés nécessaires pour 
satisfaire les besoins de l’organisme, le tout sous la forme 
d’une poudre savoureuse à la vanille !

UTILISATIONS
•	Mélangez les Protéines dōTERRA avec de l’eau ou du lait 

de votre préférence. 

•	Utilisez-les pour augmenter votre apport en protéines et 
vous aider à atteindre vos objectifs.

•	Pour un en-cas plein d’énergie et satisfaisant, ajoutez 
des fruits, des légumes ou des noix.

•	Soyez créatif et ajoutez une goutte de votre huile 
essentielle dōTERRA préférée !

CONSEILS D’UTILISATION
Mélangez ou mixez 32 g (4 cuillères à soupe bombées) de 
poudre avec 250 ml d’eau ou de lait de votre choix jusqu’à 
l’obtention d’une boisson lisse et onctueuse. Ajoutez des 
fruits ou des légumes pour encore plus de saveur et 
optimiser la valeur nutritive. Pour un goût unique, ajoutez 
une goutte de votre huile essentielle arôme alimentaire 
dōTERRA préférée.

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI 
Conserver hors de portée des enfants. Nous 
recommandons aux femmes enceintes ou qui allaitent et 
aux personnes ayant des problèmes de santé de consulter 
un médecin au préalable. Conservation : Conserver dans 
un endroit frais et sec.


