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Gélules dōTERRA Serenity™

Complément alimentaire contenant des extraits 
de plantes et des huiles essentielles

DESCRIPTION DU PRODUIT 
Les Gélules dōTERRA Serenity™ exploitent le pouvoir d’ingrédients 
bien étudiés qui ont fait leurs preuves dans le passé et le meilleur 
de la science moderne pour favoriser une nuit apaisante et un 
repos de qualité. Les ingrédients notables sont les huiles 
essentielles de Lavande, Valériane et Cerise acide. Ces 
composants principaux, en synergie avec la Mélisse-citronnelle, la 
Passiflore et la Camomille, sont conçus pour favoriser la détente et 
un sommeil reposant. 

UTILISATIONS
•	 À prendre au quotidien dans le cadre d’un régime alimentaire 

riche en aliments complets et d’une activité physique régulière 
pour obtenir les résultats souhaités.

•	 À prendre en association avec l’ensemble du Système pour le 
sommeil dōTERRA Serenity™ pour en tirer tous les bienfaits.

•	 Lisez toutes les précautions d'emploi et les avertissements 
avant utilisation."

CONSEILS D’UTILISATION
Conseils d’utilisation : Prendre 1 à 2 gélules avant le coucher. 

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI 
Conserver hors de portée des enfants. Ne pas dépasser la dose 
quotidienne recommandée. Les compléments alimentaires ne 
remplacent pas un régime alimentaire varié et équilibré et un 
mode de vie sain. Nous recommandons aux femmes enceintes ou 
qui allaitent et aux personnes ayant des problèmes de santé de 
consulter un médecin au préalable.

Ingrédients : Excipient (huile d’olive vierge extra), 
agents raffermissants (amidon de tapioca modifié), 
extrait de racine de Valeriana officinalis, huile essentielle 
de sommités fleuries de lavande (Lavandula 
angustifolia), agent gélifiant (glycérine), eau (aqua), 
agents raffermissants (sirop de maltitol), poudre de fruit 
de cerise (Prunus cerasus), excipient (lécithine de 
tournesol), anti-agglomérant (dioxyde de silicium), 
régulateur d’acidité (oxyde de calcium), extrait de fleurs 
de camomille (Matricaria chamomila), extrait de feuilles/
tige de Mélisse-citronnelle (Melissa officinalis L), extrait 
de passiflore (Passiflora incarnata L), stabilisant (gomme 
de gellane).
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•	 Développé avec des plantes parmi les plus 
apaisantes et relaxantes pour vous aider à vous 
sentir rafraîchi et reposé.

•	 Formulé avec des extraits de Cerise acide, une 
source de mélatonine à teneur naturellement élevée.

•	 Le compagnon idéal pour faciliter un repos de 
meilleure qualité.

•	 Racine de valériane
	○ Contribue au maintien d’un sommeil naturel / 
Contribue au maintien d’une qualité de sommeil 
normale.*

	○ Aide à faire face calmement au stress lié à un 
mode de vie actif.*

	○ Favorise le maintien du bien-être mental en cas de 
tension et de stress.*

	○ Favorise une relaxation optimale / Aide à la 
relaxation et au bien-être mental et physique.*

	○ Favorise l’endormissement, cliniquement/
scientifiquement prouvé pour aider à normaliser/
promouvoir le sommeil (endormissement).*

	○ La valériane contribue à maintenir un sommeil 
naturel.*

	○ Favorise le sentiment de calme en cas d’irritabilité 
/ Aide à faire face calmement au stress lié à mode 
de vie actif.*

	○ Favorise le maintien du bien-être mental en cas de 
tension et de stress.

	○ Favorise une relaxation optimale.*
	○ Aide à la relaxation et au bien-être mental et 
physique.* 

•	 Lavande
	○ Favorise une relaxation optimale / Aide à la 
relaxation.*

	○ Contribue au maintien d’un sommeil sain / Aide 
en cas de troubles fonctionnels de l’abdomen.*

	○ Utilisé pour améliorer le confort digestif en cas de 
stress passager.*

	○ Utilisé pour aider à trouver un sommeil de 
meilleure qualité.*

	○ Utilisé pour diminuer les tensions / Utilisé pour 
diminuer l’agitation / Utilisé pour diminuer 
l’irritabilité.*

	○ Utilisé pour aider à trouver un sommeil de 
meilleure qualité / Contribue à trouver un sommeil 
de meilleure qualité.*

	○ Aide à réduire les tensions / Contribue à réduire 
les tensions.*
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INGRÉDIENTS PRINCIPAUX ET BIENFAITS

	○ Aide à réduire les tensions / Contribue à 
réduire les tensions.*

	○ Aide à réduire l’irritabilité / Contribue à réduire 
l’irritabilité.*

•	 Mélisse
	○ Utilisé pour aider à trouver un sommeil de 
meilleure qualité.*

	○ Utilisé pour diminuer les tensions.*
	○ Utilisé pour diminuer l’agitation.*
	○ Utilisé pour diminuer l’irritabilité.*
	○ Utilisé pour aider à trouver un sommeil de 
meilleure qualité / Contribue à trouver un 
sommeil de meilleure qualité.*

	○ Aide à réduire les tensions / Contribue à 
réduire les tensions.*

	○ Aide à réduire les tensions / Contribue à 
réduire les tensions.*

	○ Aide à réduire l’irritabilité / Contribue à réduire 
l’irritabilité.* 

	○ Favorise le calme et l’endormissement.*
	○ Aide à normaliser/promouvoir le sommeil 
(endormissement).*

	○ Favorise une relaxation optimale.*
	○ Contribue au maintien d’un sommeil normal / 
Aide au maintien d’un sommeil sain.*

	○ Contribue à un repos sain et calme.*
•	 Camomille

	○ Contient des antioxydants d’origine naturelle.*
	○ Les antioxydants contribuent à protéger contre 
les radicaux qui endommagent les cellules.*

	○ Les antioxydants contribuent à protéger vos 
cellules et tissus contre les dommages 
oxydatifs.*

	○ Les antioxydants contribuent à la capacité 
antioxydante totale du corps et peuvent 
permettre de renforcer les défenses de notre 
corps.*

	○ Contient un(des) antioxydant(s) / Source 
d’antioxydant(s).*

	○ Favorise une relaxation optimale.*
	○ Aide à la relaxation et au bien-être mental et 
physique.*

	○ Contribue au maintien d’un sommeil normal / 
Aide au maintien d’un sommeil sain.*

*Ces allégations de santé sont encore en cours d’examen par l’UE et l’EFSA.


