
Ingrédients: Fibre de pomme, fibres solubles 
d’amidon de tapioca, poudre de graines de lin (Linum 
usitatissimum), oligofructose, poudre de cosse de 
psyllium (Plantago ovata), poudre de Baobab 
(Adansonia digitata), inuline, régulateur d’acidité 
(acide citrique), vitamine C (acide ascorbique), poudre 
de topinambour, huile de Citron, édulcorant 
(glycosides de stéviol), arôme naturel
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PRINCIPAUX BIENFAITS

•	 Chaque portion équivaut à 6,5 g de fibres solubles 
et insolubles, et inclut de l’huile essentielle de 
Citron et de la vitamine C d’origine naturelle.

•	 Pensé pour activer les mouvements intestinaux et 
aider l’ensemble des systèmes du corps.

•	 Contient un mélange de prébiotiques précieux 
pour le bon développement des colonies 
bactériennes de l’organisme.

•	 Source importante de fibres et macronutriments 
pour les adultes.

•	 Les fibres favorisent la satiété et apportent une 
délicieuse saveur citronnée.

•	 Sans sucres ajoutés | Sans gluten.

•	 Inclut une cuillère doseuse en plastique 
permettant une mesure précise.

•	 315 g | 30 portions

dōTERRA Fibre
Mélange de poudre instantanée pour boisson aromatisée à 
haute teneur en fibres avec édulcorant 315 g | 30 portions

DESCRIPTION DU PRODUIT
dōTERRA Fibre contient des fibres alimentaires 
soigneusement sélectionnées de Pomme, de Tapioca, de 
Graine de lin et de Psyllium associées à de la vitamine C et 
à un mélange de prébiotiques. L’huile essentielle de Citron 
donne du peps à la formule et l’enrichit des bienfaits de cet 
agrume, pour une poudre au profil nutritionnel riche. Le 
Baobab, l’Oligofructose et l’inuline du Topinambour 
constituent une nourriture prébiotique essentielle pour les 
cultures bactériennes de l’intestin et favorisent ainsi 
l’absorption des nutriments vitaux. Avec dōTERRA Fibre, 
vous apportez à ces bactéries le bon carburant, pour une 
bonne digestion et une sensation de satiété plus complète 
et plus durable.

CONSEILS D’UTILISATION
Ajouter 1 cuillère doseuse (10,5 g de poudre) dans un 
grand verre ou un shaker (300 ml) d’eau froide puis diluer. 
À consommer dans les 10 minutes.

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI 
Conserver hors de portée des enfants. Ne pas dépasser 
la dose quotidienne recommandée. Nous recommandons 
aux femmes enceintes ou qui allaitent et aux personnes 
ayant des problèmes de santé de consulter un médecin 
au préalable.


