
Ingrédients: Huile de zeste de Citrus aurantium 
dulcis (orange), huile d’Eucalyptus citriodora, huile 
d’écorce d’Amyris balsamifera, huile de bois de 
Juniperus virginiana, huile de graines de Coriandrum 
sativum (coriandre (graines)), huile de branches/
feuilles de Pseudotsuga menziesii (baume d’Orégon), 
huile de Cymbopogon flexuosus, huile de fleurs de 
Michelia alba, extrait de fruit de Zanthoxylum 
schinifolium, huile de feuilles de Barosma betulina, 
limonène*, linalol*, citral*, géraniol*, citronellol*.
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dōTERRA Coast™
Mélange océanique  15 ml

•	 Un mélange développé avec de l’huile de feuilles 
de Buchu vieillies et de l’extrait de poivre de 
Sichuan, des ingrédients fréquemment utilisés 
dans les cosmétiques pour leur parfum unique.

•	 Le mélange océanique dōTERRA Coast contribue à 
créer une atmosphère agréable, ressourçante et 
relaxante.

•	 Un parfum inspirant et exaltant qui transporte 
votre esprit, votre corps et votre âme à travers le 
monde, tout en restant confortablement installé 
chez vous.

DESCRIPTION DU PRODUIT 
Découvrez le mélange océanique dōTERRA Coast™. Inspiré 
des plages chaudes et sereines d’Australie et de Nouvelle-
Zélande, laissez votre esprit vagabonder à travers l’Océanie 
à la découverte de bords de mer idylliques et de paysages 
marins de rêve. Le Zeste d’orange, l’Eucalyptus citronné et 
le Lemongrass se mélangent à l’Amyris, le Genévrier de 
Virginie, la Coriandre (graines), le Pin Douglas et le 
Magnolia pour dégager un arôme positif, ressourçant et 
relaxant. Les notes d’huile essentielle de feuilles de Buchu 
vieillies et d’extrait de poivre de Sichuan créent des 
nuances chaudes et terreuses pour donner une fragrance 
distincte à ce mélange exclusif. Oubliez les soucis du 
quotidien et laissez-vous bercer par des images de 
couchers de soleil et de rivages sablonneux grâce à 
dōTERRA Coast.

UTILISATIONS
•	Appliquez-le localement pendant votre séance de yoga 

ou de méditation pour invoquer des images de plages 
douces et de vagues roulantes.

•	Appliquez-le avant de vous mettre au travail ou de 
commencer une séance d’entraînement très sportive 
pour captiver votre esprit avec des sentiments positifs et 
inspirants.

•	Diluez-le avec 2 à 3 gouttes d’huile végétale et 
appliquez-le sur la peau pour emporter partout avec vous 
les parfums de côtes idylliques et d’embruns de vagues.

CONSEILS D’UTILISATION
En massage, mélangez 5 gouttes avec 10 ml d’huile 
végétale. Pour le bain, mélangez 5 gouttes avec 5 ml 
d’huile végétale.  En parfum, mélangez 1 goutte avec 
10 gouttes d’huile végétale. Utilisation locale uniquement.

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI 
Possibilité de sensibilité cutanée.  Conserver hors de 
portée des enfants. Consultez votre médecin si vous êtes 
enceinte ou sous traitement. Éviter le contact avec les yeux, 
l’oreille interne et les zones sensibles. Évitez l’exposition au 
soleil ou aux rayons UV pendant au moins 12 heures après 
application.

*Composés d’huile d’origine naturelle


