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DESCRIPTION DU PRODUIT 
Vous allez adorer dōTERRA Citrus Twist ! Ce mélange 
stimulant est une délicieuse association d’huiles 
essentielles d’Orange douce, de Lemongrass, de 
Gingembre et de Litsée contenant également de l’extrait de 
gingembre. L’huile essentielle d’Orange douce procure au 
mélange Citrus Twist un effet calmant et relaxant. En outre, 
l’huile essentielle de Gingembre a des vertus apaisantes ! 
En application locale, les huiles essentielles d’Orange 
douce et de Gingembre peuvent également favoriser la 
bonne humeur.

UTILISATIONS
•	Ajoutez Citrus Twist à de l’huile de coco fractionnée et 

utilisez ce mélange en massage calmant et apaisant.

•	Appliquez 1 goutte sur votre poignet et frottez vos 
poignets ensemble pour obtenir un magnifique parfum.

•	Favorisez la bonne humeur au quotidien en appliquant 
Citrus Twist le matin.

CONSEILS D’UTILISATION
En massage, mélangez 5 gouttes avec ≈ 10 ml d’huile 
végétale. Pour le bain, mélangez 5 gouttes avec ≈ 5 ml 
d’huile végétale. En parfum, mélangez 1 goutte avec 10 
gouttes d’huile végétale. Utilisation locale uniquement.

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI 
Possibilité de sensibilité cutanée. Conserver hors de portée 
des enfants. Consultez votre médecin si vous êtes enceinte 
ou sous traitement. Évitez le contact avec les yeux, l’oreille 
interne et les zones sensibles. Évitez l’exposition aux 
rayons UV pendant 12 heures après application.

AUTRES INFORMATIONS
Vous trouverez le numéro de lot sur le produit. 
Le délai d’utilisation est de 12 mois après ouverture.
Vous trouverez la date d’expiration sur le produit.

PRINCIPAUX BIENFAITS

•	 Une délicieuse association d’huiles essentielles 
d’Orange douce, de Lemongrass, de Gingembre  
et de Litsée.

•	 Peut avoir un effet calmant et relaxant du fait  
de l’ajout de l’huile essentielle d’Orange douce.

•	 L’huile essentielle de Gingembre peut avoir des 
effets apaisants qui peuvent vous aider à vous 
sentir le mieux possible.

•	 Peut avoir des bienfaits stimulants lorsqu’il  
est appliqué localement, ce qui peut favoriser  
la bonne humeur.
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Citrus Twist
Mélange rafraîchissant  15 ml

Ingrédients: Huile d’écorces de Citrus Aurantium 
Dulcis (Orange), Huile de Cymbopogon Flexuosus, 
Huile de racine de Zingiber Officinale (Gingembre), 
Huile de fruit de Litsea Cubeba, Extrait de racine de 
Zingiber Officinale (Gingembre), Citral*, Limonène*, 
Géraniol*, Isoeugénol*, Linalol*

*Composés d’huile d’origine naturelle.


