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Ingrédients: Huile de zeste de Citrus Aurantium Dulcis 
(Orange), Huile de Lavandula Angustifolia (Lavande), 
Huile de zeste de Citrus Aurantium Bergamia 
(Bergamote), Huile de branche / feuille de 
Pseudotsuga Menziesii (Pin Douglas), Huile de bois de 
Juniperus Virginiana, Huile de Salvia Sclarea (Sauge 
sclarée), Huile de fruit de Litsea Cubeba, Limonène*, 
Linalol*, Citral*, Citronelol*.

Citrus Spring
Mélange printanier  15 ml

•	 Contient des huiles essentielles d'Orange douce, de 
Lavande, de Bergamote, de Pin Douglas, de Genévrier 
de Virginie, de Sauge sclarée et de Litsée.

•	 En application locale, il permet de créer une 
atmosphère positive et favorise la bonne humeur.

•	 En application locale, peut procurer des bienfaits 
nettoyants.

•	 Fabriqué exclusivement pour dōTERRA Europe.

DESCRIPTION DU PRODUIT 
Le printemps fait renaître le monde à la vie et lui insuffle de 
l'énergie.Le soleil brille, les oiseaux chantent et les arbres et 
les jardins sont en fleurs.De la même manière, le mélange 
printanier Citrus Spring est idéal pour vous aider à accueillir 
les nouvelles saisons de votre vie.En application locale, ce 
mélange calmant et relaxant permet de créer une atmosphère 
positive et favorise la bonne humeur.Son arôme rappelle une 
belle journée de printemps, avec ses notes d'agrumes et de 
fleurs poudrées. dōTERRA Citrus Spring associe des huiles 
essentielles CPTG™ d'Orange douce, de Lavande, de 
Bergamote, de Pin Douglas, de Genévrier de Virginie, de 
Sauge sclarée et de Litsée, toutes réputées pour leurs 
bienfaits exceptionnels. Commencez bien la journée grâce à la 
fraîcheur de dōTERRA Citrus Spring !

UTILISATIONS
•	Appliquez localement chaque matin pour profiter de 

cette nouvelle journée.

•	Utilisez-le avant le coucher ou dans le cadre d'un rituel 
de relaxationpour favoriser l'optimisme et le calme.

•	Mélangez-le à de l'huile de coco fractionnée ou à une 
crème sans parfum et faites-en un massage relaxant.

CONSEILS D’UTILISATION
En massage, mélangez 5 gouttes avec ≈ 10 ml d’huile 
végétale. Pour le bain, mélangez 5 gouttes avec ≈ 5 ml 
d’huile végétale. En parfum, mélangez 1 goutte avec 
10 gouttes d’huile végétale. Utilisation locale uniquement.

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI 
Possibilité de sensibilité cutanée. Conserver hors de portée 
des enfants.
Consultez votre médecin si vous êtes enceinte ou sous 
traitement. Évitez le contact avec les yeux, l’oreille interne 
et les zones sensibles. Évitez l’exposition au soleil ou aux 
rayons UV pendant au moins 12 heures après application.

AUTRES INFORMATIONS
Vous trouverez le numéro de lot sur le produit. 
Le délai d’utilisation est de 12 mois après ouverture.
Vous trouverez la date d’expiration sur le produit.


