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1.

Pourquoi ai-je besoin d’'une gamme compléte de produits pour la santé métabolique ?

Le Systeme MetaPWR™ offre bien plus qu'un melange d'huiles essentielles, un complement au collagene, ou
tout autre avantage distinct issu de 'un des produits. Le Systeme MetaPWR™ est appelé ainsi car les produits
qui le composent ont eté creéés et concus pour étre utilisés les uns avec les autres. Vous obtiendrez de meilleurs
résultats et de meilleures chances de reussite si vous utilisez tous les produits MetaPWR™ ensemble. Tous n'ont
pas le méme effet, chacun offrant des avantages précis et uniques ; ensemble, ils amplifient mutuellement

leur efficacité. Par exemple, utiliser MetaPWR™ Advantage offre ses propres avantages et spécificités, tout en
ameliorant l'efficacité et la reussite du melange d'huiles essentielles MetaPWR™ et de MetaPWR™ Assist. Et cela
marche dans les deux sens. On peut veritablement dire qu'avec le Systeme MetaPWR™, le tout est supérieur a
la somme de ses parties.

Quelle est la meilleure routine a adopter pour prendre le Systéme MetaPWR™ ?

La meilleure routine est celle que vous respecterez. Il est essentiel de personnaliser la maniére dont vous
utilisez votre Systeme MetaPWR™ car les objectifs et les besoins de chacun sont differents. Une personne aura
peut-étre besoin de prendre une a trois gelules MetaPWR™ réparties tout au long de la journée, tandis qu'une
autre aura tendance a s'appuyer davantage sur les billes pour la soutenir selon ses besoins. Il est habituellement
conseillé de prendre MetaPWR™ Advantage une fois par jour, mais deux prises par jour sont egalement
possibles si souhaite. MetaPWR™ Assist peut étre pris tous les jours avec votre repas le plus copieux. N'oubliez
pas que les produits MetaPWR™ ne sont qu'un facteur de l'équation. De l'exercice, une alimentation saine et

un bon sommeil sont tous des facteurs essentiels a la routine MetaPWR™ qui peuvent étre personnalisés et
adaptés en fonction du contexte et des objectifs personnels. Vous pouvez également associer MetaPWR™ avec
d'autres compléments comme le dOTERRA Lifelong Vitality Pack™ (LLV), que nous recommandons comme base
de toutes les routines d'apports complémentaires afin de donner a votre corps les micronutriments dont il a
besoin pour fonctionner de maniere optimale.

Ai-je besoin des deux produits : doTERRA Lifelong Vitality Pack™ (LLV) et Systéme MetaPWR™ ?

Les fonctions du Pack LLV et du Systeme MetaPWR™ sont differentes, chacune répondant a des besoins
uniques. Il est bien connu que meme les meilleurs régimes alimentaires peuvent presenter des carences

en micronutriments vitaux. Le Systeme MetaPWR™ n'apporte pas les mémes mineéraux et vitamines que le

Pack LLV. En d'autres termes, les produits de ce systeme apportent un soutien complementaire. La nutrition et
le metabolisme ont un effet synergique sur votre sante et votre bien-étre genéral. Alors que la nutrition est le
processus d'acquisition de nutriments a partir de 'environnement, le metabolisme est le processus chimique
utilisé par le corps pour transformer les aliments consommes en carburant. Des etudes ont demontré qu'une
perturbation continue du metabolisme des nutriments ou de 'homéostasie energetique (en raison d'une
carence ou d'un exces de nutriments) induit un stress cellulaire qui entraine un déreglement du meétabolisme. Si
VOUS avez une carence en vitamines, votre métabolisme aura du mal a fonctionner.

La nutrition et le soutien metabolique vont de pair. C'est l'association parfaite entre sante et vitalite.

Les enfants et les adolescents peuvent-ils prendre le Systéeme MetaPWR™ ?

MetaPWR™ n'est pas concu pour les enfants. Aussi, les parents ont une tres grande influence sur le
metabolisme de leurs enfants. Se concentrer sur les piliers de la santé métabolique (alimentation saine,
mouvement quotidien, gestion du stress et suivi de la sante) dans les jeunes annees de la vie des enfants ne
peut étre qu'avantageux. Lorsque les adolescents commencent a prendre leur alimentation en main en dehors
de leur foyer, ces complements peuvent s'avérer benefiques.
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5.

Peut-on prendre le Systéeme MetaPWR™ en toute sécurité pendant la grossesse ou l'allaitement ?

En regle générale, les femmes enceintes et les meres qui allaitent doivent toujours consulter un professionnel
de la sante si elles prevoient de prendre un produit pendant la grossesse ou lallaitement. Les produits
MetaPWR™ ne font pas exception. Parlez a votre professionnel de la santé de votre situation personnelle.

MetaPWR™ Assist peut-il aider a maitriser la glycémie ?

Une meilleure maitrise de la glycemie peut-étre bénefique a tout un chacun. Ce produit permet de repondre a
ce defi de deux facons : en diminuant l'assimilation des glucides dans la circulation sanguine et en contribuant
au maintien de l'équilibre du metabolisme des glucides de l'organisme’. Toute personne présentant un
probleme de sante doit consulter son medecin avant d'essayer un nouveau produit metabolique.

Les personnes suivant un régime cétogéne peuvent-elles utiliser les produits MetaPWR™ ?

Grace a des ingredients puissants tels que le resveratrol, largousier, le NMN, le NADH et le collagene, les
personnes suivant un regime cetogene peuvent profiter des incroyables bienfaits de ces produits.

Combien de temps faudra-t-il pour que je ressente les effets positifs du Systéme MetaPWR™ ?

Les participants des groupes de consultation pilotes aux Etats-Unis, qui suivaient un programme d'exercices et
de nutrition en plus de leur utilisation quotidienne du Systeme MetaPWR™, ont fait etat de benéfices sur leur
clarté cognitive, leurs taux d'energie et leurs fringales en l'espace d'une a trois semaines.

Comment le Systéme MetaPWR™ est-il catégorisé ?

Le Systeme MetaPWR™ est une gamme de complements. Comme pour tous les produits doTERRA, les
allégations que vous pouvez faire concernant les produits MetaPWR™ sont limitées et vous devez inclure les
mentions légales UE/EFSA lorsque cela est nécessaire. Pour savoir ce que gqu'il est possible de dire ou non sur
les produits MetaPWR™, consultez le document Messages clés de doTERRA Europe.

10. Les personnes qui veulent vieillir en bonne santé ont-elles un avantage a prendre les

produits MetaPWR™ ?

Oui. Le metabolisme a une influence sur le vieillissement en bonne santé. Un corps sain qui fonctionne
efficacement au niveau cellulaire fournit aux systemes de notre organisme des quantités optimales d'energie. Ce
processus peut étre soutenu a l'aide de choix de vie sains. En effet, nos cellules peuvent fonctionner a un niveau
plus jeune si nous portons une attention particuliere a notre metabolisme et a la facon dont notre corps utilise
l'énergie.

Imaginez un moteur de voiture qui brule de l'essence pour avancer. Ce processus genere de l'énergie cinetique
(mouvement) ainsi qu'un sous-produit : les gaz d'échappement. Lorsque votre corps crée et utilise de l'energie, il
crée un autre type de sous-produit : les radicaux libres. Les radicaux libres sont genéres au cours des processus
metaboliques. Ils ont une certaine utilité, mais une accumulation de radicaux libres peut provoquer un stress
oxydatif qui fait vieillir les cellules. Les produits MetaPWR™ peuvent optimiser les effets positifs de vos choix de
vie sains. De nombreux ingredients inclus dans les produits MetaPWR™ ont été choisis specifiqguement pour leur
capacite a optimiser l'efficacité du metabolisme et a reduire la genération de radicaux libres.

* Ces allégations de santé sont encore en cours d'examen par l'UE et lEFSA. FAQ // 2
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11. Y a-t-il des risques ou des préoccupations majeures pour la santé dont il faut tenir compte avec ces
nouveaux produits ? Quelles catégories de personnes doivent faire attention ?

doTERRA vous encourage toujours a consulter un professionnel de la santé en cas de questions sur la prise
d'un nouveau produit et ses effets éventuels. De plus, toute personne atteinte d'une maladie doit consulter
un professionnel de santé avant de prendre un nouveau complement. Ces compléments sont puissants et
soutiennent le systeme dans le maintien et l'optimisation de la santé méetabolique. Les personnes présentant
des problemes de glycemie doivent, en plus de consulter un médecin, surveiller etroitement les effets de ces
produits sur leur reaction aux aliments consommeés et a l'exercice pratique.

12. Les produits MetaPWR™ sont-ils végans ?

Le melange d'huiles essentielles MetaPWR™ (y compris les billes et gelules) est un produit vegétarien et véegan.
C'est également le cas de MetaPWR™ Assist, mais pas celui de MetaPWR™ Advantage.

doTERRA essaie de fournir des solutions d'apport en compléements a base de plantes lorsque cela est possible.
Les personnes qui ne souhaitent pas consommer de poisson ou de produits de la mer en raison de restrictions
alimentaires ou de préférences personnelles ont le droit de se demander quand MetaPWR™ Advantage a

base de plantes sera disponible. Le collagene est synthétisé par les animaux qui sont notre source exclusive
d'approvisionnement. Il est possible de trouver dans le commerce des produits préesentes comme du collagene
vegan. Cependant, en y regardant de pres, on constate que ce collagene est genéralement un ensemble
d'acides aminés d'origine vegane, et non pas de veéritables tripeptides de collagene. N'oubliez pas pour autant
que votre corps fabrique naturellement du collagene!

MetaPWR™ Advantage est concu pour apporter un complément en collagéne aux organismes qui n'en
produisent plus autant qu'avant. Le complement au collagene contenu dans MetaPWR™ Advantage contribue
au remplacement du collagene dans votre corps. Il existe egalement des solutions de reconstruction

du collagene, y compris des composes qui aident naturellement votre corps a augmenter son propre
approvisionnement en collagene!

Principales questions a aborder en lien avec le mélange d’huiles
essentielles MetaPWR™

1. Comment le mélange d’huiles essentielles MetaPWR™ réduit-il les cellules adipeuses ?

'association dans les bonnes proportions des cing huiles essentielles suivantes, Pamplemousse, Citron,
Menthe poivrée, Gingembre et Cannelle de Ceylan, crée une réaction puissante. Des recherches précliniques
suggerent que lingestion de ce mélange d'huiles essentielles peut contribuer a reduire la quantite de graisse
stockée dans vos cellules adipeuses. Toutefois, des recherches cliniques supplémentaires sont necessaires
pour valider ces informations.

2. doTERRA détient-elle des preuves scientifiques sur l'efficacité du mélange d’'huiles
essentielles MetaPWR™ ?

Des recherches précliniques recentes sur le melange d'huiles essentielles MetaPWR™ suggerent que celui-
ci peut limiter le developpement de nouvelles cellules adipeuses et la croissance des cellules adipeuses
existantes. Toutefois, des recherches cliniques supplémentaires sont nécessaires pour valider ces informations.
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3. Quels avantages le mélange d’huiles essentielles MetaPWR™ peut-il m'apporter ?

Au quotidien, ce melange d'huiles essentielles exclusif peut faire partie intégrante d'un mode de vie sain et actif.
Le limonene, un des composes chimiques predominants du produit, peut soutenir la sante du metabolisme
lorsqu'il est ingere. Il a aussi ete demontre que la consommation d'huile essentielle de Menthe poivrée
(egalement un des ingredients) ameliore les performances sportives. En outre, ce melange d'huiles essentielles
a un gout stimulant facilement intégrable dans les routines quotidiennes pour soutenir les objectifs individuels.

4. Ladose quotidienne suggérée du mélange d’huiles essentielles MetaPWR™ me fournit-elle la méme
quantité que celle utilisée dans les études ?

La dose utilisee dans les études sur ladipogenese du melange d'huiles essentielles MetaPWR™ est
physiologiquement pertinente. Les multiples formats (gelules, billes, mélange d'huiles essentielles) ont ete
formulées pour délivrer une dose sure et efficace d'huile essentielle tout au long de la journee. Le dosage direct
entre les etudes in vitro et l'application in vivo est un processus complique qui implique de futures recherches
de la part de dOTERRA et une confirmation clinique.

5. Lesrecherches sur le mélange d’huiles essentielles MetaPWR™ indiquent qu'il peut mettre en pause la
croissance des cellules adipeuses. Qu'en est-il de la graisse déja présente ?

Des recherches précliniques récentes sur le mélange d'huiles essentielles MetaPWR™ suggerent que celui-

ci peut limiter le développement de nouvelles cellules adipeuses et la croissance des cellules adipeuses
existantes. Toutefois, des recherches cliniques suppléementaires sont nécessaires pour valider ces informations.
doTERRA s'engage a poursuivre les recherches sur ce sujet important.

Principales questions a aborder en lien avec MetaPWR™ Assist

1. Pourquoi est-il siimportant d’atténuer les chutes et les pics de glycémie ?

Le taux de glycémie est l'un des plus importants marqueurs de sante. Ce taux varie naturellement dans la
fourchette normale en fonction des habitudes alimentaires et de l'activité physique. Des pics anormalement
éleveés et des chutes trop prononceées sont des signes caractéristiques de problemes meétaboliques. Au fil du
temps, une glycémie élevée peut avoir des conséquences permanentes sur le corps. A chaque fois que votre
taux de glycemie augmente, vous vieillissez.

2. Puis-je consommer MetaPWR™ Assist avec plusieurs repas dans la journée ?

Oui. Lorsque vous consommez MetaPWR™ Assist au cours d'un repas, l'extrait de feuille de murier peut favoriser
le maintien de l'equilibre du metabolisme des glucides de l'organisme.” Bien entendu, MetaPWR™ Assist est
CONGU pour accompagner un regime alimentaire sain et equilibre. Nous voulons que vous mangiez des glucides
complexes riches en nutriments et en fibres | MetaPWR™ Assist donne a votre corps un petit coup de pouce
pour stabiliser votre glycemie a des taux normaux.

3. Que contient MetaPWR™ Assist ?

L'extrait de feuille de murier est le principal ingrédient de MetaPWR™ Assist, mais aussi le plus important. Il peut
favoriser le maintien du métabolisme des glucides de l'organisme.”

* Ces allégations de santé sont encore en cours d'examen par l'UE et lEFSA. FAQ // 4
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4.

Comment fonctionne MetaPWR™ Assist ?

L'un des principaux ingredients de MetaPWR™ Assist est l'extrait de feuille de murier qui peut favoriser le
maintien de l'equilibre du metabolisme des glucides de l'organisme.” Les iminosucres contenus dans les feuilles
de murier interagissent avec les enzymes digestifs qui metabolisent les glucides, ralentissant ainsi la digestion
afin que le glucose ne pénetre pas trop rapidement dans le sang.

doTERRA détient-elle des preuves scientifiques sur l'efficacité de MetaPWR™ Assist ?

dGTERRA a mené un essai en double aveugle contrélé par placebo de deux semaines aux Etats-Unis. Les
participants recevaient un repas standardisé au petit-déjeuner et étaient soumis a une surveillance continue
de leur glycémie tout au long de la journée. Un placebo a été distribué aux participants pendant la premiere
semaine de l'essai, tandis que MetaPWR™ Assist a éte distribue pendant la deuxiéeme semaine. La surveillance
de la glycemie était realisee toutes les 15 minutes tout au long de l'essai dans le but d'obtenir des donnees

de qualité. Au cours de la premiere semaine, lorsque les participants ont recu le placebo, le taux de glycémie
continu moyen était de 102. Au cours de la deuxieme semaine, lorsque les participants ont recu MetaPWR™
Assist, le taux de glycémie moyen a baisse de 13 % pour atteindre 89.

Si je suis un régime a faible teneur en glucides, puis-je tirer des avantages de MetaPWR™ Assist ?

Oui. Les régimes a faible teneur en glucides ne sont pas des régimes sans glucides, et les ingredients de
MetaPWR™ Assist peuvent aider a bloquer les glucides qui se glissent dans notre alimentation sans que l'on ne
s'en apercoive. De plus, MetaPWR™ Assist permet au glucose genére par notre systeme de péenetrer comme il
se doit dans nos cellules, contribuant ainsi a un métabolisme normal du glucose.

Quelle est la difféerence entre MetaPWR™ Assist et les Gélules MetaPWR™ ? Ai-je besoin des deux ?

Les Gelules MetaPWR™ favorisent la diminution des fringales, la diminution des cellules adipeuses et
soutiennent une fonction metabolique saine. MetaPWR™ Assist ralentit la conversion des glucides en glucose
(sucre dans le sang).

Pourquoi dois-je associer MetaPWR™ Assist avec MetaPWR™ Advantage ?

Le fait est que le métabolisme a une influence sur le vieillissement en bonne santé. Un corps sain qui fonctionne
efficacement au niveau cellulaire fournit aux systemes de notre organisme des quantités optimales d'énergie. En
effet, nos cellules peuvent fonctionner a un niveau plus jeune si nous portons une attention particuliere a notre
metabolisme et a la facon dont notre corps utilise l'énergie et gere le stress oxydatif,

Principales questions a aborder en lien avec
MetaPWR™ Advantage

1.

Qu'est-ce que le NMN ?

NMN est labréviation de nicotinamide mononucléotide, une molécule que l'on retrouve naturellement dans
toutes les formes de vie. Au niveau moléeculaire, c'est un ribonucléotide, c'est-a-dire une unite structurale
basique de l'acide nucleique ARN. Cette molecule est composée de groupes de type nicotinamide, ribose et
phosphate. Précurseur direct de lindispensable molécule nicotinamide adénine dinucleotide (NAD+), le NMN
est considére comme un element essentiel de laugmentation des taux de NAD+ dans les cellules.

* Ces allégations de santé sont encore en cours d'examen par l'UE et lEFSA. FAQ // 5
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2. Qu'est-ce que le NAD+?

Le NAD+ est une coenzyme essentielle indispensable a la vie et aux fonctions cellulaires. Les enzymes sont des
catalyseurs qui rendent les reactions biochimiques possibles. Les coenzymes sont des "'molécules auxiliaires’
dont les enzymes ont besoin pour fonctionner. Apres l'eau, le NAD+ est la molecule que l'on retrouve le plus en
abondance dans le corps. Sans lui, tout organisme mourrait. Le NAD+ est utilise par de nombreuses proteines
dans tout le corps, comme les sirtuines qui reparent TADN endommage. Il est egalement important pour les
mitochondries, les ‘centrales énergétiques”’ des cellules qui generent l'énergie chimique utilisée par le corps.

3. Qu'est-ce que le NADH ?

Considere comme une molécule porteuse activee, le NADH transfere les electrons suppléementaires vers la
membrane interne de la mitochondrie. Le NADH se reconvertit en NAD+ au cours d'une réaction inverse, et le
processus de transfert d'électrons s'effectue avec le mouvement des protons sous forme d'ions H+.

4. Quel est le meilleur moment pour prendre MetaPWR™ Advantage ?

Les possibilites de personnalisation des produits MetaPWR™ vont bien au-dela de la simple préférence
personnelle.

Vous pouvez par exemple commencer votre journée en melangeant MetaPWR™ Advantage avec de l'eau dans
un shaker pour accompagner un petit-dejeuner riche en protéines.

Juste avant un déjeuner nutritif, ajoutez une dose de mélange d'huiles essentielles MetaPWR™ a votre boisson
MetaPWR™ Advantage. Avec le diner, prenez MetaPWR™ Assist et une autre dose de MetaPWR™ Advantage.

Et ce ne sont la que deux exemples d'utilisation de MetaPWR™ Advantage. Vous pouvez avoir un autre rythme
de vie, et certains rythmes peuvent changer tous les jours. Votre besoin du produit peut dépendre de votre
situation a ce moment-la. Une personne utilisera le produit pour parfaire un mode de vie d€ja actif et sain, tandis
qu'une autre pourra en avoir besoin pendant une péeriode de remise en forme. Vous pouvez personnaliser votre
utilisation des produits MetaPWR™ pour vous accompagner dans la realisation de votre bien-étre personnel.

5. Qu'est-ce qui différencie le collagéne doTERRA des autres collagénes sur le marché ?

La plupart des produits a base de collagene ne contiennent qu'un ou deux types de peptides de collagene,
generalement les types de collagene les plus pertinents pour la beauté, l'élasticite et les rides de la peau.
MetaPWR™ Advantage contient ces collagenes, mais notre avantage concurrentiel reside dans linclusion de
neuf types uniques de peptides de collagene. Nous mettons l'accent sur le réle du collagene sur lensemble
de l'organisme.

En plus d'étre en poudre, notre collagene est egalement hydrolyse, ce qui signifie qu'il est coupée en fragments
tripeptidiques specifiques pour augmenter considerablement sa biodisponibilite. En fait, il a eté demontre que
MetaPWR™ Advantage est 12 fois plus assimilable que d'autres formes de collagene.

6. Pourquoi doTERRA a-t-elle choisi d'inclure neuf types de collagéne ? Y a-t-il sufisamment de collagéne
de chaque type pour faire la différence ?

MetaPWR™ Advantage contient neuf types de collagenes tripeptides extraits de sources marines, enrichis avec
des huiles essentielles CPTG™. Nous mettons l'accent sur le role du collagéne sur lensemble de l'organisme.

L'apport complémentaire d'un large éventail de collagenes difféerents contribue a la mobilité des articulations, a
la solidité des tissus et a 'élasticite de la peau, ce qui se traduit par une recupération plus rapide et une capacité
a se deplacer avec plus d'aisance.
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Le collagéne de type | (un) est lie a la beauté de la peau.

Le collagene de type Il (deux) est lié a la protection des os, c'est également le principal composant du
cartilage.

Le collagene de type IV (quatre) est la principale proteine de la membrane basale qui relie le derme et
l'epiderme. Il forme une structure en réseau qui rend la membrane basale malléable.

Le collagene de type V (cing) est lie a la disposition réguliere des fibres de collagene permettant la
stabilisation de la structure des collagéenes de type | et |l.

Le collagene de type VI (six) regule la fonction musculaire, stabilise les membranes cellulaires et inhibe
lapoptose cellulaire et le stress oxydatif.

Le collagene de type IX (neuf) est un composant important du cartilage, reparti principalement dans les
cellules cartilagineuses des cartilages de conjugaison, des articulations et des disques intervertébraux.

Le collagene de type XXV (vingt-cing) inhibe la fibrillation du peptide béta-amyloide.
La proteine Colia2 est une fibrille de collagene.

Pour finir, le tri des protéines vacuolaires 37A intervient dans la croissance et la différenciation des cellules.

7. Pourquoi doTERRA n'a pas inclus de collagéne de type Il dans MetaPWR™ Advantage ?

Chaque organisme possede differents ratios de types de collagene. En outre, differents enzymes endo- et
exonucleases peuvent generer differents types de tripeptides. L'association de notre collagene marin n'a pas
produit de collagene de type Il pouvant étre confirme de maniere analytique.

8. Pourquoi doTERRA a-t-elle choisi d'utiliser du collagéne en poudre plutét que sous forme liquide ?

MetaPWR™ Advantage se présente sous forme de poudre hydrolysee en portion individuelle. C'est vous
qui l'activez lorsque vous mélangez le produit avec de l'eau pour un mode d'administration plus actif et une
meilleure biodisponibilité au moment ou vous le consommez.

La majorite des collagenes liquides preconditionnés sterilisent leur mode d'administration a base d'eau,
eliminant les bactéries nocives comme les principes actifs benefiques, tels que les vitamines, les flavonoides et
les polyphénols. Paradoxalement, ces produits liquides sont beaucoup moins stables a température ambiante !
De plus, lexpédition d'eau lourde dans le monde entier augmente les émissions de carbone.

9. J'ai entendu dire que tous les types de collagéne, que ce soit sous forme de poudre ou liquide, doivent
étre pasteurisés. Or, MetaPWR™ Advantage est une poudre qui n'a pas subi de pasteurisation pour
préserver ses principes actifs clés. Est-ce vrai ?

La pasteurisation est une étape de traitement courante utilisee dans la production alimentaire commerciale
pour reduire le contenu microbien et prolonger la duree de conservation d'un produit pour une consommation
stre. MetaPWR™ Advantage contient 12 principes actifs differents. Certains de ces principes (ingredients) sont
fragiles et susceptibles de se degrader en cas d'exposition a des tempeératures elevées. Nous avons choisi de
vous proposer ces ingredients sous forme de poudre pour éviter la pasteurisation, une étape habituellement
necessaire pour tout produit a base d'eau. Nous évitons egalement l'ajout de conservateurs, d'émulsifiants ou
d'agents de suspension qui seraient autrement nécessaires pour un produit administre sous forme liquide, pour
vous offrir un produit plus simple compose d'ingredients propres.
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10. J'ai ajouté des produits contenant du collagéne dans mon café ou mon thé du matin. Pourquoi d6TERRA
conseille-t-elle de ne pas ajouter MetaPWR™ Advantage aux boissons chaudes ?

Les temperatures elevees peuvent endommager ou éliminer les substances actives benefiques
complémentaires, comme les vitamines, les flavonoides et les polyphénols. Certaines de ces substances
delicates forment cet ensemble qui rend MetaPWR™ Advantage si unique et efficace.

11. Que sont le NMN et le NADH ? Pourquoi les associer a un complément au collagéne ?

Votre corps produit naturellement du NAD+ et du NADH, or, cette production chute considéerablement vers 'age
moyen pour continuer a baisser au fil du temps. Des etudes precliniques suggerent qu'une prise de complement
contenant du NMN peut augmenter le taux de NAD+, ce qui entraine un fonctionnement a un niveau plus

jeune des cellules et des systemes de l'organisme. Toutefois, des recherches cliniques supplémentaires sont
necessaires pour valider ces informations. MetaPWR™ Advantage est formulé avec de la poudre de levure
nicotinamide mononucléotide (ou NMN) pour contribuer a laugmentation naturelle des taux de NAD+ et de
NADH dans l'organisme.

12. Pourquoi doTERRA a-t-elle choisi d'inclure du NMN au lieu du NAD+ dans MetaPWR™ Advantage ?

Le NAD est synthétisé dans l'organisme par trois voies : La voie de Preiss-Handler a partir de l'acide nicotinique,
la voie de novo a partir du tryptophane et la voie de sauvetage a partir du NMN ou du NR. Chaque voie
présente des efficacites et des avantages différents, en fonction des concentrations de produits de deépart,

de lemplacement de la conversion, ainsi que des transporteurs et enzymes impliques dans les etapes de
conversion de chaque voie. MetaPWR™ Advantage comprend un ingredient NMN syntheétise par une levure
dont la matrice comprend egalement d'autres precurseurs du NAD+ Ces precurseurs facilitent la production
de NAD+ par l'organisme. Une forme stabilisee de nicotinamide adenine dinucleotide (NADH) reduit favorise
laugmentation des niveaux de NAD, a la fois directement et indirectement.

13. Qu'est-ce qui rend le NMN de doTERRA supérieur ?

Nous proposons une source naturelle de NMN de levure qui contient d'autres precurseurs pour la biosynthese
du NAD+.

14. La poudre de collagéne contenue dans MetaPWR™ Advantage est-elle sans gluten ?

Oui. La poudre est sans gluten, sans produits laitiers, sans mais et compatible avec un regime cétogeéene. Les
produits sont également sans maltodextrine, carraghénane, glyphosate, edulcorants artificiels et sucres ajoutés.

15. Une version végane de MetaPWR™ Advantage sera-t-elle biento6t disponible ?

Le collagene est synthétiseé par les animaux qui sont notre source exclusive d'approvisionnement. Il est parfois
possible de trouver dans le commerce des produits présentés comme du collagéne vegan. Cependant, en
regardant le produit de plus pres, on constate que ce collagene est genéralement un ensemble d'acides
amineés d'origine végane, et non pas de veritables tripeptides de collagene.

16. Pourquoi doTERRA a-t-elle choisi du collagéne d'origine marine ?

Notre collagene provient de poissons d'eau froide péchés de maniere durable. Généralement, le collagene
d'origine marine est plus durable, plus économique et plus respectueux de l'environnement. Les rendements en
collagene peuvent atteindre 50 a 70 %, et c'est pour cela que le collagene marin est durable. De plus, grace a
l'utilisation de collagene d'origine marine, MetaPWR™ Advantage convient aux personnes qui preferent eviter le
collagene d'origine bovine ou porcine.
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17. Le collagéne marin contenu dans MetaPWR™ Advantage est-il casher ?

Nous sommes en train d'étudier une certification casher ou halal pour MetaPWR™ Advantage. Pour nous, iln'y a
aucune raison que le collagene marin ne soit pas casher et halal, mais nous ne disposons pas a 'heure actuelle
d'une certification soutenant cette affirmation.

18. Pourquoi doTERRA ne vend-elle pas de NMN synthétique ?

Nous avons choisi d'utiliser une source de NMN dérivee de la levure. Cette forme de NMN présente des
caractéristiques uniques, notamment des analogues de niacine complémentaires qui interviennent dans la voie
de biosynthese du NAD+, ce qui n'est pas le cas des formes isolées et synthétisées de NMN.

19. Quel est le meilleur moment pour prendre MetaPWR™ Advantage ?

Nous vous conseillons de le prendre le matin ou lapres-midi.

20. Le collagéne marin contenu dans MetaPWR™ Advantage est-il issu de l'élevage ou de la péche sauvage ?

ILest important d'utiliser une grande variéte de poissons sauvages et d'elevage péchés de maniere durable
(tilapia, cabillaud, pangasius et bar) provenant de lacs et de cours d'eau cotiers d'eau douce pour garantir un
apport constant, en termes de types et de quantités, de tripeptides de collagéne dans chaque portion.

21. Certains produits sur le marché contiennent plus de collagéne. Pourquoi MetaPWR™ Advantage ne
contient-il que trois grammes par portion ?

La biodisponibilité modere la quantite de collagene necessaire dans les compléments. Lorsqu'un complement
ou un nutriment est plus facilement assimilé et utilise par votre corps, il est considére comme ayant une
meilleure biodisponibilite. Le nombre de grammes lisible sur l'étiquette n'est pas ce qui determine la guantite
de collagéne recue par vos cellules apres lingestion. La biodisponibilité entre en ligne de compte. En d'autres
termes, le pourcentage de contenu en tripeptides et les ratios specifiques d'acides amines sont parmi les
facteurs les plus importants lies aux bénefices de lapport complementaire en collagene. Le taux de tripeptides
de collagene dans MetaPWR™ Advantage est supérieur a 70 %, avec des ratios particulierement eleves

d'acides aminés tels que la glycine, la proline et 'hydroxyproline. Ces facteurs uniques multiplient par 12 la
biodisponibilite de ce produit a base de tripeptides de collagéne par rapport aux produits standard au collagene
non hydrolysés, avec des polypeptides plus grands ou des ratios d'acides aminés differents.

Notre methode exclusive permet de reduire la taille des particules de collagene. Grace a sa teneur elevee en
tripeptides de collagene, MetaPWR™ Advantage est une source d'apport complementaire exceptionnellement
efficace. D'autres collagenes a plus faible teneur en tripeptides ont des taux d'assimilation beaucoup plus
faibles, ce qui les rend moins efficaces. Nous conseillons a nos clients qui souhaitent consommer des quantites
plus elevees de tripeptides de collagene de qualite supérieure de prendre MetaPWR™ Advantage plus
frequemment.

22. MetaPWR™ Advantage est-il siir pour les enfants autistes ?

MetaPWR™ n'est pas concu pour les enfants. En outre, les enfants n'ont genéralement pas besoin de ce produit.
Les parents doivent mettre l'accent sur une alimentation saine a base d'aliments complets, et sur la réduction
des charges toxiques pour tous les enfants plutot que d'introduire un produit pour la santé metabolique.
Lorsque les adolescents commencent a prendre leur alimentation en main en dehors de leur foyer, ces
compléments peuvent s'avérer benefiques. doTERRA vous encourage toujours a consulter un professionnel de
la santé en cas de questions sur la prise d'un nouveau produit et ses effets eventuels.
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23. MetaPWR™ Advantage est-il sir pour les personnes allergiques aux crustacés ?

Oui. MetaPWR™ Advantage convient aux personnes allergiques aux crustaces. Il n'y a pas d'allergenes de
crustaces dans les produits MetaPWR™.

Par rapport a tous nos autres produits, notre collagene marin est davantage analysée pour depister la présence
d'un plus grand nombre de metaux lourds. Les analyses portent sur la détection d'étain, d'arsenic, de cuivre,
d'antimoine, de cadmium, de germanium, de mercure, de plomb et de chrome.

24. MetaPWR™ Advantage contient-il des édulcorants artificiels ?

Aucun de nos produits ne contient d'edulcorant artificiel. MetaPWR™ Advantage est composée de stévia
fermentee, un edulcorant naturel, non nutritif et de haute intensité dont limpact glycemique est negligeable.

25. Une version non sucrée de MetaPWR™ Advantage sera-t-elle bientét disponible ?

C'est possible. Cependant, le gout (y compris la saveur sucree) est un sens subjectif, sujet a beaucoup de
variations et de préeféerences. Nous nous efforcons de concevoir des produits qui plaisent au plus grand nombre
de consommateurs, mais nous reconnaissons qu'il n'est pas possible de proposer une saveur qui soit appreciee
de tous en raison de la diversité des gouts.

26. MetaPWR™ Advantage soulage-t-il des bouffées de chaleur ?

Bien que le Systeme MetaPWR™ n'ait pas été étudié specifiquement pour cet avantage, ily a d'étroites
correlations entre l'equilibre des stéroides sexuels et les processus metaboliques. Linsuline est un puissant
regulateur de la production des hormones stéroidiennes sexuelles humaines et module leurs signaux au niveau
des récepteurs. Par consequent, le Systeme MetaPWR™, en soutenant un metabolisme sain, peut aider a
soulager des bouffées de chaleur. Toutefois, des recherches cliniques supplémentaires sont nécessaires pour
valider ces informations.
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