
AUSTRIA DAY 2026

Agenda

10:00–10:10 Willkommen in St. Pölten
Kristijan Sipus  

10:10–10:25 dōTERRA Update: Das ist unsere DNA.
Rōbert Jan Merkel  

10:25–10:40 dōTERRA Healing Hands – 
gemeinsam Hoffnung schenken
Horst Szeli & Jürgen Suckow

10:45–11:15 Ballaststoffe: Der unterschätzte Held mit dem
schlechtesten Namen der Welt.
Alexandra Nitsche

 

11:15–11:35 Die Sprache der Essenzen – wie ätherische Öle Körper,
Emotionen und Bewusstsein berühren
Katja Schönmann

 

11:35 - 11:50 RevitaZen+™– deine tägliche innere Dusche in 
ein neues Leben
Elisabeth Zotlöterer

 

12:00–13:30 Pause
 



13:30–13:35 Tombola
Kristijan Sipus  

13:35–13:55 Von Reinheit zu Wirksamkeit – 
warum Qualität den Unterschied macht 
Rōbert Jan Merkel

 

13:55–14:10 Beziehung im Wandel
Bernd Semmler  

14:10–14:30 Was ein Tropfen wirklich kostet – 
und warum natürlich leben oft günstiger ist
Heike Podek

 

14:35–15:05 „Das sind nur die Hormone.“ Die Gebrauchsanweisung
zur Frauengesundheit, die dir keiner mitgegeben hat.
Alexandra Nitsche

15:05–15:35 Pause
 

15:35–15:40 Tombola
Kristijan Sipus  

15:40 - 15:50 Dein täglicher Schutzschild: Warum Echinacea mehr
ist als nur ein Saisonprodukt.
Sabrina Grünbacher

 

15:50–16:00 „Mama, ich bekomme schlecht Luft”: Geschützt.
Gestärkt. Der eigenen Stimme vertrauen.
Irene Rath

 

16:00–16:30 Feel & Heal – leichter leben in Balance
Silja Mahlow  

16:30–16:45 Abschluss
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