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PRINCIPALES BENEFICIOS

•	 Popular por su aroma aromático, el ylang ylang se 
utiliza en perfumes y productos para el cuidado 
del cabello.

•	 Usado en las culturas antiguas.

•	 El aroma rápidamente reconocible favorece la 
calma y ayuda al mismo tiempo a mejorar el 
estado de ánimo gracias a su fragancia.

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO 
El aceite esencial de ylang ylang se obtiene de las flores en 
forma de estrella del árbol tropical ylang ylang. Este aceite 
esencial se usa intensivamente en la elaboración de 
perfumes y en la aromaterapia, también se ha usado durante 
siglos en ceremonias religiosas y matrimoniales. El ylang ylang 
se utiliza frecuentemente en productos de lujo para el cabello 
y la piel por su aroma rico y dulce y también por sus 
propiedades protectoras. El aceite esencial Ylang ylang de 
dōTERRA también es conocido por favorecer la calma y 
mejorar el estado de ánimo.

USOS
•	Ponte una gota de Ylang ylang en las muñecas para un 

perfume dulce o mézclalo con Bergamota para una 
fragancia más floral.

•	Añade Ylang ylang al Aceite de coco fraccionado 
dōTERRA para crear un acondicionador para el cabello.

•	Aplica Ylang ylang para un efecto calmante y edificante.

•	Añade dos gotas al baño caliente con sal de Epsom para 
favorecer la relajación.

INSTRUCCIONES DE USO
Para masajes: mezclar 5 gotas con 10 ml de aceite 
portador. Para baños: mezclar 5 gotas con 5 ml de aceite 
portador. Para perfumar: mezclar 1 gota con 10 gotas de 
aceite portador. Solo para uso tópico.

PRECAUCIONES 
Posible sensibilidad de la piel. Mantener fuera del alcance 
de los niños. Si estás embarazada o bajo supervisión 
médica, consulta con tu profesional de la salud. Evitar el 
contacto con los ojos, el oído interno y las áreas sensibles.

Ylang ylang
Cananga Odorata 15 ml


