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DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO 
El aceite esencial de Gaulteria se deriva de las hojas de un 
arbusto rastrero que se encuentra en las montañas rurales  
de Nepal. Las propiedades calmantes y estimulantes de 
Gaulteria proporcionan un ambiente fresco y estimulante.  
El principal componente químico del aceite de Gaulteria, el 
salicilato de metilo, se utiliza en cremas tópicas y mezclas de 
masaje debido a sus propiedades calmantes. De hecho, la 
gaulteria y el abedul son las únicas plantas en el mundo que 
contienen naturalmente este componente químico específico.

USOS
•	Para un baño relajante, añadir 1-2 gotas de aceite 

esencial de Gaulteria al agua caliente del baño.

•	El aceite de Gaulteria tiene un efecto cálido cuando se 
aplica sobre la piel y es excelente para masajes 
relajantes.

•	Masajear en el cuello y hombros para una sensación 
estimulante y cálida.

GAULTERIA EN MASAJES 
Como el aceite de Gaulteria contiene componentes 
químicos ricos como el salicilato de metilo, es un aceite 
ideal para masajes. Para una experiencia cálida y relajante, 
añade aceite de Gaulteria a tu masaje post-entrenamiento. 
Cuando utilices el aceite esencial de gaulteria, recuerda 
que una pequeña cantidad es suficiente, y asegúrate de 
diluir el aceite de gaulteria con aceite de coco fraccionado 
para reducir cualquier posibilidad de sensibilidad en la piel.

INSTRUCCIONES DE USO
Tópico: Para masajes: mezclar 5 gotas con 10 ml de aceite 
base. Para baños: mezclar 5 gotas con 5 ml de aceite base. 
Para perfumar: mezclar 1 gota con 10 gotas de aceite 
base. Solo para uso tópico.

PRECAUCIONES 
Posible sensibilidad de la piel. Mantener fuera del alcance 
de los niños. Consultar con el médico en caso de embarazo 
o tratamiento. Evitar el contacto con los ojos, el oído 
interno y las áreas sensibles.

PRINCIPALES BENEFICIOS

•	 Es conocida por sus beneficios calmantes y 
estimulantes que proporcionan un ambiente fresco 
e inspirador.

•	 Ayuda a producir una sensación cálida cuando se 
aplica de forma tópica. Es ideal después de largas 
jornadas de trabajo o ejercicio intenso.

•	 Ideal para mezclar con cualquier otro aceite 
esencial dōTERRA para un aroma dulce y 
refrescante si se aplica tópicamente.

Wintergreen (Gaulteria)
Gaultheria fragrantissima 15 ml
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