
DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO 
El complejo de nutrientes integrales VMG+™ reinventa el concepto 
de multivitamínico con una fórmula en polvo biodisponible 
deliciosa que aporta los nutrientes esenciales para una absorción 
y retención óptimas. Para ello, VMG+ combina Alpha CRS+™, 
Microplex VMz™ (fórmula vegana) y TerraGreens, una mezcla con 
enormes beneficios que te ofrece una dosis nutricional completa 
para compensar las deficiencias en las dietas modernas. En esta 
fórmula y sus más de 75 ingredientes, obtenidos de acuerdo con 
rigurosas normas, se incluyen cinco supermezclas de minerales, 
frutas, hortalizas, nutrientes beneficiosos y vitaminas integrales 
de primera calidad; así, consigue una forma de suministrar 
nutrientes avanzada en polvo para lograr un resultado óptimo. La 
fórmula transparente, vegana y sin gluten de VMG+ ofrece 
macronutrientes y micronutrientes esenciales para sostener tu 
organismo en un práctico formato en sobre individual. No se trata 
de un simple complejo multivitamínico, sino de una solución para 
tu bienestar integral.

INSTRUCCIONES DE USO
Toma un sobre al día. Añade el contenido a un vaso con 150-
240 ml de agua fría o la bebida que prefieras. Evita añadirlo en 
bebidas calientes. Remuévelo o agítalo antes de beberlo.

PRECAUCIONES 
Los suplementos alimenticios no deben sustituir una dieta 
variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No consumir 
más de la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance 
de los niños. Las mujeres embarazadas o en período de 
lactancia y las personas con afecciones médicas conocidas 
deben consultar a un médico antes de usar el producto. No 
recomendado para niños. 

Alérgenos: Hierba de cebada en polvo, apio
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Ingredientes: Goma arábiga en polvo, Proteína de 
guisante, hierba de cebada en polvo, conservante (ácido 
cítrico), espirulina en polvo, estabilizante (goma guar), 
extracto de amla, extracto de guayaba, 
fructooligosacáridos, betaína, L-metionina, edulcorante 
(glucósidos de esteviol de la estevia), extracto de 
moringa, estabilizante (lecitinas), extracto de espino 
amarillo, extracto de limón, aroma natural, N-acetil-L-
cisteína, extracto de alga kelp, pirofosfato férrico, 
manzana en polvo, zumo de uva fermentado en polvo, 
bromelina, extracto de mango, zumo de piña 
concentrado, raíz de bardana en polvo, coenzima Q10, 
extracto de pepita de uva, extracto de melisa, extracto 
de pino, extracto de fruto de granada, extracto de 
cúrcuma, zumo de coliflor en polvo, kiwi en polvo, zumo 
de manzana en polvo, zumo de aronia en polvo, zumo 
de grosella negra en polvo, zumo de arándano rojo en 
polvo, zumo de cereza dulce en polvo, extracto de piel 
de uva, zumo de frambuesa en polvo, zumo de fresa en 
polvo, zumo de baya de saúco en polvo, zumo de 
manzana fermentado en polvo, zumo de espárrago 
fermentado en polvo, zumo de arándano azul 
fermentado en polvo, zumo de brócoli fermentado en 
polvo, zumo de zanahoria fermentado en polvo, zumo de 
apio fermentado en polvo, zumo de arándano rojo 
fermentado en polvo, zumo de limón fermentado en 
polvo, zumo de morera fermentado en polvo, zumo de 
maracuyá fermentado en polvo, piña fermentada en 
polvo, zumo del fruto del árbol de la cera fermentado en 
polvo, extracto de acerola, papaína, azaí en polvo, zumo 
de col rizada en polvo, vitamina K, Latilactobacillus sakei 
TCI147, zumo de repollo en polvo, maqui en polvo, fibra 
de manzana, alcachofa en polvo, vitamina A, zumo de 
espinaca en polvo, extracto de jengibre, 
Lactiplantibacillus plantarum TCI837, aceite esencial de 
jengibre, aceite esencial de lavanda, aceite esencial de 
hierba limón, aceite esencial de menta, aceite esencial 
de naranja, Lacticaseibacillus paracasei TCI727, 
Lactobacillus johnsonii TCI369, ácido fólico, vitamina 
B12, vitamina D.
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•	 Para usar junto con EO Mega+™ y dōTERRA PB 
Restore™ para disfrutar de una solución completa y 
sencilla para el bienestar.

•	 Las vitaminas y minerales integrales y de origen 
vegetal se administran con tecnología liposomal 
avanzada para conseguir una absorción y retención 
óptimas.

•	 Más de 75 ingredientes de excelente calidad y 
avalados con datos científicos, incluidos frutas, 
hortalizas, enzimas digestivas, probióticos, aceites 
esenciales y otros nutrientes beneficiosos.

•	 Ofrece todos los beneficios de Microplex VMZ™, 
Alpha CRS™ y TerraGreens, entre otros.

•	 Fórmula vegana sin OMG, lácteos, soja ni gluten.
•	 30 sobres | 282 g | Sobre individual = 9,4 g.
•	 Vitamina A                                  

	○ La vitamina A contribuye al normal 
funcionamiento del sistema inmunitario.  

	○ La vitamina A contribuye al buen mantenimiento 
de la piel. 

	○ La vitamina A actúa en el proceso de 
diferenciación celular. 

	○ La vitamina A contribuye a mantener el normal 
funcionamiento de las mucosas. 

	○ La vitamina A ayuda a conservar una visión 
normal.

•	 Vitamina C
	○ La vitamina C contribuye al normal 
funcionamiento del sistema inmunitario. 

	○ La vitamina C contribuye al normal 
funcionamiento del sistema inmunitario mientras 
se practica ejercicio físico intenso y después. 

	○ La vitamina C contribuye a reducir el cansancio y 
la fatiga. 

	○ La vitamina C potencia la absorción del hierro. 
	○ La vitamina C ayuda a proteger las células frente 
al estrés oxidativo. 

	○ La vitamina C contribuye a regenerar la vitamina E 
en su forma reducida. 

	○ La vitamina C contribuye a una función psicológica 
normal. 

	○ La vitamina C contribuye al normal 
funcionamiento del sistema nervioso. 

	○ La vitamina C contribuye a la formación de 
colágeno para el funcionamiento correcto de los 
vasos sanguíneos.

PRINCIPALES BENEFICIOS •	 Vitamina D 
	○ La vitamina D contribuye al buen 
mantenimiento de los huesos. 

	○ La vitamina D contribuye al normal 
funcionamiento del sistema inmunitario. 

	○ La vitamina D contribuye al buen 
mantenimiento de los dientes. 

	○ La vitamina D contribuye a mantener una 
función muscular normal. 

	○ La vitamina D actúa en el proceso de división 
celular. 

	○ La vitamina D contribuye a la absorción y 
utilización normales del calcio y el fósforo. 

	○ La vitamina D contribuye a mantener unos 
niveles normales de calcio en sangre.

•	 Vitamina E
	○ La vitamina E ayuda a proteger las células 
frente al estrés oxidativo.

•	 Vitamina K 
	○ La vitamina K contribuye a una coagulación 
normal. 

	○ La vitamina K contribuye al buen 
mantenimiento de los huesos.

•	 Тiamina
	○ La tiamina contribuye al funcionamiento 
normal del corazón. 

	○ La tiamina contribuye a una función psicológica 
normal. 

	○ La tiamina contribuye a que el metabolismo 
genere unos niveles correctos de energía. 

	○ La tiamina contribuye al normal 
funcionamiento del sistema nervioso.

•	Riboflavina
	○ La riboflavina ayuda a proteger las células 
frente al estrés oxidativo. 

	○ La riboflavina contribuye al buen 
mantenimiento de los eritrocitos. 

	○ La riboflavina contribuye a que el metabolismo 
genere unos niveles correctos de energía. 

	○ La riboflavina contribuye al normal 
funcionamiento del sistema nervioso. 

	○ La riboflavina contribuye al buen 
mantenimiento de la piel. 

	○ La riboflavina contribuye a reducir el cansancio 
y la fatiga. 

	○ La riboflavina ayuda a conservar una visión 
normal. 

	○ La riboflavina favorece el metabolismo normal 
del hierro en el organismo. 
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•	 Niacina
	○ La niacina contribuye a una función psicológica 
normal. 

	○ La niacina contribuye a que el metabolismo 
genere unos niveles correctos de energía. 

	○ La niacina contribuye al normal funcionamiento 
del sistema nervioso. 

	○ La niacina contribuye al buen mantenimiento de 
la piel. 

	○ La niacina contribuye a reducir el cansancio y la 
fatiga.

•	 Vitamina B6
	○ La vitamina B6 contribuye a la correcta formación 
de glóbulos rojos.

	○ La vitamina B6 contribuye a la correcta síntesis de 
la cisteína. 

	○ La vitamina B6 ayuda a mantener un metabolismo 
de proteínas y glucógenos sano. 

	○ La vitamina B6 contribuye a que el metabolismo 
genere unos niveles correctos de energía. 

	○ La vitamina B6 contribuye al normal 
funcionamiento del sistema nervioso. 

	○ La vitamina B6 contribuye a reducir el cansancio y 
la fatiga.

•	 Folato 
	○ El folato contribuye a la correcta formación de la 
sangre. 

	○ El folato contribuye a una función psicológica 
normal. 

	○ El folato contribuye al normal funcionamiento del 
sistema inmunitario. 

	○ El folato actúa en el proceso de división celular. 
	○ El folato contribuye a reducir el cansancio y la 
fatiga.

•	 Vitamina B12 
	○ La vitamina B12 actúa en el proceso de división 
celular. 

	○ La vitamina B12 contribuye a la correcta 
formación de glóbulos rojos. 

	○ La vitamina B12 contribuye a que el metabolismo 
genere unos niveles correctos de energía. 

	○ La vitamina B12 ayuda a mantener un 
metabolismo de homocisteínas sano. 

	○ La vitamina B12 contribuye al normal 
funcionamiento del sistema inmunitario. 

	○ La vitamina B12 contribuye al normal 
funcionamiento del sistema nervioso. 

	○ La vitamina B12 contribuye a una función 
psicológica normal. 

	○ La vitamina B12 contribuye a reducir el 
cansancio y la fatiga.

•	 Biotina 
	○ La biotina ayuda a mantener un metabolismo 
de los macronutrientes sano. 

	○ La biotina contribuye a que el metabolismo 
genere unos niveles correctos de energía. 

	○ La biotina ayuda a mantener un metabolismo 
de los macronutrientes sano. 

	○ La biotina contribuye al buen mantenimiento 
de la piel. 

	○ La biotina contribuye al buen mantenimiento 
del cabello.

•	 Ácido pantoténico 
	○ El ácido pantoténico contribuye al 
mantenimiento del rendimiento mental. 

	○ El ácido pantoténico contribuye a que el 
metabolismo genere unos niveles correctos 
de energía. 

	○ El ácido pantoténico contribuye a reducir el 
cansancio y la fatiga.

•	 Hierro 
	○ El hierro contribuye a la correcta formación de 
los eritrocitos y la hemoglobina. 

	○ El hierro ayuda a transportar el oxígeno por el 
cuerpo. 

	○ El hierro contribuye a una función cognitiva 
normal. 

	○ El hierro contribuye al normal funcionamiento 
del sistema inmunitario. 

	○ El hierro contribuye a reducir el cansancio y la 
fatiga. 

•	 Yodo
	○ El yodo contribuye a una función cognitiva 
normal. 

	○ El yodo contribuye al normal funcionamiento 
del sistema nervioso. 

	○ El yodo contribuye al buen mantenimiento de 
la piel. 

	○ El yodo contribuye a una producción normal 
de las hormonas tiroideas y de la función de 
la tiroides.
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•	 Zinc
	○ El zinc contribuye al correcto funcionamiento del 
metabolismo ácido-básico. 

	○ El zinc ayuda a mantener un metabolismo de los 
macronutrientes sano. 

	○ El zinc contribuye a una función cognitiva normal. 
	○ El zinc ayuda en la fertilidad y la reproducción. 
	○ El zinc contribuye a una síntesis del ADN adecuada. 
	○ El zinc ayuda a regular el metabolismo de los 
carbohidratos. 

	○ El zinc ayuda a mantener un metabolismo sano de 
los ácidos grasos. 

	○ El zinc ayuda a mantener un metabolismo sano de 
la vitamina A. 

	○ El zinc contribuye a una síntesis proteica normal. 
	○ El zinc contribuye al buen mantenimiento de los 
huesos. 

	○ El zinc contribuye al buen mantenimiento del 
cabello. 

	○ El zinc contribuye al buen mantenimiento de las 
uñas. 

	○ El zinc contribuye al buen mantenimiento de la piel. 
	○ El zinc contribuye al buen mantenimiento de los 
niveles de testosterona en la sangre. 

	○ El zinc ayuda a conservar una visión normal. 
	○ El zinc actúa en el proceso de división celular. 
	○ El zinc ayuda a proteger las células frente al estrés 
oxidativo. 

	○ El zinc contribuye al normal funcionamiento del 
sistema inmunitario.

•	 Selenio
	○ El selenio contribuye a una espermatogénesis 
sana. 

	○ El selenio contribuye al buen mantenimiento del 
cabello. 

	○ El selenio contribuye al buen mantenimiento de las 
uñas. 

	○ El selenio contribuye al normal funcionamiento del 
sistema inmunitario. 

	○ El selenio contribuye al normal funcionamiento de 
la tiroides. 

	○ El selenio ayuda a proteger las células frente al 
estrés oxidativo.

•	 Manganeso
	○ El manganeso ayuda a proteger las células frente al 
estrés oxidativo.

	○ El manganeso contribuye al buen mantenimiento 
de los huesos.
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	○ El manganeso contribuye a la correcta 
formación de los tejidos conjuntivos. 

•	 Cromo
	○ El cromo ayuda a mantener unos niveles sanos 
de glucemia. 

	○ El cromo ayuda a mantener un metabolismo de 
los macronutrientes sano. 

•	 Extracto vegetal de alga kelp  
(Laminaria japonica Aresch)

	○ Refuerza la inmunidad. Producto reparador 
general que contribuye a mantener las 
funciones fisiológicas y garantiza el nivel 
necesario de yodo en el cuerpo para la 
homeostasis del intercambio de yodo. Refuerza 
la inmunidad.*

•	 Raíz de bardana (Arctium lappa) en polvo
	○ La bardana mejora el funcionamiento de la 
vesícula biliar, de los riñones y del hígado, al 
que también protege frente a los daños 

	○ Denoxinal contiene una mezcla de hierbas y 
nutrientes que favorece el proceso depurativo 
natural del organismo (concretamente, el 
metabolismo y la eliminación de toxinas).* 

	○ Mejora la función depurativa del hígado.*
	○ Ayuda a proteger el hígado.*
	○ Ayuda a eliminar las toxinas del organismo.*
	○ Favorece la depuración del organismo.*
	○ Influye positivamente en los niveles de azúcar y 
el colesterol.*

	○ Favorece el metabolismo y ayuda al sistema 
digestivo.*

	○ Una potente combinación de extractos de 
hierbas para depurar el organismo.* 

	○ Mejora la salud del hígado y la vesícula biliar. 
Influye positivamente en el funcionamiento del 
hígado y la vesícula biliar.* 

	○ Genera un efecto beneficioso en los casos 
graves de pancreatitis crónica.*

	○ Para la salud de las articulaciones: mejora la 
movilidad y el funcionamiento de las 
articulaciones, activa el metabolismo y protege 
y renueva el tejido cartilaginoso.*

*La UE y la EFSA aún deben pronunciarse con 
respecto a estas afirmaciones.  
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