
PRINCIPALES BENEFICIOS

PÁGINA DE INFORMACIÓN DEL 
PRODUCTO

Todas las palabras con el símbolo de marca comercial o marca comercial registrada son marcas comerciales o marcas comerciales registradas de dōTERRA Holdings, LLC.

• Permite un masaje calmante.

• Uno de los ingredientes principales de la mezcla 
dōTERRA ZenGest™.

• Combina muy bien con aceites esenciales florales 
y de maderas si se aplica tópicamente.
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Anís estrella
Illicium verum  5 ml

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO
El anís estrella es un árbol perenne autóctono del sureste 
de Asia. Normalmente los árboles crecen hasta una altura 
de solo 4-6 metros, pero pueden llegar a medir hasta 20. 
En la cultura china a esta planta se la denomina «anís de 
ocho cuernos» o simplemente «ocho cuernos» por su fruto 
que normalmente tiene ocho folículos. Anetol es el 
componente químico principal de Anís estrella y es el 
responsable de su característico aroma a regaliz por el que 
es famoso el aceite esencial Anís estrella y el fruto. Anís 
estrella es uno de los ingredientes principales de dōTERRA 
ZenGest™ y puede ser beneficioso para las molestias de 
estómago ocasionales si se usa tópicamente.

USOS
• Diluye una gota o dos de aceite Anís estrella con Aceite 

de coco fraccionado dōTERRA para un masaje calmante.

• Mézclalo con aceites florales o amaderados para crear 
una experiencia enraizadora si lo aplicas tópicamente.

INSTRUCCIONES DE USO
Para masajes: mezclar 5 gotas con 10 ml de aceite 
portador. Para baños: mezclar 5 gotas con 5 ml de aceite 
portador. Para perfumar: mezclar 1 gota con 10 gotas de 
aceite portador. Solo para uso tópico.

PRECAUCIONES 
Posible sensibilidad de la piel. Mantener fuera del alcance 
de los niños. Consultar con el médico en caso de embarazo 
o tratamiento. Evitar el contacto con los ojos, el oído 
interno y las áreas sensibles.


