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Romero
Rosmarinus officinalis  15 ml

•	 Añade un sabor salado y herbáceo a las carnes  
y los platos especiales.

•	 Tiene un aroma herbáceo y energizante.

•	 Puede utilizarse como sustituto del romero en 
cualquier plato.

©2021 dōTERRA Holdings, LLC  Rosemary PIP ES  280921

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO 
Romero es un arbusto aromático de hoja perenne cuyas 
hojas se utilizan normalmente para condimentar platos de 
rellenos, cerdo, cordero asado, pollo y pavo. El romero se 
ha venerado durante mucho tiempo, ya que fue considerado 
sagrado por las antiguas culturas griega, romana, egipcia y 
hebrea. El aroma herbáceo y revitalizante del romero se 
utiliza habitualmente en aromaterapia y masajes. 

USOS
•	Añade una gota de aceite esencial de Romero a las 

carnes y a tus platos favoritos para darles más sabor.

•	Convierte tu puré de patatas tradicional en una 
guarnición llena de sabor con un poco de aceite de 
Romero.

•	Úsalo como sustituto práctico y potente del romero 
fresco o seco en cualquier receta.

INSTRUCCIONES DE USO
Para condimentar comidas.

PRECAUCIONES 
Utilizar exclusivamente diluido. No tomar más de una gota 
al día. Mantener fuera del alcance de los niños. Si estás 
embarazada o bajo supervisión médica, consulta con tu 
profesional de la salud.  Evitar el contacto con los ojos  
y las mucosas.


