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Peppermint Touch

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO 
dōTERRA Peppermint Touch combina el aceite esencial de 
Menta y el aceite de coco fraccionado para proporcionar 
una multitud de beneficios. Su aroma fresco y mentolado 
puede usarse aromática y tópicamente durante todo el día 
para mejorar el estado de ánimo y favorecer la concentración. 
Se sabe que el aceite esencial de menta disminuye la 
sensación de tensión cuando se aplica en las sienes o en 
la nuca. Peppermint Touch también es una maravillosa 
adición al masaje debido a la sensación calmante y 
refrescante que proporciona.

USOS
•	Aplicar en una compresa de agua fría o en un baño para 

píes para refrescarte cuando haga mucho calor.

•	Frotar en las sienes cuando estudies o cuando te 
despiertes para un impulso refrescante por la mañana.

•	Masajear el aceite en la nuca para una sensación de 
frescor y para aliviar la sensación de tensión.

•	Usar con lavanda e incienso para un masaje relajante.

•	Aplicar antes de asistir a eventos al aire libre. 

INSTRUCCIONES DE USO
Aplicar una o dos gotas en la zona deseada. Consultar las 
precauciones adicionales a continuación.

PRECAUCIONES 
Posible sensibilidad de la piel. Mantener fuera del alcance 
de los niños. Si estás embarazada, en periodo de lactancia 
o bajo supervisión médica, consulta con tu profesional de 
la salud. Evitar el contacto con los ojos, el oído interno y las 
áreas sensibles.

INFORMACIÓN ADICIONAL
El número de lote se indica en el producto. 
Una vez abierto, consumir en los siguientes 12 meses.
La fecha de caducidad se indica en el producto.

PRINCIPALES BENEFICIOS

Mentha piperita  10 ml
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•	 Revitaliza y anima los sentidos.

•	 Ayuda a reducir los sentimientos de tensión

•	 El cómodo formato Touch es perfecto para cuando 
estés en la calle o de viaje.


