
Lima
Citrus aurantifolia 15 ml 
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• Se puede utilizar para añadir un sabor muy 
sabroso a un sinfín de recetas, tanto platos 
salados como postres dulces.

• Prensado en frío de cáscaras de lima para 
preservar su delicada naturaleza y sus útiles  
y potentes propiedades.

• Su aroma rico y cítrico cambia el ambiente o  
la atmósfera.

PRINCIPALES BENEFICIOS

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO 
El aceite esencial de Lima de dōTERRA, obtenido a partir 
del prensado en frío de la cáscara de lima fresca, es 
refrescante y energizante tanto en aroma como en sabor. 
Las limas se utilizan con frecuencia en platos principales  
y bebidas por su sabor fresco y cítrico.

USOS
• Añadir una gota de Lima a tus granizados, batidos y 

bebidas favoritos.

• Añadir una gota de aceite de Lima a una salsa casera 
para darle un toque extra de sabor.

• Mezclar una gota de aceite de Lima en una vinagreta 
para crear un aderezo para ensaladas sabroso y picante.

INSTRUCCIONES DE USO
Para condimentar comidas.

PRECAUCIONES 
Utilizar exclusivamente diluido. No tomar más de una gota 
al día. Mantener fuera del alcance de los niños. Si estás 
embarazada o bajo supervisión médica, consulta con tu 
profesional de la salud. Evitar el contacto con los ojos, los 
oídos internos, la cara, las zonas sensibles y las mucosas. 
En caso de contacto con la piel, evitar la exposición a los 
rayos UV y luz solar durante al menos 12 horas.


