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Abeto de Douglas
Pseudotsuga menziesii  5 ml
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• Favorece un estado de ánimo y un ambiente 
positivos cuando se aplica de forma tópica.

• El aceite de abeto de Douglas, obtenido a partir  
de los abetos de hoja perenne de Nueva Zelanda, 
posee cualidades purificadoras cuando se aplica 
sobre la piel.

PRINCIPALES BENEFICIOS

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO 
El abeto de Douglas es una conífera que crece de forma 
nativa en toda América del Norte. Se trata de un árbol alto 
de hoja perenne que tiene un aroma dulce y refrescante 
con una ligera fragancia de limón. Se usa comúnmente 
para purificar la piel y favorecer un estado de ánimo 
positivo. El abeto de Douglas proviene de fuentes 
sostenibles de árboles jóvenes de Nueva Zelanda, donde su 
sobrepoblación amenaza el ecosistema del país. Al 
cosechar los árboles jóvenes de abeto Douglas y utilizarlos 
como aceite esencial, dōTERRA ayuda a combatir el 
impacto ambiental del número excesivo de árboles.

USOS
• Añade una gota al limpiador facial, a la pastilla de jabón 

o al gel de ducha para obtener beneficios limpiadores 
adicionales y un aroma vigorizante.

• Combina el Abeto de Douglas con 1 o 2 gotas de 
gaulteria para una experiencia de masaje relajante 
después de un largo día de trabajo.

INSTRUCCIONES DE USO
Para masajes: mezclar 5 gotas con 10 ml de aceite 
portador. Para baños: mezclar 5 gotas con 5 ml de aceite 
portador. Para perfumar: mezclar 1 gota con 10 gotas de 
aceite portador. Solo para uso tópico.

PRECAUCIONES 
Posible sensibilidad de la piel. Mantener fuera del alcance 
de los niños. Consultar con el médico en caso de embarazo 
o tratamiento. Evitar el contacto con los ojos, el oído interno 
y las áreas sensibles.


