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PÁGINA DE INFORMACIÓN DEL 
PRODUCTO

dōTERRA Serenity™

Mezcla para el descanso  15 ml

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO 
dōTERRA Serenity™ es una mezcla pacífica de aceites 
esenciales que promueve la tranquilidad y la relajación. 
dōTERRA Serenity combina aceites esenciales conocidos 
por su capacidad para calmar las emociones. Aplicar 
tópicamente antes de ir a dormir para reducir las 
preocupaciones y prepararte para un sueño reparador.  
Los aceites esenciales de madera de cedro, madera de  
Ho y vetiver le dan un aroma a tierra a la mezcla.

USOS
• Aplicar en la planta de los pies a la hora de ir a la cama 

para conseguir mayor relajación. Usar junto con las 
cápsulas blandas del complejo para el descanso 
Serenity de dōTERRA.

• Añadir 2-3 gotas en un baño caliente con sales de 
Epsom para disfrutar de una experiencia relajante  
y renovadora.

• Aplicar 2-3 gotas en la nuca en la zona del corazón para 
favorecer sentimientos de calma y paz.

INSTRUCCIONES DE USO
Tópico: Para masajes: mezclar 5 gotas con 10 ml de aceite 
portador. Para baños: mezclar 5 gotas con 5 ml de aceite 
portador. Para perfumar: mezclar 1 gota con 10 gotas de 
aceite base.

PRECAUCIONES 
Posible sensibilidad de la piel. Mantener fuera del alcance 
de los niños. Evitar el contacto con los ojos, el oído interno 
y las áreas sensibles.

PRINCIPALES BENEFICIOS

Ingredientes: Aceite de Lavandula Angustifolia 
(lavanda), aceite de madera de Juniperus Virginiana, 
aceite de hoja de Cinnamomum Camphora 
Linaloolifera, aceite de flor de Cananga Odorata, 
aceite de hoja de Origanum Majorana, aceite de flor 
de Anthemis Nobilis, aceite de Raíz de Vetiveria 
Zizanoides, extracto de fruto de Vainilla Planifolia, 
aceite de madera de Santalum Paniculatum, 
benzoato de bencilo, salicilato de bencilo, limoneno, 
linalol.

• Esta mezcla única Serenity ayuda al usuario a 
experimentar sentimientos de tranquilidad y 
relajación.

• Puede ayudar a calmar las emociones y los 
sentidos en los momentos de mayor alteración.

• La serenidad se puede sentir instantáneamente 
cuando se aplica tópicamente.


