
Ingredientes: Fibra de manzana, fibra soluble de 
almidón de tapioca, semillas de lino en polvo (Linum 
usitatissimum), fructooligosacáridos, cutícula de 
semilla de psyllium (Plantago ovata), baobab en polvo 
(Adansonia digitata), inulina, regulador de acidez 
(ácido cítrico), vitamina C (ácido ascórbico), pataca 
en polvo, aceite de limón, edulcorante (glicósidos de 
esteviol), aromatizante natural
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PRINCIPALES BENEFICIOS

•	 Una ración = 6,5 gramos de fibras solubles e 
insolubles, aceite esencial de Limón y vitamina C 
natural.

•	 Fórmula que facilita proactivamente la evacuación 
y cuida de los sistemas del cuerpo.

•	 Contiene una mezcla de organismos prebióticos 
beneficiosos para la supervivencia óptima de los 
cultivos de bacterias.

•	 Fuente de macronutrientes para adultos con alto 
contenido en fibra.

•	 Sabor fresco y delicioso a cítricos y capacidad para 
saciar gracias al contenido de fibra.

•	 Sin azúcares añadidos | Sin gluten.

•	 El envase incluye un cacito de plástico para medir 
correctamente las raciones de fibra.

•	 315 g | 30 raciones

Fibra dōTERRA
Mezcla en polvo instantánea para preparar bebidas de sabores 
con alto contenido en fibra y edulcorante  315 g | 30 raciones

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO 
La fibra doTERRA se elabora con fibra alimentaria selecta y 
de primera calidad proveniente de las manzanas, la 
tapioca, la linaza y la cáscara de psyllium, además de con 
una mezcla de vitamina C y prebióticos. El aceite esencial 
de Limón une todos los componentes de la fórmula y le 
aporta un toque cítrico, además de otros beneficios, para 
conseguir un producto en polvo ultranutritivo. El baobab, 
los fructooligosacáridos y la inulina de la pataca aportan 
prebióticos para los cultivos vivos de bacterias de nuestro 
intestino, encargados de ayudar en la absorción de los 
nutrientes esenciales. Consigue una digestión estable y 
calma tu apetito con ayuda de la fibra doTERRA, ¡el 
alimento correcto para darte una sensación de saciedad 
duradera!

INSTRUCCIONES DE USO
Añade una cucharada rasa (10,5 g de polvos) a un vaso 
grande o una botella mezcladora (300 ml) con agua fría y 
disuelve. Toma en los siguientes 10 minutos tras la 
preparación.

PRECAUCIONES 
Mantener fuera del alcance de los niños. No consumir 
más de la dosis diaria recomendada. Las mujeres 
embarazadas o en período de lactancia y las personas 
con afecciones médicas conocidas deben consultar a un 
médico antes de usar el producto.


