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PRINCIPALES BENEFICIOS

•	 Complementa una sesión de yoga efectiva, ya que 
ayuda a abrir la mente y mejorar la experiencia de 
yoga del usuario cuando se aplica tópicamente.

•	 Aplícatela en la piel para fomentar sentimientos 
de felicidad, claridad y valentía.

•	 Para obtener un resultado óptimo, acompáñala de 
otros aceites de la Colección yoga de dōTERRA.

dōTERRA Arise™

Mezcla iluminadora  5 ml
PÁGINA DE INFORMACIÓN DEL 

PRODUCTO

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO
Siéntete alegre y valiente para alcanzar todos tus objetivos. 
Esta mezcla refrescante e iluminadora de aceites 
esenciales es perfecta para inspirarte a soñar a lo grande y 
trabajar duro. La Mezcla iluminadora dōTERRA Arise™ 
contiene aceites esenciales de pomelo, limón, osmanthus, 
melisa y abeto siberiano con una base de aceite de coco 
fraccionado inspira momentos de crecimiento y conquista 
de las metas más altas. Disfruta de los beneficios de 
dōTERRA Arise™ cuando te estés enfrentando a tu propio 
reto de llegar al siguiente nivel. 

USOS
•	Usa dōTERRA Arise™ cuando practiques las siguientes 

posturas de yoga: de pie, alza tus brazos y estira hacia 
un lado para después pasar a la postura de media luna.

•	Perfecciona tu sesión de yoga con dōTERRA Arise™ y la 
Colección yoga de dōTERRA al completo. 

•	Aplícala en las sienes, las muñecas y el cuello para 
favorecer sentimientos de felicidad.

•	Disfruta de los beneficios aromáticos de dōTERRA 
Arise™ cuando te estés enfrentando a tu propio reto de 
llegar al siguiente nivel. 

INSTRUCCIONES DE USO
Para masajes: mezclar 5 gotas con 10 ml de aceite 
portador. Para baños: mezclar 5 gotas con 5 ml de aceite 
portador. Para perfumar: mezclar 1 gota con 10 gotas de 
aceite portador. Solo para uso tópico.

PRECAUCIONES
Puede causar sensibilidad cutánea. Mantener fuera del 
alcance de los niños. Consultar con un médico en caso de 
estar embarazada o tomar un tratamiento. Evitar el 
contacto con los ojos, el oído interno y las áreas sensibles. 
Evitar la exposición a los rayos UV y luz solar durante al 
menos 12 horas después de la aplicación.

INFORMACIÓN ADICIONAL
El número de lote se indica en el producto. 
Una vez abierto, consumir en los siguientes 12 meses.
La fecha de caducidad se indica en el producto.

Ingredientes: aceite de Cocos nucifera (coco), aceite 
de cáscara de Citrus limon (limón), aceite de cáscara 
de Citrus paradisi (pomelo), aceite Abiles sibirica, 
extracto de flor de Osmanthus fragrans, aceite de hoja 
de Melissa officinalis, citral*, limoneno*.

*Componentes de origen natural del aceite


