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PRINCIPALES BENEFICIOS

•	 Favorece la práctica efectiva del yoga, ya que 
ayuda a anclar la mente, mejorando tu 
experiencia de yoga.

•	 Fomenta sentimientos de autoaceptación, 
confianza y fluidez durante la sesión de yoga.

•	 Favorece la armonía y el progreso calmado, 
ayudando al usuario a mejorar su entorno y 
bienestar.

•	 Para obtener mejores resultados, combínala con 
el resto de aceites incluidos en la colección 
dōTERRA Yoga.

Ingredientes: Aceite de Cocos nucifera (coco), 
aceite de fruto de Citrus aurantium bergamia 
(bergamota), aceite de semilla de Coriandrum 
sativum (cilantro), aceite de hoja de Origanum 
Majorana, aceite de Mentha piperita (menta), aceite 
de Pelargonium graveolens, aceite de Ocimum 
basilicum (albahaca), aceite de flor de Rosa 
Damascena, aceite de extracto de flor de Jasminum 
grandiflorum (jazmín), linalol*, limoneno*, 
citronelol*

dōTERRA Align™

Mezcla centradora 5 ml
PÁGINA DE INFORMACIÓN 

DEL PRODUCTO

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO
Align es la mezcla centradora de la colección dōTERRA 
Yoga. Esta mezcla pacífica y estabilizadora está 
diseñada para mejorar tu sesión diaria de yoga, 
favoreciendo sentimientos de autoaceptación y 
confianza. Las posturas ideales de yoga para la mezcla 
dōTERRA Align son Guerrero II, Triángulo y la postura del 
Cerrojo. Aparte de sus beneficios para el yoga, Align es 
una mezcla genial que fomenta la armonía durante todo 
el día.

USOS
•	Disfruta de los beneficios aromáticos de Align cuando 

quieras centrarte.

•	Las posturas ideales de yoga para el aroma de Align 
son Guerrero II, Triangulo y la pose del Cerrojo.

•	Se puede utilizar durante la práctica del yoga o en 
cualquier momento durante el día.

•	Incorpora Align y toda la colección dōTERRA Yoga para 
mejorar tus sesiones de yoga.

INSTRUCCIONES DE USO
Para masajes: mezclar 5 gotas con 10 ml de aceite 
portador. Para baños: mezclar 5 gotas con 5 ml de 
aceite portador. Para perfumar: mezclar 1 gota con 10 
gotas de aceite portador. Solo para uso tópico.

PRECAUCIONES
Puede causar sensibilidad cutánea. Mantener fuera del 
alcance de los niños. Consultar con un médico en caso 
de estar embarazada o tomar un tratamiento. Evitar el 
contacto con los ojos, el oído interno y las áreas 
sensibles. Evitar la exposición a los rayos UV y luz solar 
durante al menos 12 horas después de la aplicación.

INFORMACIÓN ADICIONAL 
El número de lote se indica en el producto. 
Una vez abierto, consumir en los siguientes 12 meses.
La fecha de caducidad se indica en el producto.

*Componentes de origen natural del aceite


