Black Spruce (Picea Negra)

Picea mariana 5 ml
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Parte de la planta: rama/hoja
Método de extraccion: destilacion al vapor

Descripcion aromatica: balsamico, verde,
afrutado, amaderado

Principales componentes quimicos: acetato de
bornilo, a-pineno, canfeno, d-3-careno

PRINCIPALES BENEFICIOS

¢ Proporciona alivio calmante a la piel
¢ Favorece sentimientos de relajacion y calma

e Calma las irritaciones menores de la piel

Todas las palabras con el simbolo de marca comercial 0 marca comercial registrada son marcas comerciales o marcas comerciales registradas de doTERRA Holdings, LLC.

DEL PRODUCTO

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

Histéricamente los nativos americanos utilizaban la picea
negra para mejorar la salud de la piel y durante sus
practicas de sanacion espiritual y purificacion, se trata de
un potente aceite esencial de madera. Se destila a partir
de las agujas y las ramas del arbol picea mariana, el aceite
esencial picea negra tiene alto contenido en acetato de
bornilo, un componente quimico que favorece la relajacion
y la calma. Comienza tu dia con los beneficios calmantes
de picea negra, tanto topicamente como aromaticamente.
Después de practicar ejercicio intenso, o cuando tu cuerpo
necesite apoyo tépico, masajea picea negra en la piel junto
con un aceite portador para disfrutar de un masaje
calmante y reconfortante. También puedes aplicarlo en la
parte de atras del cuello durante el dia para fomentar
sentimientos de armonia y equilibrio.

USOS

e Después de una sesion de ejercicio intenso, combinar 1
0 2 gotas de picea negra con aceite de coco fraccionado
y masajear en al piel para calmar y reconfortar.

 Aplicar topicamente para ayudar a calmar irritaciones
menores en la piel.

e Prueba anadirlo en tu hidratante para ayudar a reducir la
aparicion de machas y fomentar una piel de aspecto sano.

INSTRUCCIONES DE USO

Para masajes: mezclar 5 gotas con 10 ml de aceite base.
Para banos: mezclar 5 gotas con 5 ml de aceite base. Para
perfumar: mezclar 1 gota con 10 gotas de aceite base.

PRECAUCIONES

Posible sensibilidad de la piel. Mantener fuera del alcance
de los ninos. Si estas embarazada, en periodo de lactancia,
o bajo supervision médica, consulta con tu profesional de
la salud. Evitar el contacto con los ojos, el oido interno y las
areas sensibles.
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