Bergamota

dOoTERRA |EUROPE

PAGINA DE INFORMACION
DEL PRODUCTO

Citrus bergamia 15 ml

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

La bergamota es la planta citrica mas delicada y requiere
un clima asi como un suelo especiales para crecer.

El aceite esencial Bergamota es (nico entre los aceites
esenciales citricos debido a su capacidad de animar y de
calmar a la vez. Aceites esenciales de la bergamota se han
utilizado durante cientos de anos para favorecer la calma
y rejuvenecer la tez.

€& 15 mli

USOS
* Anade una o dos gotas a tu limpiador casero para la piel.

e Aplicate Bergamota en la piel durante la ducha y disfruta
de sus beneficios purificantes para la piel.
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Bergamot

Citrus bergamia

e Combina con Aceite de coco fraccionado para un aceite
de masaje calmante.

S

INSTRUCCIONES DE USO

Para masajes: mezclar 5 gotas con 10 ml de aceite
portador. Para banos: mezclar 5 gotas con 5 ml de aceite
portador. Para perfumar: mezclar 1 gota con 10 gotas de

PRINCIPALES BENEFICIOS aceite portador. Solo para uso topico.

« El aceite esencial Bergamota se obtiene mediante PRECAUCIONES

prensado en frio de la cascara del fruto de la Posible sensibilidad de la piel. Mantener fuera del alcance
befgam(_’ta y es (nico porque proce_zde del citrico de los ninos. Si estds embarazada o bajo supervision
mas delicado y valorado por su calidad. médica, consulta con tu profesional de la salud. Evitar el

¢ Bergamota se utiliza muchas veces en terapia de contacto con los 0jos, el oidointerno y las areas sensibles.
masaje por sus beneficios calmantes para la piel. Evitar la luz solar o los rayos UV durante al menos 12 horas
* Se usa en muchos perfumes, cremas, lociones, después de la aplicacion.
jabones y productos para el cuidado de la piel .
por sus beneficios calmantes y su fragancia. INFORMACION ADICIONAL

El nimero de lote se indica en el producto.
Una vez abierto, consumir en los siguientes 12 meses.
La fecha de caducidad se indica en el producto.

Todas las palabras con el simbolo de marca comercial 0 marca comercial registrada son marcas comerciales o marcas comerciales registradas de doTERRA Holdings, LLC. ©2026 doTERRA Holdings, LLC ES EU Bergamot PIP 170226



