Bergamot Mint

(Menta Bergamota) dOTERRA|EUROPE
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DESCRIPCION DEL PRODUCTO

Menta bergamota es un aceite esencial que proviene de
una hierba perenne con flores violetas y hojas en forma de
corazoén. A pesar de su nombre, Menta bergamota no tiene
ninguna relacion con la fruta del mismo nombre. Al igual
que Lavender, los principales componentes de Menta
bergamota son el linalool y el acetato de linalilo. Es ideal
para anadirlo al Aceite de coco fraccionado para masaje
reconfortante y calmante después del entrenamiento.

El aroma a lavanda y menta de Menta bergamota es el
complemento perfecto para un bano calido y relajante.
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USOS

¢ Anadeselo a aceites portadores o lociones inodoras para
un masaje reconfortante.
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« Utilizalo durante un bano relajante.

@TG”” e Combina bien con aceites citricos, Geranio, Lavanda,
Rosa o Ylang ylang.

INGREDIENTES: Aceite De Mentha Citrata, Acetato
De Linalilo,* Linalol*, B-Cariofileno*, Terpineol*, Acetato INSTRUCCIONES DE USO

De Geranilo,* Mentol*, Pineno*, Limoneno*, Carvona*, Para masajes: mezclar 5 gotas con 10 ml de aceite

Terpinoleno*, Geraniol*, Eugenol*, A-Terpineno*, Citral portador. Para bafos: mezclar 5 gotas con 5 ml de aceite

(Citral)*, Benzaldehido* portador. Para perfumar: mezclar 1 gota con 10 gotas de
aceite portador. Solo para uso topico.

PRINCIPALES BENEFICIOS PRECAUCIONES

Posible sensibilidad de la piel. Mantener fuera del alcance
de los ninos. Consultar con el médico en caso de embarazo
o tratamiento. Evitar el contacto con los ojos, el oido

* Combina bien con aceites citricos, Geranio,
Lavanda, Rosa o Ylang ylang.

* El aceite esencial de la India se obtiene de la interno y las areas sensibles.
destilacion por vapor de las hojas y los tallos de la.

¢ Mentha citrataPuede proporcionar un aroma INFORMACION ADICIONAL
relajante. El nimero de lote se indica en el producto.

Una vez abierto, consumir en los siguientes 12 meses.
La fecha de caducidad se indica en el producto.

*Componentes de origen natural del aceite.
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