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Abeto balsámico
Abies balsamea  5 ml

• Crea un efecto enraizador y energizante cuando se 
aplica tópicamente.

• Puede ser efectivo para calmar la piel si se aplica 
tópicamente durante un masaje relajante.

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO 
El árbol majestuoso y perenne del abeto balsámico 
produce un aceite esencial cálido y refrescante. Autóctono 
de América del Norte, este árbol puede llegar hasta 24 
metros de altura y tiene unas hojas parecidas a las agujas. 
Los nativos americanos usaban el abeto balsámico 
históricamente en sus rituales y con fines de bienestar. 
Principalmente usado para celulosa y construcción, el árbol 
de abeto balsámico no respondió bien a la contaminación 
urbana, por lo que no es abundante en las ciudades– 
prefiere crecer en los bosques donde el aire es fresco y 
limpio. El ß-Pinene es su componente principal y puede ser 
efectivo para calmar la piel si se aplica tópicamente 
durante un masaje calmante. El aceite esencial de Abeto 
balsámico se obtiene de la destilación por vapor de la 
corteza del árbol produciendo un aroma fresco y 
amaderado. 

USOS
• Usar dos o tres gotas con Aceite de coco fraccionado 

para conseguir un masaje vigorizante.

• Usar dos o tres gotas en un baño caliente de sal de 
Epsom para revitalizar después de un largo día.

• Añadir una gota al limpiador facial, a la pastilla de jabón 
o al gel de ducha.

INSTRUCCIONES DE USO
Para masajes: mezclar 5 gotas con 10 ml de aceite 
portador. Para baños: mezclar 5 gotas con 5 ml de aceite 
portador. Para perfumar: mezclar 1 gota con 10 gotas de 
aceite portador. Solo para uso tópico.

PRECAUCIONES 
Posible sensibilidad de la piel. Mantener fuera del alcance 
de los niños. Consultar con el médico en caso de embarazo 
o tratamiento. Evitar el contacto con los ojos, el oído 
interno y las áreas sensibles.


