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Cápsulas dōTERRA Adaptiv™
Suplemento alimenticio con extractos vegetales y 
aceites esenciales

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO 
Un día ajetreado puede convertirse fácilmente en una 
semana de no parar. Las tareas y proyectos se acumulan, 
las obligaciones sociales no dejan espacio para el 
descanso y muchas veces te das cuenta de que vas en 
piloto automático. Las cápsulas Adaptiv son tus mejores 
aliadas, ya que calman los sentidos y te dan ese respiro 
que tanto necesitas. Estas cómodas cápsulas llevan 
cantidades controladas de sustancias botánicas e 
ingredientes clínicamente probados, combinados con 
aceites esenciales y plantas reconocidas por sus 
propiedades relajantes y calmantes. Deja atrás el estrés y 
da paso a una sensación de confianza y claridad mental. 
Con pequeños cambios diarios y la ayuda de las cápsulas 
Adaptiv, conseguirás calmar la inquietud y fortalecer tu 
equilibrio emocional y mental. 

USOS
•	Si bien son un excelente complemento a tu rutina, los 

suplementos nutricionales no deben sustituir una dieta 
variada y equilibrada ni un estilo de vida saludable.

•	Lee atentamente todas las indicaciones y advertencias 
antes de su uso.

•	No consumir más de la dosis recomendada.

INSTRUCCIONES DE USO
Toma 1 cápsula al día. Guardar en un lugar fresco y seco.

PRECAUCIONES 
Mantener fuera del alcance de los niños. No consumir más 
de la dosis diaria recomendada. Los suplementos 
alimenticios no deben sustituir una dieta variada y 
equilibrada y un estilo de vida saludable. Las mujeres 
embarazadas o en período de lactancia y las personas con 
afecciones médicas conocidas deben consultar a un 
médico antes de usar el producto.

Ingredientes: Aceite de semilla de Buglossoides 
arvensis, ácido gamma-aminobutírico, cápsula 
(hidroxipropilmetilcelulosa), incrementador de 
volumen (aceite de semilla de cártamo (Carthamus 
tinctorius)), agente espesante (mono y diglicéridos de 
ácidos grasos), aceite de las sumidades floridas de la 
lavanda (Lavandula angustifolia), aceite esencial de 
semilla de cilantro (Coriandrum sativum), aceite 
esencial de cáscara naranja silvestre (Citrus 
sinensis), extracto de estigmas de azafrán (Crocus 
sativus), aceite esencial de semilla de hinojo 
(Foeniculum vulgare), color (zanahoria concentrada), 
antioxidante (d-alfa-tocoferol).
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•	 Favorece una sensación de tranquilidad y bienestar 
emocional.

•	 Ayuda a mejorar el estado de ánimo y aporta 
equilibrio interior.

•	 Formulado para facilitar la adaptación a ambientes 
nuevos.

•	 Promueve la relajación y potencia la claridad mental.

•	 Fórmula vegana sin OMG, lácteos, soja ni gluten | 30 
cápsulas 

•	 Aceite de semilla de cártamo (Carthamus tinctorius): 

	○ Aporta brillo y luminosidad al cabello gracias a su 
contenido en ácidos grasos esenciales, que 
fortalecen la película hidrolipídica de la fibra 
capilar. 

•	 Aceite de lavanda (Lavandula angustifolia) 

	○ Contribuye a alcanzar un estado de máxima 
relajación*

	○ Ayuda a mantener un sueño saludable*

	○ Alivia las molestias abdominales funcionales* 

	○ Se usa para mejorar las molestias relacionadas 
con la digestión en situaciones de estrés 
pasajero*

	○ Se toma para reducir el nerviosismo*

	○ Se toma para reducir el desasosiego*

	○ Se toma para reducir la irritabilidad*

•	 Aceite de semilla de cilantro (Coriandrum sativum): 

	○ Refuerza el sistema inmunitario*

	○ Tiene un potente efecto antioxidante*

	○ Favorece la función cardiaca*

	○ Facilita la digestión de las grasas*

	○ Ayuda a mantener niveles de colesterol 
saludables* 

•	 Extracto de estigmas de azafrán (Crocus sativus) 

	○ Ayuda a mantener la movilidad y flexibilidad de las 
articulaciones.*

	○ Alivia los síntomas de la menopausia.*

	○ Se utiliza para dormir mejor.*

	○ Se toma para reducir el nerviosismo.*

	○ Se toma para reducir el desasosiego.*

	○ Se toma para reducir la irritabilidad.*

PRINCIPALES BENEFICIOS

* La UE y la EFSA aún deben pronunciarse con respecto a estas afirmaciones.
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